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Al FOST CREAT SA Al SUCCES

»Succesul inseamnd sd iti cunogsti scopul in viatd, sd
cresti pand la potentialul tdu maxim si sa plantezi
seminte care sd le fie de folos si altora”.

- John C. Maxwell*

Tatd lumea isi doreste sd aibd succes. Nu am intélnit niciodata pe
cineva care sa isi fi propus sa esueze.

Eu cred ca fiecare fiinta umana de pe pamént, indiferent in
ce colt al lumii trdieste, din ce familie provine, ce experiente a
avut sau ce rasd ori nationalitate are, isi doreste sa aiba succes.
Nu cred ca este asa doar pentru ca vor sa fie fericiti, sd aibd un
trai bun sau sd fie respectati de ceilalti. Cred cd motivul este
acela cd fiecare om din aceasta lume a fost conceput in mod ine-
rent sa aiba succes. Nu a fost menit sd rataceasca fara directie
in viatd si nici sd esueze in slujbele, afacerile, relatiile, aspirati-
ile sau proiectele sale.
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CE ESTE SUCCESUL?

Desi toata lumea isi doreste sa aibd succes, oamenilor le este
adesea greu sa defineasca succesul.

Oamenii pot numi lucruri diferite care, pentru ei, reprezinta
succesul. Pentru unii, succesul ar insemna prosperitate finan-
ciard; pentru altii, ar insemna popularitate, o familie iubitoare
sau sdndtate buna; iar pentru altii, ar insemna depasirea unei
anumite provocari sau pur si simplu supravietuirea in aceastd
lume. Majoritatea acestora pot fi dorinte legitime in viata, iar
succesul ar putea fi legat de ele. Totusi, definesc ele cu adevarat
succesul pentru noi, ca fiinte umane?

Permiteti-mi sa iti propun urmatorul gand: deoarece fie-
care om a fost creat sa aiba succes, dacd vrem sa avem succes,
trebuie mai intai sa intelegem ce inseamnd acesta. Trebuie sa
avem un criteriu clar pentru succes. Altfel, cum am putea sti
dacd avem cu adevdrat succes?

Asadar, sa mergem si mai in profunzime si sd ne punem
aceastd intrebare:

Existd o definitie a succesului care sd se aplice tuturor
oamenilor, indiferent de locatia lor geograficd, de
origine, de gen, de vdrstd sau de circumstante?

Eu cred ca raspunsul la aceastd intrebare este da. Desi succe-
sul este personal si unic pentru fiecare dintre noi, exista totusi
un mod specific de a-l misura, care ni se aplici tuturor. In
esentd, pentru fiecare persoana care traieste pe aceasta planeta
succesul inseamnd implinirea scopului pentru care ai fost pus
pe acest pamdnt, acesta fiind si subiectul abordat pe parcursul
acestei carti.

Tot ceea ce existda in viata noastra, inclusiv potentialul
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nostru de a avea succes, este legat de scopul nostru personal.
Semnificatia acestui adevér este ca urmarea scopului tiu va
conduce inevitabil la succes. Indiferent cine esti, ai in tine pute-
rea de a avea succes.

Poate ca te consideri deja o persoana de succes in domeniul
ales, cum ar fi afacerile, dreptul sau educatia, dar vrei sa inveti
principii suplimentare pentru a avea si mai mult succes. S-ar
putea sd simti cd ai succes intr-un anumit domeniu al vietii
tale, dar sd vrei sd descoperi cum poti avea succes si in celelalte
domenii. Sau poate ca nu te-ai simtit niciodata o persoana de
succes si vrei sd inveti principiile de baza pentru a trai o viatd
de succes si prosperitate. Principiile prezentate in aceasta carte
se aplica in mod egal tuturor acestor situatii; ele sunt principii
din care ne putem inspira si datorita cdrora putem sd crestem
pe tot parcursul vietii noastre.

Succesul inseamnd implinirea scopului pentru care ai
fost pus pe acest pamant.

MASURAREA SUCCESULUI

Dupa ce criterii ar trebui sa ne evaluam succesul pe masura ce
ne urmam scopul personal?
In primul rand, succesul se mdsoard prin ceea ce ai
realizat in comparatie cu ceea ce ai fost creat sd faci.

Noi ne médsuram succesul in functie de chemarea si darurile
noastre personale. Sa ne imagindm o pasdre care a fost creatd
sd zboare, dar nu a zburat niciodatd pentru cé nu a depus nici-
odati efortul s o facd. Acea pasire si-a ratat scopul. Insa, dacd
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pasdrea isi intinde aripile si zboara, pentru ca este in natura ei
sa faca aceasta, atunci ea are succes: face exact ceea ce a fost
menitd sa faca. Succesul inseamna, in primul rand, sa descope-
rim menirea si scopul pentru care ne-am ndscut si ce ar trebui
sd facem in virtutea darurilor innascute. Majoritatea oameni-
lor nu au descoperit inca pentru ce au fost creati. Dacd pana
acum nu ne-am implinit scopul, am putea considera ca am
esuat in a avea succes, dar eu cred cd esecul este doar un suc-
ces amanat. Putem incepe sa ,,zburam” folosindu-ne darurile,
indiferent de trecutul nostru.
In al doilea rdnd, succesul inseamnd s renunti
la a te mai compara cu altii si sa te dedici darului
sau ,misiunii” tale in aceastd lume.

Este usor sa ne masuram succesul in functie de ceea ce fac
altii. Totusi, succesul nu se masoara comparand realizarile
noastre cu ale altora. Aceasta se numeste competitie. Vom gasi
intotdeauna pe cineva care pare sd fi realizat mai mult decat
noi sau mai putin decét noi. Vom intélni intotdeauna pe cineva
ale carui abilitati par mai avansate decat ale noastre sau mai
putin dezvoltate decat ale noastre. Intrucat fiecare persoana are
un scop personal, este de-a dreptul imposibil sa ne compardam
cu altcineva.

Odata, cand eram copil, eram foarte incantat pentru cd am
luat nota maxima din clasd la un examen. Singura problema
era ca nota mea era 48! Aceasta insemna cd toti ceilalti au pri-
mit note mai mici de 48. Cand i-am aratat mamei testul meu,
ea a spus: ,,Ai fost primul in clasd cu 48? Patruzeci si opt din
cat?”

Chiar dacéd eram pe primul loc in clasd cu nota 48, am picat
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testul, pentru ca raspunsul la intrebarea ,,Patruzeci si opt din
cat?” era ,,100”. Conform criteriilor evaluatorului, desi am obti-
nut cea mai mare notd, nu am demonstrat cd am inteles mate-
rialul; dimpotrivd, am aratat ca nu l-am inteles bine. Poate ca
elevii nu primesc intotdeauna 100% la toate examenele scolare,
dar, in acest context, succesul poate fi definit ca implinirea sar-
cinii sau scopului initial pentru care a fost dat testul.

Tu dupa ce criterii iti evaluezi propriul succes? Succesul nu
inseamnd sa depasesti pe altcineva intr-o cursa. Poate ai sim-
tit ca te descurci in viata in comparatie cu altii, dar cum te
descurci in raport cu misiunea sau scopul tau in viata? Si stabi-
lesti acest lucru? In capitolele urmitoare, vom explora cum si
ne descoperim scopul si darurile si cum sa le punem in practica.

FOLOSIREA DARULUI PE CARE IL AI

Succesul inseamna s faci tot ce poti pentru a dezvolta ceea ce
ai fost creat sa faci. Nu trebuie sa iti faci griji cu privire la suc-
ces; daca iti pui darul in folosinta, vei reusi!

In cartea aceasta, voi explica exact ce inteleg eu prin a-ti
pune darul in folosintd. Impirtasesc adeviruri si instructiuni
practice, pe care le-am invétat de-a lungul a patruzeci si cinci
de ani, inca din vremea adolescentei, cAnd trdiam in saracie si
imi descopeream adevératul potential. Scopul meu este sd te
echipez cu cunostintele si principiile necesare pentru dezvol-
tarea ta personala si pentru succes. Vreau sa te ajut sd iti atingi
obiectivele si aspiratiile si sa implinesti planul pentru viata ta.

Astdzi avem la dispozitie o multime de informatii, dar ele
nu ne vor schimba neaparat viata. In cursul unei zile, al unei
saptamani, al unei luni sau al unui an, invatam o multime de
lucruri care nu ne ajutd, de fapt, sa crestem si sa prosperdam.
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Trebuie sd invatam lucrurile esentiale dacd vrem sd avem suc-
ces. Trebuie sd intelegem principiile care ne pregatesc si ne
pozitioneaza pentru a ne dezvolta personal, ceea ce ne va oferi
increderea si capacitatea de a ne realiza planurile si obiectivele.

Nu trebuie sd iti faci griji cu privire la succes; dacd iti
pui darul in folosintd, vei reusi!

Ceea ce prezint aici te poate transforma intr-o persoana
complet diferitd. Pe masura ce vei invdta ce inseamnd sd ai suc-
ces, s-ar putea sa te cunosti pe tine insuti prima data. Poate
chiar vei invata sa te predai cu adevarat tie insuti, dupa ani de
zile in care ai ignorat ceea ce vocea ta interioard ti-a spus des-
pre cine esti cu adevarat.

Pe masura ce exploram ce inseamna sa ai succes si cum se
leaga acesta de scopul nostru, este esential sa ne uitim la cele
cinci intrebari fundamentale ale vietii, la care fiecare persoand
trebuie sd reflecteze. Aceste intrebari stau la baza succesului

nostru.
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CELE MAI IMPORTANTE
CINCIINTREBARI ALE VIETII

»Sd fim ceea ce suntem si sd devenim ceea ce suntem
capabili si devenim este singurul scop al vietii”.

- Robert Louis Stevenson?®

Via’ga omului poate fi redusa la cinci intrebari esentiale. Acestea
sunt intrebarile fundamentale ale existentei noastre si ele
sintetizeazd tot ceea ce defineste fiinta umana. Aceste intrebari
influenteaza rasda umana; sunt atat de puternice incat stau la baza
motivatiei pentru tot ceea ce fac oamenii pe aceastd planeta.
Fiecare problema cu care se confruntd omul este legata de
aceste intrebari, deoarece incercarea noastra de a gasi raspun-
surile la ele ne modeleazd comportamentul, indiferent daca
acesta este unul pozitiv sau unul negativ. Faptul ca oamenii
raspund la aceste intrebari intr-un mod care nu este construc-
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tiv sau este negativ este sursa tuturor problemelor noastre per-
sonale si colective, in societatea si in cultura noastra: sursa cri-
minalitétii si a coruptiei, a familiilor destramate, a sdraciei, a
razboaielor si a multor altor probleme.

Poate cd ai auzit aceste intrebari adresate in alte contexte,
dar pentru a avea succes in viata, trebuie, la un moment dat, sa
fii capabil sd raspunzi la ele in mod personal. Intr-un moment
sau altul, probabil cd fiecare om de pe pamant s-a gandit la
aceste cinci idei esentiale. Probabil citesti aceastd carte tocmai
pentru ca ti-ai pus una sau mai multe dintre aceste intrebari.
Temele pe care le vom aborda in capitolele urméatoare contin
principii care ne ajuta sa gdsim rdspunsuri la ele.

1. ,Cine sunt eu?” Aceasta este o intrebare dificild. Multi
oameni nu au raspuns niciodata la ea sau nici macar nu si-au
pus-o, pentru cd li se pare coplesitoare sau chiar se tem de ea.
Intrebarea: ,,Cine sunt eu?” tine de identitate. Multi dintre noi
inca ne luptim cu problema identitatii personale. De aceea,
majoritatea dintre noi suntem ,alti oameni”. Iata ce vreau sd
spun prin aceasta: atunci cdnd nu avem o identitate clar defi-
nita, tindem sd urmam stilul de viatd al altora, incercand sa
imitdm felul in care acestia se prezinta. De exemplu, nu ne
imbracdm intr-un stil personal, ci preferam sa purtam haine
cu etichetele unor creatori de moda sau ale unor vedete spor-
tive. Aceste etichete reflecta anumite persoane cunoscute. Daca
ne lipseste simtul propriei identitati, putem sa ne dorim sa fim
ca ele. Ne ,,imbracam” cu identitatea altor oameni pentru a ne
simti importanti. O mare parte din industria modei este con-
struitd tocmai pe lipsa identitatii personale a oamenilor. Ea se
hraneste din aceasta lipsa, vanzénd imaginea altora.

Unii oameni se alatura unor organizatii sau chiar unor
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bande, adoptand o cultura de grup, pentru ca incearca sa isi
gaseascd identitatea. Nu este nimic in nereguld cu dorinta de a
avea un aspect placut si este bine sd gasim o comunitate sana-
toasa din care sa facem parte. Totusi, unul dintre semnele cé ne
luptadm cu problema identitatii si ca ne-am pierdut adevaratul
sine este faptul cd ajungem si ardtam sau sa ne comportim ca
alti oameni i ajungem sa devenim altcineva decat cine suntem
cu adevarat.

Acelasi lucru este valabil si in ceea ce priveste vocatia noas-
trd. Dacd ne lipseste identitatea personala, este posibil sd ale-
gem un domeniu sau sa acceptam un loc de munca doar din
cauza asteptarilor altora de la noi. Poate credem ca familia
noastra isi doreste si urmam o anumita carierd, sau un con-
silier de orientare ne-a spus cé acolo existd posturi vacante pe
piata muncii, ori prietenii nostri au decis sa lucreze pentru o
anumitd companie, asa cd am facut si noi la fel.

Nu ne dam seama cd ne facem rdau noua insine atunci
cand incercam sa fim ca altcineva, cand imitam drumul altor
oameni sau cand cautam sa le facem pe plac altora, in loc s ne
descoperim propria identitate si propria chemare.

2. ,,De unde vin?” Banuiesc cd 99% din populatia lumii nu
raspunde niciodatd cu adevarat la aceastd intrebare. Cei mai
multi dintre noi ne gandim la ea in termeni geografici: ,,Sunt
din Caraibe”, ,,Sunt din Brazilia”, ,,Sunt din Suedia” sau ,,Sunt
din Statele Unite”. Totusi, intrebarea la care ne referim aici nu
are nicio legdtura cu nationalitatea sau cu locatia geograficd a
cuiva. Este vorba despre cu totul altceva. Aceasta este o intre-
bare despre originea omului. Raspunsul are legatura cu sursa
suprema a fiintei sau a existentei noastre.

Daca incerci sa afli de unde vii apeland la mostenirea ta
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nationald sau etnica, te vei pierde. Iata problema: nu poti sti
cine esti (intrebarea numarul 1) pAna nu descoperi de unde vii
(intrebarea numarul 2). Si nu poti afla de unde vii daca nu stii
cine esti. Cele doud intrebari sunt strans interconectate.

3. »,De ce sunt aici?” Aceasta este, probabil, cea mai difi-
cila intrebare cu care se confrunta majoritatea oamenilor. De
ce m-am nascut? De ce am venit in aceastd lume? De ce sunt
prezent pe acest pimant? Aceasta intrebare este legata in mod
direct de scop. Ea este strins conectatd si cu intrebarile 1 si 2.
Daca nu stii de unde vii si cine esti, nu vei sti niciodata de ce
esti aici.

4. ,Ce pot sd fac?” Aceastd intrebare ar putea fi formulata si
astfel: ,De ce sunt capabil?” Este o chestiune legata de poten-
tial. Ne evaluam potentialul intrebandu-ne: ,Care este ade-
varata mea capacitate in viata?” sau ,,Care este adevarata mea
putere in lume?” Eu cred ca majoritatea oamenilor traiesc sub
nivelul abilitatilor lor. In opinia mea, acesta este motivul pen-
tru care, daca cineva depune doar putin efort, altii il numesc
geniu! Atat de scdzute au ajuns unele dintre standardele din
cultura noastra!

Problema este cd societatea noastra incearca adesea sa ne
spuna ce putem si ce nu putem face. De exemplu, am obser-
vat cd sistemul educational poate fi unul dintre cele mai mari
obstacole in calea intelegerii scopului nostru, daca incearca sa
judece potentialul unei persoane doar pe baza rezultatelor la
examene. Intr-o zi poti da un test, iar daca obtii nota 7, poti fi
etichetat drept o persoana mediocra. Dar poate ca ai avut pur
si simplu o zi proasta. Multi oameni de succes din lume, cum
ar fi cofondatorul Microsoft, Bill Gates, nu si-au terminat stu-
diile. Acesti indivizi au avut o viziune care depasea cu mult
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programa standard si rezultatele testelor.

Sistemul educational nu are un mecanism care sa méasoare
cu adevirat cit de mult stii sau potentialul pe care il ai in inte-
riorul tau. De aceea, nu am incredere in niciun sistem de pe
pamant cand vine vorba de evaluarea valorii oamenilor. Poate
cd incd traiesti sub ,,umbra” unui examen sustinut in scoala in
urma cu doudzeci de ani. Poate cd cineva ti-a spus cd nu ai apti-
tudini artistice sau pentru matematica si ai crezut acel lucru.
Pand in ziua de azi, ti-e fricd chiar si s folosesti un calculator.

In secolul I, Pavel din Tars a spus, practic, ,Dumnezeu si fie
gasit adevarat si fiecare om sa fie gésit mincinos™. De aceea, nu
ar trebui sa ne bazam pe deplin pe opiniile altora despre noi si
despre abilitétile noastre. Ce cred ceilalti despre noi nu ar tre-
bui sa ne influenteze perceptia despre noi insine si despre abili-
tatile noastre. Permite-mi sa iti spun ceva: esti inteligent. Altii
nu iti pot masura inteligenta. Nu crede comentariile limitative
pe care ti le-au spus altii despre tine. Fiecare om are daruri si
abilitati unice, iar tu esti mai destept decat crezi. Nu renunta la
tine insuti!

Eu nu imi ghidez viata in functie de faptul cd oamenii ma
plac si ma aproba sau nu. Nu permit nici culturii, nici tarii
mele sd imi determine valoarea in viata. Nu permit nimanui
sd decida cét valorez. De ce? Pentru cd am ajuns sa imi inteleg
scopul inndscut si imi place de mine insumi inainte ca altii sd
ma cunoasca! Aprob abilitatile interioare pe care le-am desco-
perit. Asa cum voi explica intr-un capitol ulterior, aceasta a fost
una dintre cele mai mari descoperiri ale vietii mele. Nimeni nu
mi-o poate lua. Este extrem de important sa intelegem cu totii
acest lucru. Tu si eu trebuie sa fim atenti sa nu permitem altor
oameni sd judece cine suntem si ce putem face.
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5. »Incotro md indrept?” Aceasta este o intrebare despre des-
tin. Incotro tintesc si cum voi sti cind voi ajunge acolo? Care
este directia mea, acum si in viitor? Vom aborda si aceastd
intrebare pe masura ce parcurgem aceasta carte, deoarece ras-
punsurile combinate la toate aceste intrebdri formeaza baza
sau cadrul pentru succes in toate domeniile vietii.

Daca nu stii de unde vii si cine esti, nu vei sti niciodatd
de ce esti aici.

MISCANDU-NE IN DIRECTIA CORECTA

Succesul nu este o cautare; este rezultatul implinirii scopului
tau in viata: sa ajungi sd stii cine esti, de unde vii, de ce esti aici,
ce poti face si incotro te indrepti. Insa, desi noi nu urmarim
succesul, este totusi o calatorie. Si este o caldtorie pe care o vom
parcurge pe tot parcursul vietii, pentru cd scopul nostru este
un dar permanent. Nu putem fi dati afara sau concediati din
scopul nostru, iar darurile noastre nu au o clauza de pensiona-
re. Pe parcursul vietii tale, vei experimenta succesul in etape,
pe drumul spre implinirea scopului tau suprem.

Prin urmare, succesul are mai mult de-a face cu inaintarea
in directia corectda decét cu ajungerea la o destinatie. Este, cu
adevarat, un proces, nu un scop in sine. Cand iti privesti succe-
sul ca fiind bazat pe procesul prin care treci pentru a-ti implini
scopul suprem, atunci esti, asa cum se spune, ,,implinit”, sau iti
implinesti misiunea pe pamant. Esti un om de succes.
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CUM SATTI DESCOPERI
DARURILE TNNASCUTE

»Poti ajunge chiar in varful scdrii si apoi sd descoperi
cd aceasta nu se sprijinea de peretele potrivit™.

m vazut ca succesul inseamna sa descoperi pentru ce ai fost
creat, care este lucrul pentru care te-ai nascut si menirea pe
care esti destinat sd o implinesti.

Celor mai multi oameni li se spune la inceput de drum sa
obtina o educatie si anumite abilitati pentru a putea avea un loc
bun de munca si a-si plati facturile. Apoi, trebuie sa continue
acest ciclu: sd lucreze, s primeascd un salariu si sa isi plateasca
facturile timp de patruzeci sau cincizeci de ani, pana la sfarsitul
vietii. Chiar daca in acesti ani isi intemeiaza o familie si poate
aduc si contributii comunitatii lor, munca pentru a pléti facturile
este prezentata ca fiind realitatea inevitabila a existentei lor. Din
pacate, multi oameni trdiesc exact acest fel de viata: un ciclu in
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care se simt prinsi si neimpliniti. Poate cd si tu esti unul dintre ei.

Desigur, trebuie sd ne putem platim facturile, insd nu am fost
creati doar pentru a merge la serviciu si a plati facturi. Viata
noastra este menita sa fie mult mai mult decat atat. Este menita
sa ne aducd implinire personald si sa fie o binecuvantare pentru
vietile altora. Iar pe masura ce ne implinim chemarea, aceasta va
deveni si mijlocul prin care vine prosperitatea in viata noastra.

Altor oameni li s-a spus ca scopul vietii lor ar trebui sa fie
dobandirea simbolurilor bogatiei, cum ar fi hainele scumpe
si automobilele luxoase. Din pacate, in cazul multora dintre
ei, darurile si talentele lor raman latente, asteptind sa iasd la
lumind. O trompeta este ,,de succes” atunci cand un muzician
poate sufla note prin ea. Daca o trompetd sta doar expusa in
casa ta, nu se poate spune cd este de succes. Poate fi lustruita si
stralucitoare, dar isi rateazd scopul. Scopul pentru care a fost
ficutd o trompetd nu este si fie expusd, ci sa faci muzici. In
mod similar, un pian care std in casa ta nefolosit timp de treizeci
de ani este un pian nereusit. Chiar dacd este frumos si da casei
tale un aer distins, acel pian nu isi implineste scopul, pentru
cd nu a fost creat ca o piesa decorativa de mobilier. A fost creat
pentru a produce muzica.

Cati oameni trec prin viata ardatand stralucitori si frumosi,
dar fird sa isi implineascd scopul real? Scopul determina suc-
cesul, astfel ca, daca cineva poarta haine scumpe, dar nu face
ceea ce s-a nascut sd facd, nu este decit un ratat bine imbracat!
Sau, dacd cineva se plimba intr-o masina noud, dotata cu toate
facilitatile, dar nu isi foloseste adevaratele daruri, nu este decat
un ratat bine echipat! Viata nu se méasoara prin cit de scumpe
sunt hainele noastre sau masina pe care o conducem. Ceea ce
este important in viatd este daca facem ceea ce am fost creati
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sa facem. In felul acesta putem trii cu adevirat si putem deveni
prosperi, binecuvintand in acelasi timp lumea prin contributi-
ile noastre. Si descoperim ceea ce am fost creati sd facem recu-
noscandu-ne darurile cu care am fost inzestrati.

PRINCIPIILE POTENTIALULUI

Fiecare persoand are unul sau poate doud daruri principale.
Pentru a avea o viatd de succes, in care sa implinim scopul pen-
tru care ne-am ndscut, trebuie sa descoperim darul principal si
sd invatdm s il folosim. Pe méasura ce facem acest lucru, ne pu-
tem incuraja cu urmdtoarele principii:
o Darul cu care te-ai ndscut este mai important decdt abi-
litatile pe care le ai. Nu ne nastem cu abilitéti; ele trebuie
invétate. Asadar, existd ceva mai presus de abilitati: darul
nostru innascut.
 Nu poti pierde niciodatd ceea ce ai primit la nastere. Darul
tau este intotdeauna cu tine. El va ddinui dincolo de abilita-
tile tale si te va ajuta sd avansezi in célatoria vietii tale.
« Viitorul tau nu este in fata ta; este in interiorul tdu. Pentru
cd te-ai ndscut cu un dar, sau cu o ,,samanta”, cheia vie-
tii tale este sda descoperi, s dezvolti si sa oferi lumii acest
dar-samantd. Darul este deja acolo; trebuie doar sa il cauti
in tine insuti.

DESCOPERIREA DARULUI TAU PRINCIPAL

Cum stii pentru ce te-ai nascut? Cum identifici ceea ce este me-
nit sa iti aducd prosperitate? Poti incepe prin a raspunde la ur-
madtoarele intrebari vitale. Dupa ce raspunzi la ele, gdndeste-te
la raspunsurile tale si observa temele si tiparele care se repeta.
Astfel vei reusi sd identifici care este darul tau principal.
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1. ,Care este cea mai mare dorintd a mea?” Ce iti imaginezi ca
faci? Ce speri sa realizezi in viata? Ce ti-ai dori mai mult decét
orice altceva?

Problema multor oameni este cd au imbatranit in modul lor
de a gandi. Iti amintesti cum era cand erai copil? Credeai ci
poti deveni sau face ceea ce iti imaginai ca vei deveni sau vei
face? Cénd ti-ai exprimat acele visuri, poate cd oamenii ti-au
spus: ,,Nu fi nerealist. Nu visa cu ochii deschisi”. Aceia care iti
vorbeau erau niste ucigasi de visuri. Poate ca totul a inceput
chiar cu propriile rude: ,,Du-te la scoala si gaseste-ti un loc de
munca. Nu studia doar ce ai chef sd studiezi. Studiaza ceva ce
iti va aduce bani”.

As dori sa iti sugerez ceva: cine esti cu adevdrat este ceea ce
te-ai gdndit prima data cd ai vrea sa devii sau sa faci. Acesta
este motivul pentru care esti deprimat acum. Nu esti fericit la
locul de munca unde lucrezi. Urdsti diminetile de luni pentru
cé faci ceva care nu reflecta cine esti cu adevarat. Visurile tale au
fost distruse. Ai auzit vreodata oameni spunand: ,,Acest job ma
omoard’? S-ar putea sa aiba dreptate, pentru cd stresul pe care
li-] provoaca locul de munca le creste tensiunea arteriala. Ei nu
sunt facuti pentru un astfel de stres, asa ca mentinerea acelui loc
de muncd le-ar putea pune in pericol sanatatea. Dar atunci cand
iti gasesti darul si il urmezi, el te umple de viata.

Acum doud mii de ani, Isus din Nazaret a spus: ,,Pentru a
trdi in Imparitia Mea, trebuie si schimbi directia vietii tale; tre-
buie sd devii din nou ca un copil mic™. Asadar, dacd intdm-
pini dificultiti in a-ti identifica scopul, s-ar putea sd fie pen-
tru ca ,ai crescut” prea mult. De aceea nu reusesti sa iti pla-
testi ipoteca si te chinui sa achiti celelalte facturi. Poate ca ai
devenit exact ceea ce ti-au spus ceilalti ca esti, iar visurile tale
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au fost ingropate. Poate ca iti castigi existenta, dar ceea ce faci
nu conteazd. Supravietuiesti, dar nu ai un impact asupra lumii.
Asadar, intoarce-te si reia-ti visul din copildrie. As vrea sa stiu
acest lucru: Cine esti tu, cel prins in interior si strigand dupa eli-
berare, tinut captiv de un mod de gandire limitativ pe care l-ai
invatat din cultura sau familia ta? Daca nu iti amintesti niciun
vis real din copilarie, priveste in inima ta i observa visurile care
exista acum acolo. Acela esti tu.

Cand iti descoperi darul si il urmezi, te umpli de viatd.

2. ,,Ce imi doresc pentru omenire?” Te-ai intrebat vreodata:

»De ce nu face nimeni ¢” sau ,,Mi-as dori ca

cineva sa inventeze ”? Acesta ar putea fi
modul in care te cheama destinul tau. O alta perspectiva este
aceasta: s-ar putea sa te fi nascut sa ajuti la rezolvarea acelor
lucruri din cauza cdrora te plangi!

3. ,Care este cea mai mare pasiune a mea?” Trebuie sd desco-
peri ce te pasioneaza. Atunci cdnd esti pasionat de ceva, vrei sa
te implici in acea activitate si sd continui sa o faci. Acesta este un
indiciu bun despre care ar putea fi darul tau.

4. ,Care sunt abilitdtile mele naturale?” Ce talente si aptitu-
dini evidente manifesti? La ce te pricepi ? In ce activititi iti face
cuadevarat placere sa te implici? Ce talente au vazut altii in tine?

5.,,Ce md gandesc sd devin sau sd fac atunci cand sunt singur?”
In mod normal, atunci cand esti in sfarsit linistit si singur, darul
tau incepe sa iti ,vorbeasca” si sd se dezvaluie. Dacd intampini
dificultati in a-ti determina darul, poate fi pentru ca esti mereu
in preajma altor oameni sau te uiti la televizor, asculti muzica, te
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uiti pe telefon sau navighezi pe Internet, astfel incat nu ai nicio-
data timp sa reflectezi si s iti aduni gandurile. Nu iti vei desco-
peri darul printre prietenii tdi, desi prietenii de incredere, care
te cunosc bine, pot contribui confirmand darul pe care simti
ca il ai in interiorul tau. De-a lungul istoriei, multi oameni au
auzit chemarea darului lor atunci cand erau singuri. In relata-
rile biblice, marele lider Moise pastea oile singur in desert cand
a descoperit scopul vietii sale®, iar profetul Ilie se afla intr-o pes-
terd cand L-a auzit pe Dumnezeu soptindu-i o invitatie reinno-
itd la chemarea sa’

Majoritatea dintre noi traim vieti mult prea zgomotoase.
Aloca-ti timp pentru a fi singur si asculta-ti inima. Unde poti
sa asculti vocea ta interioara cea mai profunda? De exemplu,
de cat timp nu ai mai facut o plimbare singur? Sau gaseste alt
mod de a fi singur. Unele dintre cele mai mari revelatii ale mele
apar cand sunt la dus, unde este liniste. Fara muzica. Fira radio.
Fara televizor. (Apropo, fii atent la programele media, cum ar fi
unele talk-show-uri, care te pot descuraja sa iti folosesti darul.
Opreste-le. Ele iti pot fura destinul si nu rezolva niciodata pro-
blemele reale.)

Prosperitatea ta se afld acolo unde este darul tdu.

6. ,Ce as face chiar dacd nu as fi pldtit pentru aceasta?” Ceea
ce te-ai nascut sa faci este ceva ce ai face si te-ai bucura sa faci,
chiar dacd nu ai fi platit pentru aceasta. Oamenii care sunt efi-
cienti si schimbd lumea nu fac nimic doar pentru bani. Ei fac
lucrurile pentru cé le iubesc si sunt pasionati de ele.

Oamenii vin si imi spun: ,,Dr. Munroe, vreau sa fac ceea ce
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faci tu; vreau sa dau invataturad si sa fiu un orator”. Eu le spun:
»Bine, de ce nu te oferi voluntar s ii inveti pe copii?” Ei ras-
pund: ,Nu, nu, nu; eu vreau sa vorbesc in public”. Eu tocmai
le-am oferit o modalitate de a-si dezvolta darul: sd exerseze cu
copiii. De ce sd exerseze cu ei? Pentru cd ei iti vor spune cand
gresesti! Multi dintre noi vrem si incepem direct sa fim pla-
titi pentru darul nostru. Eu am inceput ca voluntar, predand la
scoala duminicala. Si am vorbit la numeroase conferinte fara sa
primesc niciun fel de recompensa. In tot acel timp, m-am con-
centrat pe rafinarea darului meu. Daca vrei sa ai succes, slujeste
in mod gratuit cu darul tau. Fd voluntariat pentru a creste si a
deveni maret. Candva, vei fi platit pentru ceea ce iti place sd faci.

Vorbeam cu una dintre membrele echipei IT din organiza-
tia mea si am intrebat-o: ,,De céat timp lucrezi aici?” Mi-a spus
cd trecuserd vreo cinci sau sase ani. Apoi a adaugat: ,,Dar, stii,
timp de cinci ani inainte de aceasta, am lucrat aici ca voluntar.
Intr-o zi, mi s-a spus: «Stii ce faci. Ai vrea sa te aldturi cu norma
intreaga echipei?»” Acum, lucreaza ca unul dintre liderii depar-
tamentului nostru IT.

Slujeste cu darul tau cu orice ocazie. Asa am procedat si eu.
Cu cat iti folosesti mai mult darul, cu atdt mai multa valoare ii
adaugi. Va veni ziua cand cineva iti va spune: ,,Stii ceva? Imi
place ceea ce faci. Vom finanta programul tdu pentru urmétorii
zece ani”. Te-au urmarit i te-au observat. Voluntariatul poate
fi o cale excelenti spre succes si prosperitate. Inscrie-te pentru
a sluji!

7. »Ce as face chiar dacd ar necesita sacrificii personale?”
Atunci cdnd oamenii isi descopera darul, sunt in mod nor-
mal dispusi sa facd sacrificii financiare pentru a investi intr-o
idee sau pentru a transforma acea idee in realitate. Cand eu
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si sotia mea ne-am dezvoltat organizatia, aveam foarte putin.
Impiarteam o singurd masind. Locuiam cu soacra mea, intr-o
singura camerd din casa ei. Nu aveam bani de irosit. Esti prea
mandru ca sd trdiesti simplu pentru a economisi bani si a-i
investi in ideea ta? Unii oameni sunt dispusi sa moara pentru
a-si implini visul; aceasta ii face atit de puternici. Multi oameni
de succes au fost nevoiti sa sacrifice ceva pentru ca au crezut
in ideea lor mai mult decét in propria siguranta. Nu spun ca
trebuie sd fim iresponsabili din punct de vedere financiar si sa
nu ne intretinem familia. Vom vorbi mai pe larg intr-un capitol
ulterior despre cum sa trecem de la un loc de munca obisnuit la
munca adevdrata. Acum, ne concentram pe identificarea daru-
lui nostru, iar intrebarea este aceasta: ,,Ce esti dispus sa sacrifici
pentru a-ti pune darul in slujba lumii?”

Slujeste cu darul tdu cu orice ocazie.

8. ,Ce md infurie?” Tot ceea ce te infurie este un semn al moti-
vului pentru care te-ai nascut sau al schimbarii pe care esti menit
sd 0 aduci. De exemplu, daca te infurie faptul cd vezi tineri traind
pe strazi, fard nicio directie in viata, darul tau este, probabil, sa ii
ajuti intr-un fel sau altul pe acesti tineri. Daca te enerveaza faptul
ca persoanele in varsta nu primesc ingrijirea si resursele adecvate,
darul tdu ar putea fi acela de a-i ajuta pe batrani sd obtina ceea ce
le trebuie pentru bunastarea si demnitatea lor. Dacad te enerveaza
lipsa anumitor produse sau servicii in zona ta, darul tau ar putea
fi acela de a furniza acele produse sau servicii.

Furia mea fatd de opresiunea din tarile din lumea a treia
este ceea ce m-a condus spre darul meu; ea a modelat cine sunt
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astdzi si m-a determinat s infiintez organizatii care sa abordeze
impactul acestei probleme. Urasc opresiunea oamenilor, indi-
ferent daca acestia sunt negri, albi, asiatici sau hispanici. Am
vazut ce a facut influenta puterilor coloniale asupra propriei
mele mentalitati si am spus: ,,Urasc acest lucru”. De aceea, pasi-
unea mea este sa ii transform pe adepti in lideri. De ce? Pentru
cd toti ne-am nascut sa fim lideri, dar puterile coloniale le-au
spus oamenilor din lumea a treia: ,,Voi v-ati nascut sa fiti sclavi”.

Multi oameni de succes au fost motivati de furie sau indig-
nare. Maica Tereza a predat la un liceu din India, unde a vazut
sardcie si boli. Acest lucru a afectat-o atit de mult, incat s-a
hotarét sa ii ajute pe ,,cei mai saraci dintre saraci” si si-a infiintat
propriul ordin, numit Misionarele Caritatii. Ea a devenit cunos-
cuta la nivel international pentru munca ei umanitara altruista
si a fost distinsd cu Premiul Nobel pentru pace.

Pe tine ce te infurie? Dacd inca incerci sa iti descoperi darul,
poate ca nu esti suficient de revoltat. Nu vei schimba niciodata
ceea ce tolerezi. Trebuie sd ajungi in punctul in care nu mai poti
suporta lucrurile asa cum sunt si simti nevoia sé faci ceva pen-
tru a le schimba. Asadar, pentru a-ti descoperi darul, vezi ce te
starneste in interior.

9. ,Ce mi-as dori sd pot schimba in legdturd cu/in tara mea?”
Aceastd intrebare este asemdnadtoare cu cea anterioard, dar nu
este identicd. Daca te gandesti mereu la ceva din tara ta care
ti-ai dori sé fie diferit, cel mai probabil te-ai nascut pentru a
ajuta la rezolvarea acelei probleme.

Nelson Mandela s-a dedicat schimbarii tarii sale, luptand
pentru eliminarea institutiei apartheidului. A fost inchis timp
de doudzeci si opt de ani pentru lupta sa impotriva acestei insti-
tutii, jar dupa eliberare a continuat si lupte pentru egalitatea
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rasiala in Africa de Sud si a devenit presedintele tarii sale.

Este posibil ca pasiunea si darurile tale sa te conduci la
reforme si imbunatatiri in propria comunitate si/sau natiune.

10. ,Ce as face dacd as avea bani si resurse nelimitate pen-
tru aceasta?” Ce actiune ai intreprinde dacd ai avea toti banii
pe care ti i-ai dori? In ce proiect, produs, activitate sau afacere
ai investi acesti bani? Raspunsul tdu la aceastd intrebare este
ceea ce te-ai ndscut sa faci. Permite-mi sd iti spun ceva: daca
iti rafinezi darul, documentezi ceea ce vrei sé faci si incepi sa
il dezvolti, banii necesari vor veni, pentru ca altcineva s-a nas-
cut pentru a-ti finanta visul. Problema este ca, acea persoand nu
poate investi inca, pentru cd tu nu ai inceput inca sa iti mani-
festi darul sau sa il perfectionezi in asa fel incat ea sd il poata
vedea si sa ii poti prezenta visul tau.

Exista un proverb stravechi care transmite un mesaj puter-
nic in acest sens: ,,Darul unui om {i face loc™. Ai fost creat sa fii
cunoscut prin darul tau. Acolo se afld succesul tau. Trebuie sd te
intrebi: ,,Care este darul meu? Care sunt indatoririle mele? Care
este motivul pentru care sunt aici?”

SINGURUL LUCRU CARE ESTE POTRIVIT
PENTRU TINE

Sper sa te bucuri explorand aceste zece intrebari. Poate va trebui
sd sapi adanc pentru a gasi unele dintre raspunsuri, dar va meri-
ta. Imi doresc sa iti descoperi darul in viata. Imi pasa de tine si
vreau sd ai succes. Nu vreau sa esuezi. Stiu ca viata poate fi difi-
cild si vreau sd intelegi principiile succesului si s iti dezvolti re-
sursele interioare necesare pentru a face fata provocarilor vietii.

Poate ca ai asteptat mult timp succesul si prosperitatea. Nu
trebuie sa fii un cersetor. Esti o femeie sau un barbat remarca-
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bil. Ai mult mai mult de oferit, lucruri pe care nu le-a vazut inca
nimeni. Nu ai terminat; esti inca pe drum. Asa ca, trezeste-te
si scutura-te de praf! Gaseste-ti darul si urmeaza-1! Vei fi elibe-
rat de minciunile pe care le-au spus oamenii despre tine sau de
minciunile pe care ti le-ai spus singur cu privire la cine esti si
ce poti realiza.

Dacd ai urmat o cariera care a fost profitabila din punct de
vedere financiar, dar care te face sd te simti gol pe dinduntru,
sau dacd iti doresti sd faci altceva care sa fie cu adevirat semni-
ficativ pentru tine, vreau sd stii adevarul despre tine, pentru ca
adevdrul pe care il cunosti te va elibera’.

Oamenii au adesea nevoie sa parcurga o succesiune de gan-
duri, emotii si concluzii inainte de a lua decizia de a actiona.
Exista o reprezentare simpld a acestui proces, care ne ajuta sa
intelegem modul in care gindim despre lucruri. In lista de afir-
matii de mai jos, incepe de la ultima afirmatie si urca treptat. De
obicei, asa trebuie sa gandim pentru a avea succes: de jos in sus.

Am reusit.
Voi reusi.
Pot sd reusesc.

Cred cd pot sd reusesc.
S-ar putea sd reugesc.
Cred cd s-ar putea sd reusesc.
Ce este?

Mi-as dori sd pot reusi.
Nu stiu cum sd reusesc.

Nu pot sd reusesc.

Nu voi reusi.
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Acestea sunt niste afirmatii simple, dar ele reflecta deliberari
complexe. Nu stiu unde te afli acum in aceasta succesiune. Sper
ca nu esti la baza ei, spunand: ,,Nu voi reusi sa fac ceea ce visez”.
Imi doresc sa ajungi in punctul in care si spui: ,,Voi reusi” pen-
tru ca, in cele din urmd, sa poti spune: ,,Am reusit”. ,,Voi reusi”
este penultima afirmatie, pentru cd inseamna ca o persoana este
dedicata si chiar dispusd sd moara pentru ceea ce urmareste.
Pablo Picasso a spus: ,,Actiunea este cheia fundamentald a ori-
carui succes™.

Adevidrul pe care il cunosti te va elibera.

Pana nu iti gasesti chemarea, nu vei fi niciodata satisfacut.
Scopul tau este singurul lucru potrivit pentru tine. Poate ca stii
zicala: ,Dusmanul a ceea ce trebuie nu este ceea ce este gre-
sit. Dusmanul a ceea ce trebuie este ceea ce este «bine».” S-ar
putea sa crezi ca viata ta merge bine pentru cé faci ceva bun; dar
faci ceea ce trebuie? Iti folosesti darul pentru a-ti implini sco-
pul unic? Nu ne putem permite sd ne lasam distrasi de lucruri
bune. Daca facem ceva bun, poate cd avem un loc de munca sau
contribuim intr-un anumit fel, dar incd nu ne-am descoperit
adevaratul dar.

Succesul inseamna s iti descoperi scopul si sa il implinesti.
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