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INTRODUCERE

Este extrem de dificil s fii femeie in secolul al XXI-lea. Feme-
ile din intreaga lume se confrunta cu dilema identitatii.
Multe femei se straduiesc sd descopere cine sunt si care este locul
lor astizi - in familie, in comunitate si in lume. In acelasi timp in
care asteptdrile personale si rolurile femeilor se schimba in unele
natiuni, multi barbati din intreaga lume au inca propriile opinii
despre locul femeii si doresc sé le impuna anumite standarde de
comportament. Alti barbati sunt nesiguri cu privire la rolul si
functia femeii si, prin urmare, oferd putin sprijin femeilor care
se confrunti cu intrebari legate de identitate. In plus, multe soci-
etdti se afla incd intr-un proces de tranzitie in ceea ce priveste
statutul femeii. Din cauza acestei schimbari de pozitie si roluri,
multe femei se trezesc fie intr-o cooperare incomoda, fie intr-un
conflict neplacut cu barbatii.

Problema statutului femeii §i problema egalitatii in drepturi
pentru femei sunt relevante pentru fiecare cultura si societate de
pe glob. Confuzia lumii cu privire la locul si valoarea femeii se
manifesta in diverse moduri. In natiunile industrializate, schim-
barea rolurilor femeilor in familie si in societate nu doar céd a
adus noi oportunitati profesionale pentru femei, dar a generat
si probleme personale si sociale neasteptate. Chiar daca femeile
lucreaza in aceleasi locuri de munca ca si barbatii, ele castigd, in
medie, mai putin decat barbatii si au mai putine oportunitati de
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avansare. Desi multe femei isi construiesc cariere, ele continua
sd se ocupe de majoritatea treburilor gospodaresti si de cresterea
copiilor. Ritmul unei astfel de vieti le lasd epuizate si dezamagite.
La nivel personal, confuzia legata de rolurile si asteptarile barba-
tilor si femeilor a dus la neintelegeri, conflicte si relatii instabile
cu sexul opus. Femeile de astdzi se straduie sd mentina echilibrul
delicat intre implinirea nevoilor familiilor, dar si ale carierelor
lor, competitia profesionald cu barbatii, tulburarile emotionale
si pierderea veniturilor din cauza divortului, rolul de mame sin-
gure si conflictele generate de schimbdrile culturale in modul de
interactiune dintre femei si barbati. Unele femei sunt confuze cu
privire la ceea ce ar trebui sa fie o femeie si cum ar trebui sa se
comporte, deoarece nu mai sunt sigure care anume ar trebui sd
fie responsabilitatile unei femei in ziua de azi.

NU ABORDAM CAUZA FUNDAMENTALA A
PROBLEMELOR FEMEILOR DIN LUMEA INTREAGA.

Ceea ce agraveaza aceste probleme este: culturile din toata
lumea au propriile idei despre identitatea si rolul femeii, iar
aceste idei sunt variate si contradictorii. In multe tiri occiden-
tale, femeia este acceptatd ca o concurentd in lumea muncii, in
timp ce, se asteaptd adesea ca ea sa indeplineasca rolurile traditi-
onale de sotie si mama. In multe tiri aflate in curs de dezvoltare,
opiniile culturale despre rolul femeii continua sa-i subaprecieze
valoarea si demnitatea. Uneori, ea este considerata echivalentul
unei servitoare sau al unui sclav domestic. O femeie care traieste
sub o astfel de perspectiva este extrem de vulnerabila la abuzuri
emotionale sau fizice, la saricie, boli si chiar moarte. Un exem-
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plu izbitor in acest sens este soarta femeilor din Afganistan, care
sunt private de accesul la ingrijire medicald, educatie, locuri de
munca si libertati personale. Un alt exemplu este situatia femei-
lor din tarile din Lumea a Treia, care sunt expuse unui risc ridi-
cat de a contracta HIV/SIDA. Raportul Natiunilor Unite din
iunie 2000 privind epidemia globald de SIDA a raportat ca pro-
centul femeilor infectate cu HIV este in crestere. Cincizeci si
douad la suta (1,3 milioane) dintre toate decesele din cauza SIDA
din anul 2000 au fost femei. Motivul? Multe fete si femei tinere
sunt exploatate sexual si cad victime ale bolii prin contactul cu
barbati infectati.

Amploarea i profunzimea problemelor cu care se confruntd
femeile la nivel global este coplesitoare. Totusi, cartile si alte
lucrari existente despre relatiile intre barbati si femei si dreptu-
rile femeilor nu abordeaza cauza de baza care alimenteaza cri-
zele cu care se confrunta femeile astazi. Preocuparea mea este
cd, cu cdt aceastd cauza este ignorata mai mult, cu atét suferinta
femeilor va continua.

Eu calatoresc in lumea intreaga si vad cu ochii mei numeroa-
sele probleme cu care se confruntd femeile. Ele se confrunta cu o
multime de probleme si dileme, indiferent daca tréiesc in Africa,
Europa, Caraibe, America de Sud, Australia, Antarctica, Asia sau
America de Nord. Vor exista intotdeauna anumiti factori, pre-
cum dezastrele naturale si razboaiele, care agraveaza problemele
atat pentru femei, cat si pentru barbati; totusi, cauza principald a
problemelor speciale cu care se confrunta femeile, problema care
contribuie in mare masura la suferinta lor in lume, este prac-
tic ignoratd. Femeia din America de Nord, care jongleazi intre
cariera si familie, femeia din Afganistan, cdreia ii sunt refuzate
drepturile fundamentale ale omului si tanara din Kenya, care
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tocmai a contractat virusul HIV, se confrunta cu aspecte ale unei
dileme comune. Problemele lor sunt manifestari diferite ale unei
probleme de baza. Descoperirea si abordarea acestei probleme de
baza este o tema centrala a acestei carti. Care este, asadar, cauza
principald a acestei probleme?

Inainte de a raspunde la aceasta intrebare, vreau s subliniez
faptul ca nu este ca si cum nu s-ar fi facut eforturi si progrese in
ceea ce priveste respectarea si pretuirea femeilor. De exemplu,
incd de la infiintare, Organizatia Natiunilor Unite s-a preocupat
de problemele femeilor. Carta ONU afirma ,,credinta in dreptu-
rile fundamentale ale omului, in demnitatea si valoarea persoa-
nei umane, in egalitatea de drepturi pentru barbati si femei”. In
anii care au urmat fondarii ONU, au fost adoptate legi si tratate
internationale privind drepturile femeilor. Cu toate acestea, daca
analizam limbajul acestor declaratii succesive, observim un
tipar recurent. Dupd ce se recunoaste cd s-au inregistrat anumite
progrese, rezolutiile admit ca incd exista discriminare impotriva
femeilor, chiar si in randul tirilor membre care s-au angajat sa
respecte aceste rezolutii! Cei dedicati imbunatatirii vietii feme-
ilor au fost nevoiti sa recunoasca faptul ca progresul este lent si
ca schimbarea este greu de masurat si chiar mai greu de aplicat.

Conventia ONU privind Eliminarea tuturor formelor de dis-
criminare impotriva femeilor, numita adesea ,declaratia inter-
nationala a drepturilor femeilor,” sugereazd cauza problemei.
Aceasta ,vizeaza cultura si traditia ca forte influente in contura-
rea rolurilor de gen si a relatiilor de familie”. De-a lungul seco-
lelor si mileniilor, societatile din intreaga lume au dezvoltat pro-
priile idei despre ce inseamna sa fii femeie sau bérbat, iar majo-
ritatea ideilor promovate prin cultura si traditie au dus, intr-un
fel sau altul, la subestimarea femeilor. Ne putem pune, pe buni
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dreptate, intrebarea: ce a dus la intelegerea gresita si la devalori-
zarea femeilor de catre diversele culturi si traditii din intreaga
lume? De ce aceasta atitudine pare a fi atit de profund inradaci-
nata in mentalitatea oamenilor de pretutindeni?

DACA NU STII CUM AR TREBUI SA FUNCTIONEZE
UN LUCRU, VEI AJUNGE SA IL FOLOSESTI GRESIT
SAU SA IL ABUZEZLI

Problema de bazd poate fi rezumata astfel: exista adevaruri
fundamentale despre natura intrinseca a femeilor si a barbatilor
care s-au pierdut atét in culturile si traditiile lumii, cat si in ini-
mile si mintile indivizilor. Aceste adevaruri au fost inlocuite cu
pareri distorsionate despre femei si despre relatiile dintre barbati
si femei, iar aceste distorsiuni au fost perpetuate prin cultura si
traditie. Din cauza acestor adevdruri pierdute, atat femeile, cat si
barbatii nu inteleg natura, potentialul, rolul si contributia unica
a femeilor in lume. Consecintele sunt faptul ca femeile sunt gre-
sit intelese, impiedicate sd isi atinga potentialul si supuse abu-
zurilor. Suferinta, pierderile, traumele si pericolele fizice pe care
le-au indurat femeile din aceastd cauzd sunt tragice. S-a risipit
enorm de multd viata si potential de-a lungul a sute si mii de ani;
aceastd risipd a fost catastrofald nu numai pentru femei, ci si pen-
tru barbati si pentru intreaga societate umana.

Femeile si barbatii deopotriva trebuie sa ajunga sd cunoasca
adevarata naturd si menire a femeii daca vrem sa abordam sufe-
rinta care le-a afectat de-a lungul istoriei si continud sé le afecteze
si in secolul al XXI-lea. Femeile, la fel ca si barbatii, trebuie sa isi
formeze o noud perspectiva asupra propriei identitati, deoarece
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ele si-au construit in mare parte imaginea de sine pe baza unor
traditii culturale conturate de bérbati, care nu le-au inteles cu
adevarat feminitatea.

Unul dintre punctele principale pe care vreau sa le subliniez
in aceastd carte este ca, daca nu stii cum ar trebui sa functio-
neze un lucru, vei ajunge sa il folosesti gresit sau sa il abuzezi.
Acest lucru este usor de inteles atunci cand vorbim despre emi-
terea unor cecuri fara acoperire din cauza unei gestionari defec-
tuoase a finantelor sau despre deteriorarea treptata a unei masini
din cauza neglijentei de a-i schimba uleiul la timp. Totusi, ace-
lasi principiu se aplica si in cazul esecului de a intelege natura
intrinsecd a femeilor (si a barbatilor) si faptul cd am fost creati sa
functionam impreuna ca fiinte umane. Femeia a fost gresit inte-
leasd, interpretata eronat si manipulata timp de mii de ani. Drept
urmare, a fost si continua sa fie supusa abuzurilor in societati din
intreaga lume.

Acesta este motivul pentru care foarte multe eforturi din
trecut in favoarea femeilor nu au avut succes. Acesta este moti-
vul pentru care o tard precum Afganistanul poate parea ca face
progrese in pretuirea femeilor, doar pentru a reveni ulterior la
vechile practici. Simplul fapt de a insista ca femeile sa fie tratate
corect nu pare si fie suficient pentru a schimba conceptiile false
despre barbati si femei, addnc inradacinate in mentalitatea mul-
tor oameni. Oamenilor le lipseste o intelegere fundamentala a
naturii femeii §i oriunde exista aceastd lipsd de intelegere, femeia
va fi intotdeauna folosita gresit si abuzatd. Prin urmare, nu este
suficient doar sa afirmdm valoarea femeilor; trebuie sd punem
o noud baza pentru intelegerea adevaratei identitati a femeii si a
modului in care ar trebui perceputa si tratata. Rezolutiile repe-
tate ale ONU sau eforturile grupurilor preocupate de aceasta

14 |Tntelegerea scopului si puterii femeilor

www.goldbooks.ro



problema, oricat de bine intentionate ar fi, nu pot schimba pana
la urma inimile oamenilor.

Noi trebuie sd privim dincolo de culturile lumii si sa redesco-
perim adevarurile fundamentale despre natura femeilor si a bar-
batilor. Este necesar sa transcendem traditiile si sa redobandim
principii care pot elibera femeile pentru a fi implinite si apreci-
ate, indiferent de nationalitatea sau locul lor geografic. Trebuie sd
intelegem natura intrinseca a femeii si implicatiile acestei naturi,
astfel incat sa putem aborda problemele specifice cu care se con-
fruntd, indiferent dacd ea incearca sa gaseasca un echilibru intre
cariera si familie, luptd pentru a-si recastiga drepturile funda-
mentale sau se afla in pericolul de a contracta HIV/SIDA.

Analizand problema drepturilor femeilor din aceasta per-
spectiva, vom putea avea un cadru corect pentru a gési solutii la
dificultdtile cu care acestea se confruntd. O mare parte din dis-
cutiile despre drepturile femeilor se concentreaza pe ceea ce este
capabila sd faca o femeie si ce ar trebui sa i se permita sa faca.
As dori insa sa sugerez ca, desi aceste intrebdri sunt importante,
ele sunt, de fapt, secundare. Intrebarea fundamentals, de la care
trebuie s pornim pentru a aborda toate celelalte aspecte, nu este
atat ce face o femeie, ci cine este ea si care sunt implicatiile identi-
tatii sale. Atunci cand vom intelege cu adevirat cine este femeia,
rolurile pe care ea le indeplineste in viata — indiferent daca este
casnicd, femeie de afaceri sau prim-ministru — vor fi privite
intr-o lumina cu totul noud, iar conflictele dintre femei si bar-
bati cu privire la statutul femeii vor putea incepe s fie rezolvate.

Un ultim avertisment: tentatia pentru femeile care sunt deva-
lorizate de barbati, fie intr-o situatie specifica, fie prin discri-
minare sociald, este de a-i respinge complet pe barbati sau de
a-i trata intr-un mod dusmadnos. Totusi, o astfel de abordare
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ar insemna sd nu tinem cont de natura intrinseca a femeilor
si a barbatilor si faptul cd acestia sunt meniti sa functioneze
impreund. Consecinta unei astfel de atitudini ar fi ddunatoare
pentru potentialul si progresul femeilor, iar adevarata schimbare
nu ar fi realizata.

Noeleen Heyzer, director executiv al Fondului de Dezvoltare
al Natiunilor Unite pentru Femei, a spus intr-un mesaj recent cu
ocazia Zilei Internationale a Femeii: ,,Ceea ce ne dorim pentru
secolul al XXI-lea este reaprinderea sperantei, capacitatea feme-
ilor din intreaga lume de a-si transforma in realitate visurile
legate de accesul egal, oportunitéti si drepturi, eliminarea dis-
criminarii, a intolerantei asociate acesteia si de pace; o lume mai
buna pentru toti”.

Cartea aceasta este, intr-adevar, despre reaprinderea speran-
tei pentru femei in secolul al XXI-lea. Adevarurile continute in
ea pot crea o lume mai bund pentru femei si barbati — lumea asa
cum a fost creatd sa fie.

- Myles Munroe

16 |Tntelegerea scopului si puterii femeilor

www.goldbooks.ro



Ny

LOCUL FEMEII

Si astfel, lumea este datd inapoi cu moartea fiecdrei
persoane care trebuie sd isi sacrifice, din cauza
conventionalismului, dezvoltarea darurilor sale unice
(care nu au fost menite pentru satisfactia egoistd, ci pentru
imbunadtdtirea acelei lumi).

- Florence Nightingale

a mijlocul anilor 1960, James Brown a lansat un cantec care a

dezviluit spiritul epocii, intitulat ,,It's a Man’s World” (,,Este
o lume a barbatilor”). Cantecul s-a vandut intr-un milion de
exemplare. (M4 intreb cine l-a cumpérat?) James Brown canta
despre o atitudine care domind in natiunile si culturile lumii.
Aceastd atitudine spune, in esentd: ,,Chiar dacé femeile existd,
lumea aceasta a fost facutd pentru barbati. Este conceputa pen-
tru ei. Femeile doar umplu golurile acolo unde este nevoie. Voi,
femeilor, raméaneti la locul vostru; aceasta este lumea barbatilor”.
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Apartine lumea aceasta barbatilor? Daca da, ce loc ocupa
femeile in ea?

0 PROBLEMA CONTROVERSATA

Una dintre problemele cele mai controversate ale timpurilor mo-
derne, un subiect dezbatut intens si cu multe divergente, este ro-
lul, pozitia si drepturile femeii. Din punct de vedere istoric, in
aproape toate natiunile si culturile, femeile au fost considerate
inferioare barbatilor, ocupand un loc secundar in lume. Urma-
toarele sunt perceptii traditionale despre femei, care persista si
astazi. Femeile sunt considerate:

« inferioare barbatilor, cetatene de rang secund;

« obiecte destinate exclusiv satisfacerii senzuale;

« slabe; incapabile de forta reald;

« lipsite de inteligentd si, prin urmare, neavand cu ce si con-

tribuie la societate;

o proprietatea personala a barbatilor, echivalentul vitelor;

« servitoare personale, al cdror unic scop este satisfacerea

nevoilor stapanilor lor;

« sclave domestice, de folosit dupa bunul-plac;

« obiecte de trecut din ménd in ména pand cand nu mai

sunt utile, apoi aruncate;

o subumane;

« vrednice de abuz.

In functie de locul in care traiesti in lume, de experientele tale
din trecut si de faptul ca esti femeie sau barbat, elementele de pe
aceastd listd te pot soca, te pot jigni, pot f1 ignorate de tine sau
pot servi drept o amintire dureroasd a ceea ce induri in prezent.

Dacd traiesti intr-o natiune industrializata, care a inregistrat
imbundtatiri semnificative in ceea e priveste statutul femeilor si
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oportunitatile care le sunt oferite, s-ar putea sa nu consideri cd
aceste perceptii negative despre femei sunt relevante pentru rela-
tiile tale sau pentru interactiunile dintre barbatii si femeile din
societatea ta. Totusi, ipotezele care stau la baza lor persista in fie-
care natiune, deoarece nu sunt atéit de influentate de schimbdrile
legislative si sociale, cat sunt de atitudinile adanc inrddécinate in
inimile si mintile barbatilor si femeilor. Femeile sunt neintelese
si degradate in intreaga lume, iar acest lucru le provoaca sufe-
rinte emotionale, fizice si spirituale.

0 PROBLEMA UNIVERSALA

Femeile au fost devalorizate si, prin urmare, tratate incorect in-
tr-un fel sau altul de mii de ani, in aproape fiecare cultura si tra-
ditie din lume. Cine este responsabil pentru aceasta perspectiva?
De ce este aceastd problema una universald? Faptul ca devalori-
zarea femeilor este atat de raspandita la nivel global indica o ca-
uza mult mai adanca decét cultura sau traditia.

NU POTI SCHIMBA CU USURINTA MENTALITATEA
UNUI BARBAT.

Unul dintre motivele pentru care situatia femeii a fost o pro-
blema atat de dificil de rezolvat este faptul ca nu este usor sa
schimbi mentalitatea unui barbat despre locul femeii in lume.
Ideea cd aceasta este o lume a barbatilor este foarte adanc inra-
décinatd. Chiar daca se adoptd legi sau se schimba politici
publice, nu poti schimba cu usurintd mentalitatea unui barbat.
Aceasta devalorizare internalizata a femeilor este motivul pen-
tru care, femeile continud, in general, s fie ignorate si exploatate
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in aproape toate societitile din lume, indiferent de anumite pro-
grese sociale si politice. Atat in natiunile industrializate, cat si in
cele in curs de dezvoltare, suferinta femeilor rimane incd o rea-
litate foarte dureroasd. Este tragic sd trebuiasca sd admitem ca
acest lucru este adevirat si in societatea noastra moderna.

In cartierul in care am crescut, era un lucru obisnuit s aud
barbati spunind: ,Femeie, stii cine sunt eu? Eu sunt cel care
poartd pantalonii pe aici!” Aceasta afirmatie era menita sd suge-
reze cine era in control. In zilele noastre, atat barbatii, cat si
femeile poartd pantaloni, asa cd la cine se refera acum aceastd
afirmatie? Acest spirit de dominanta masculing, aceastd atitu-
dine de tipul: ,,Stai in banca ta. Tu nu ai dreptul sa spui nimic.
Nu ai nicio contributie de adus. Oricum, nu intelegi nimic”, a
patruns in societdtile noastre de mii de ani si este un spirit care
inca tine in stapanire multe natiuni.

Aceasta atitudine predominantd este motivul pentru care
progresele sociale si politice ale femeilor, care la prima vedere par
a fi victorii, pot deveni poveri pentru femei, deoarece ele sunt, de
fapt, doar victorii unilaterale. De exemplu, femeile pot declara
cd sunt egale cu barbatii, iar societatea poate incerca sd impund
aceasta egalitate, dar atitudinile barbatilor (si ale altor femei)
nu sunt neapdrat in acord cu aceasta schimbare de statut. Acest
lucru poate cauza confuzie, stres si conflicte. Astfel, existd inca
multa confuzie despre rolul femeii si in ziua de astazi.

MISCARILE FEMINISTE

Abia in trecutul relativ recent, in special in natiunile industri-
alizate, oamenii s-au ridicat si au argumentat cd devalorizarea
femeilor nu este corecta. Acest protest s-a manifestat in diverse
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miscari ale femeilor, cum ar fi miscarea pentru dreptul de vot al
femeilor din secolul al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea.
Uneori, uitam ca femeile au primit abia recent dreptul de a vota
in multe tiri. Nu vorbim despre cum a fost in urma cu doua se-
cole; vorbim despre cum a fost in urmad cu optzeci de ani, chiar si
in America. Anumite natiuni au inceput abia recent sa considere
femeile ca fiind contribuabile viabile si semnificative in cadrul
societatii.

O parte din aceasta schimbare a avut loc din necesitate. Cele
doua razboaie mondiale si Marea Recesiune au modificat per-
ceptia oamenilor despre rolul femeilor si despre capacititile lor.
In timp ce birbatii erau plecati la rizboi sau ciutau de lucru in
alte orase sau state, femeile au fost nevoite sa preia roluri si slujbe
pe care barbatii le indepliniserd in mod traditional. Dupa cel
de-al Doilea Razboi Mondial, barbatii s-au intors la locurile lor
de munci si era de asteptat ca multe femei sa revina la rolurile
lor anterioare, dar tabuul impotriva femeilor care lucrau si con-
tribuiau in domenii precum afaceri si guvern a fost spart. Chiar
dacd predominau parerile traditionale despre femei, cultura a
suferit o schimbare perceptibila.

In ultimii aproximativ patruzeci de ani, in America si in unele
parti ale Europei - in tari precum Anglia, Suedia si Norvegia
— a apdrut un spirit printre femei, unul opus atitudinii domi-
nante, care spune: ,,Suntem egale cu barbatii. Nu existd nicio
diferenti intre noi”. In America, acest spirit a fost incapsulat in
expresia ,drepturi egale”. Miscarea pentru drepturi egale a apa-
rut in prim-plan in anii 1960 si a avut, initial, anumite obiective
comune cu migcarea pentru drepturile civile. Spiritul cAntecului
lui James Brown, care spunea ca trdim intr-o lume a barbati-
lor, a dat impuls acestei miscari si milioane de femei i s-au ala-
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turat. ,,Aceasta nu este o lume a barbatilor”, au spus ele. ,,Si noi
suntem aici”. Mii de femei au madrsaluit in fata Casei Albe din
Washington, D.C. Au tinut bannere mari si pancarte, strigand
pe strazi. Au organizat intalniri pe stadioanele de fotbal si le-au
umplut pana la refuz. Aceste femei au discutat despre adopta-
rea amendamentului privind egalitatea de drepturi (ERA). Ele
au vrut sd modifice Constitutia Statelor Unite pentru a declara ca
~egalitatea in drepturi in temeiul legii nu va fi negata sau restric-
tionatd de Statele Unite sau de vreun stat din cauza sexului”. Ele
strigau pentru dreptul de a fi egale cu bérbatii. Voiau aceleasi
drepturi ca barbatii, pentru a participa in lume si a se implica in
tot ceea ce erau implicati si barbatii.

ALE CUI DREPTURI?

Eu eram la facultate in acea perioadd de revolta si revolutie si
obisnuiam sa stau la cursuri si sa ascult dezbaterile despre drep-
turile femeilor. Stiteam si ma uitam la televizor in holul univer-
sitdtii i imi amintesc foarte clar cuam vedeam aceste femei ridi-
candu-se si strigand pentru drepturile lor. Desi apreciam preo-
cupirile lor generale, ceva din abordarea lor m-a deranjat. Ceea
ce mi-a venit in minte in timp ce le priveam era faptul ca, daca ii
ceri cuiva ceva, recunosti cd acel lucru ii apartine; dacd trebuie sa
ceri insistent ceva de la cineva, marturisesti, de fapt, ca el detine
acel lucru. Atunci cand faci aceasta, te devalorizezi singur, pen-
tru cd, in esenta, cedezi posesia propriilor tale drepturi altcuiva.

DACA II CERI CUIVA CEVA, RECUNOSTI CA ACEL
LUCRU IT APARTINE.
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Acest principiu poate fi aplicat pe scard larga. De exemplu,
se referd atat la relatiile rasiale, cat si la relatiile dintre barbati si
femei. Dacd un om alb ii cere ceva unui om de culoare, atunci
omul alb ii spune omului de culoare: ,,Tu ai ceea ce imi trebuie
mie”. Daca un om de culoare ii cere ceva unui om alb, el ii spune
omului alb: ,Tu detii ceea ce imi apartine”. Daca femeia 1i cere
ceva barbatului, ea admite ca el are acel lucru. Dacé barbatul i
cere ceva femeii, el recunoaste cd ea are control asupra acelui
lucru. Atunci cand mergi la o altd persoand sau la un grup de
oameni pentru a obtine ceva de care sustii ca ai nevoie, recunosti
ca persoana sau grupul respectiv detine acel lucru.

Asadar, dacd eu spun guvernului: ,,Dati-mi drepturile mele”,
eu admit, de fapt, cd guvernul are jurisdictie asupra drepturi-
lor mele. Legile care delimiteaza drepturile noastre pot fi bune,
dar trebuie sa ne amintim ca legile nu ne pot acorda drepturile;
ele pot doar sa recunoascé drepturile pe care le avem deja. Am
decis cu ani in urma, pe cand eram adolescent, ca nimeni nu are
libertatea de a-mi controla drepturile, deoarece acestea imi sunt
date de Dumnezeu si sunt inerente. Unii oameni sunt uimiti de
perspectiva mea. Odatd, un predicator de culoare a venit la mine
si mi-a spus: ,,Omule, tu esti un barbat de culoare diferit”. I-am
raspuns: ,Nu, doar ca eu decid ale cui opinii conteazd pentru
mine”. Exista o diferentd semnificativa intre a-ti solicita dreptu-
rile de la cineva si a-ti etala drepturile pe care le ai deja. Acesta
este un principiu esential de retinut atunci cand exploram moti-
vul care sta la baza devalorizarii femeilor. Daca intelegem ca
pozitia si drepturile femeii in lume sunt inerente, acest lucru ne
va schimba abordarea in rezolvarea situatiei ei la nivel global.

Tosif este un exemplu bun al unei persoane care si-a mani-
festat drepturile prin modul in care a gandit si a trait. Povestea
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sa este relatatd in cartea Geneza. losif a fost acuzat pe nedrept si
aruncat in inchisoare. Totusi, el si-a spus: ,,Eu nu sunt un prizo-
nier” si in scurt timp a fost pus in fruntea intregii inchisori (v.
Geneza 39). Totul tine de atitudine. Romanii L-au legat pe Isus
in lanturi, dar El i-a spus lui Pilat, in esentd: ,Nu Eu sunt Cel
legat; tu esti cel care este legat”. Pilat L-a intrebat: ,,Tu nu stii cine
sunt eu?” Isus i-a raspuns: ,,Stiu cine esti. Esti un nesabuit. Esti
complet manipulat de istorie si profetie. Tu nu Ma poti omori;
Eu nu iti dau acest drept. Nimeni nu Imi ia viata. Eu sunt un
Om liber” (v, Ioan 19:1-16). Existd oameni care sunt in inchisoare
chiar acum, dar sunt liberi din punct de vedere spiritual si exista
oameni care nu au fost niciodata aproape de o inchisoare, dar
care doar par s fie liberi. In interiorul lor, sunt legati.

Asadar, atunci cand ceri ceva, trebuie si fii atent, deoarece
s-ar putea sa sugerezi, chiar si inconstient, ceva important. S-ar
putea sa sugerezi ca nu ai, de fapt, drepturi proprii. Vreau si le
intreb pe femei: Chiar vreti sa mergeti la barbati si s le spuneti:
»Cer egalitate cu voi”, sugerand astfel ca ei au puterea de a va face
egale? Aceasta este o afirmatie periculoasda. Dacd ma convingi
cd am puterea si dreptul de a face din tine o persoana intreaga,
atunci esti intr-o situatie dificild, pentru ca as putea folosi acest
lucru impotriva ta, pentru a te manipula, pentru a obtine ceea
ce vreau. As putea sa iti ofer anumite libertati, dupa bunul meu
plac, doar atét cét sa te tin sub control, si sa ti le refuz pe celelalte.
Cred ca multe persoane din miscarile pentru egalitate marturi-
sesc, fara sa isi dea seama, cd si-au cedat drepturile altcuiva.

PREJUDECATILE PERSISTA

Chiar si asa, tari precum America si Suedia au ridicat recent sta-
tutul femeilor prin acte legislative, aducdnd o anumita schim-
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bare in societate. Dupi o lupté dificild, femeia, care era cindva
consideratd in principal ca o ,,purtatoare de copii”, ,,proprieta-
te”, ,servitoare-sclava-menajerd” si o persoand care facea munci
considerate inferioare de barbati, participa acum, intr-o anumi-
ta masura, la viata civica si politica. Contributia ei incepe sa fie
apreciata. Multe femei sunt implicate in oportunitéti si activitati
care erau rezervate in trecut exclusiv barbatilor, cum ar fi leader-
shipul, managementul si sportul.

FEMEILOR NU LI S-A PERMIS SA ISI DEZVOLTE
INTREGUL POTENTIAL.

Totusi, desi putem spune ca exista unele progrese, in majo-
ritatea societatilor, femeile inca sufera din cauza prejudeciti-
lor barbatilor fata de femei, iar aceasta mentalitate continud sa
le degradeze. Inimile barbatilor nu pot fi schimbate prin legis-
latie. Oamenii incé reactioneaza si se adapteaza la schimbarile
legislative si civice din ultimele decenii, astfel incat, chiar daca
legea afirma: ,,Femeile sunt acum egale cu barbatii”, acest lucru
nu inseamna cd si barbatii gandesc la fel. Drept urmare, femeile
continud sa fie derutate, exploatate si abuzate. Sunt frustrate si
manipulate. Devalorizarea persistentd a femeilor impiedica pro-
gresul, iar ele sunt tratate in orice fel, mai putin in modul in care
Dumnezeu a intentionat initial.

Aceastd devalorizare a femeilor le impiedica sa traiasca pe
deplin conform scopului pentru care au fost create de Dumnezeu.
De-a lungul istoriei, au existat exemple remarcabile de femei care
au reusit sa realizeze lucruri marete, sd isi manifeste talentul si
munca exceptionald si sa aducd contributii semnificative socie-
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tatii. Totusi, majoritatea femeilor nu au avut sansa de a-si dez-
volta pe deplin personalitétile si darurile unice, astfel incat sa isi
imbogdteasca propriile vieti, familiile, bisericile, comunitatile si
lumea.

Asadar, problema gravd cu care ne confruntim este ca nici
macar guvernul nu poate face cu adevirat ceea ce este necesar
pentru a remedia devalorizarea femeilor, in ciuda legislatiei si a
unor schimbdri sociale pozitive.

POT FI SCHIMBATE IDEILE NEGATIVE
DESPRE FEMEI?

Pot fi schimbate perceptiile negative ale lumii despre femeie?
Care este cauza devalorizarii persistente a femeilor in societatile
din intreaga lume, de-a lungul secolelor? De ce este uneori atat
de greu ca bérbatii si femeile si se inteleaga si sa colaboreze ar-
monios? Desi cultura si traditia par sd contribuie la aceastd pro-
blemad, ele nu pot fi considerate singurele cauze. Problema depa-
seste granitele epocilor si culturilor si pare sa indice o discordie
profund inradacinata sau o relatie de adversitate intre barbati si
femei.

Care este, asadar, cauza acestei dileme vechi de secole? Este
faptul ca am pierdut din vedere ce inseamna sa fim oameni. Am
uitat ce inseamna s3 fim barbati si femei. Intelegerea esentei fiin-
tei umane a fost abandonata sau uitatd si a fost inlocuita cu vederi
distorsionate despre umanitate. Cultura si traditia au contribuit
apoi la aceasta problema, perpetuand aceste perceptii eronate.

Atat femeile, cat si barbatii trebuie sd inteleagd natura inerenta
a femedii, pentru ca majoritatea femeilor si-au dezvoltat identita-
tea in functie de barbati si nu se vad pe ele insele asa cum le vede
Dumnezeu. Femeile au devenit, practic, produsele societatilor si
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traditiilor in care s-au ndscut si au crescut. Ca femeie, poate ci
nu iti place cine esti, dar cel mai probabil conceptul tdu despre
tine a venit din mediul in care ai fost crescuta.

EGALI SI DIFERITI

Daca natiunile lumii ar fi inteles scopurile lui Dumnezeu pen-
tru femei si barbati, si-ar fi dat seama ca spiritul drepturilor ega-
le, care cere egalitatea de la barbati, nu a fost niciodata intentio-
nat de Dumnezeu, pentru cé El i-a facut deja egali pe barbati si
femei. Barbatii si femeile au fost creati egali. Barbatii si femeile
sunt egali. Acest lucru nu este de decis de un senat, un congres,
un cabinet sau un parlament. Dumnezeu a luat deja aceasta de-
cizie in creatie. Din nou, atunci cand le permiti altora sa declare
cine esti, iti supui drepturile lor si trebuie sa fii pregatit pentru
consecinte. Nu da niciodata nimédnui dreptul de a spune ce fel
de valoare umana ai. Nu ldsa pe nimeni sd iti spuna cat de mult
contezi ca persoand. Cind intelegi ca egalitatea este innascuta
si descoperi cum sd o manifesti in viata ta, atunci poti incepe sa
traiesti in plindtatea acelei egalitati, indiferent de ce iti spun altii
despre tine.

DUMNEZEU I-A FACUT DEJA EGALI PE BARBATI SI
FEMEL

Mai exista un aspect pe care trebuie sd il ludm in considerare
cu atentie, deoarece se afla in centrul neintelegerilor actuale din-
tre femei si barbati. Multi dintre cei care sustin drepturile egale
spun ca nu exista nicio diferenta intre femei si barbati. Totusi,
desi femeile si barbatii au fost creati egali, ei au fost creati, de
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asemenea, si diferiti. Aceasta face parte din designul lor unic.
Aceastd afirmatie poate sé i incurce pe unii si sa ii supere pe altii,
pentru cd noi am ajuns, cumva, s credem ca diferit inseamna
inferior. Este adevarat ca multe societati au promovat concep-
tia gresitd ca, din cauza diferentelor fizice si emotionale, femeile
sunt intr-un fel inferioare barbatilor. La randul lor, cateva femei
au adoptat atitudinea ca barbatii sunt inferiori, deoarece sunt
diferiti de femei. Ambele puncte de vedere nu reusesc sa apreci-
eze, sd pretuiasca si sa celebreze diferentele complementare din-
tre barbati si femei.

In multe domenii ale vietii, noi nu considerim diferentele ca
fiind slibiciuni, ci mai degraba puncte forte reciproce. In muzica,
cine este mai important intr-o orchestra simfonica completd, un
violonist sau un oboist? Améndoi lucreazd impreuna in armo-
nie. In sport, cine este mai important intr-o stafeta mixti, ino-
tatorul care inoata in bras sau cel care inoatd pe spate? Ambii
trebuie sd fie inotatori puternici in specialitatea lor, pentru ca
o cursd mixta nu poate fi castigata doar de un tip de inotitor.
Réspunsul la devalorizarea istorica a femeilor nu sta in a declara
cd nu existd nicio diferentd intre femei si barbati, ci in a recu-
noaste si afirma diferentele lor complementare. Problema este cé
noi nu intelegem si nu acceptam aceste diferente, astfel incat ele
sd poata fi folosite in armonie.

CAUZA CONFLICTELOR

Cénd nu intelegem si nu apreciem diferentele pe care Dumnezeu
ni le-a dat, inevitabil vor aparea conflicte. Daca femeia nu intele-
ge de ce este asa cum este, iar barbatul nu intelege de ce este asa
cum este, atunci vor aparea trei tipuri de conflicte. Femeile nu
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vor reusi sa se inteleaga si sa colaboreze cu alte femei, barbatii nu
vor reusi s se inteleaga si sd colaboreze cu alti barbati, iar feme-
ile si barbatii nu vor reusi sa se inteleaga si sa colaboreze intre ei.

MULTI OAMENI ABORDEAZA CASATORIA IN
ACELASI MOD IN CARE CUMPARA O MASINA.

Aceastd neintelegere si discordie intre femei si barbati poate
fi ilustratd prin modul in care multi oameni abordeaza casatoria
in zilele noastre. Majoritatea oamenilor sunt nepregatiti pentru
relatia de césnicie. Ei o abordeaza in acelasi mod in care cum-
pard o masina. Cand vrei sa cumperi o masina noud, cum proce-
dezi? Mergi la diferite reprezentante de masini, compari mode-
lele si caracteristicile, faci selectia, semnezi actele si apoi conduci
masina cea noud acasd. Actul de a te cdsatori este ca si cum ai
cumpdra acea masind noua; ambele sunt relativ simplu de reali-
zat. Te uiti la optiuni, gasesti pe cineva care iti place, mergila un
preot sau la un ofiter de stare civild pentru ceremonie, primesti
certificatul de casdtorie si apoi mergi acasa cu noul tdu sot/sotie.

La inceput, totul pare fira efort. Cumpararea unei masini
noi, conducerea ei acasd, parcatul in garaj si admirarea ei in stare
perfecta nu reprezintd nicio problemd. Conducerea cu rezervo-
rul plin de combustibil pe care ti l-a oferit dealerul nu este nicio
problema. Tot astfel, este usor s te casdtoresti cu o persoand, sa
pasesti peste pragul casei si sa te bucuri de luna de miere. Este
bine sa experimentezi pentru o vreme sentimentele dulci din
luna de miere.

Dar cumpdrarea unei masini este un lucru, iar operarea si
intretinerea ei sunt cu totul altceva. Tot astfel, a te casétori este
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un lucru, dar mentinerea si cresterea unei relatii este altceva.

O masina este destinatd sd fie un beneficiu pentru tine, sé te
ajute sa iti implinesti nevoile de transport. Totusi, i tu trebuie
sd intelegi nevoile masinii, pentru cad va veni un moment cand
rezervorul va trebui sa fie umplut din nou. Va veni un moment
cdnd masina va avea nevoie de schimb de ulei. Va veni un
moment cand vor fi necesare reparatii. Daca nu cunosti nevoile
unei masini, vei spune: ,,Ce este in neregula cu aceastd masind
nebuna? Hai, masind, ai mers luna trecutd. Ce ai acum?” In timp
ce tu injuri masina, ea sta acolo dorind sa te serveasca. Dar nu
poate, pentru ca tu nu ii cunosti nevoile si nu te ocupi de ele.

AI OFERI O FARFURIE DE COASTE UNEI PLANTE?

Sa presupunem ca iti spui: ,,Ei bine, cand imi este sete, beau
apa, asa cd, probabil cd masina are nevoie de apa. O sa umplu
rezervorul cu apd”. Incerci sa rdspunzi nevoilor masinii bazan-
du-te pe nevoile tale. Acum te afli in dificultate, pentru ca apa pe
care ai pus-o in rezervor a trecut prin sistemul masinii sil-a dete-
riorat. Acum masina ta nu mai functioneaza deloc. Asa ca ii spui
magsinii: ,,Cand beau apa, eu md simt revigorat. Ce ai acum?”
Nevoile tale nu sunt aceleasi cu nevoile masinii tale, iar nevoile
masinii nu sunt aceleasi cu ale tale. Cand vrei ca o masind sau
orice altceva sa functioneze, nu 1i da ceea ce ai tu nevoie. Afla ce
are nevoie lucrul respectiv si da-i exact ceea ce ii trebuie; atunci
va functiona pentru tine.

Ceea ce s-a intdmplat in relatiile dintre barbati si femei este
cd, intr-un anumit sens, noi am pus apa in rezervorul de com-
bustibil. Am incercat sa functionam fara a intelege sau a aborda
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nevoile individuale ale celuilalt. Am incercat sa functionam doar
pe baza a ceea ce noi avem nevoie. De aceea, multe relatii sunt in
impas. De aceea au existat atat de multe neintelegeri si conflicte
de-a lungul istoriei intre barbati si femei.

Noi presupunem ca un barbat are nevoie de ceea ce are nevoie
o femeie si ca o femeie are nevoie de ceea ce are nevoie un bar-
bat. In multe privinte, acest lucru nu este adevirat. Diferentele
sunt atat de mari incat te vor uimi. Sa presupunem ca mancarea
ta preferata sunt coastele. Poti sd iti imaginezi cd incerci sa hra-
nesti o plantd cu o farfurie plind de coaste? Tie iti plac coastele,
dar planta nu le poate digera. Pentru a creste plante, trebuie sa
intelegi cd ele au nevoie de nutrienti absorbabili, apd si lumina.
Acelasi principiu de baza se aplica si barbatilor si femeilor.
Desigur, existd asemanari intre barbati si femei, dar fiecare are
un design unic si nevoi unice. Trebuie sd intelegem scopul tutu-
ror elementelor legate de functia si designul barbatilor si femei-
lor. In caz contrar, vom fi mereu frustrati in relatiile noastre.

In plus, deoarece natiunile lumii au fost, de obicei, guvernate
de barbati, majoritatea societatilor au fost organizate pentru a
raspunde nevoilor barbatului inaintea nevoilor femeii. Pentru a
rezolva situatia femeii si conflictul dintre bérbati si femei, tre-
buie sd invatdm, sa intelegem si sd apreciem designul unic al
femeii. Este important ca toti oamenii sd inteleagd natura femeii
asa cum a fost creatd ea dupa imaginea Iui Dumnezeu si cum se
raporteaza ea la barbat.

Aceastd cunoastere nu este doar pentru cei care se afld intr-o
relatie de césnicie. Indiferent daca esti casatorit sau necdsatorit,
barbat sau femeie, tdnar sau batrin, interactionezi cu femei in
familie, la locul de munca, in biserica, in guvern si aproape in
orice alt domeniu al vietii. Daca nu intelegi cum este proiectatd
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o femeie, nu vei putea si o abordezi cu sinceritate si eficientd in
aceste domenii ale vietii.

Desigur, intelegerea designului unei femei (si al unui barbat)
este extrem de importantd si pentru o relatie de casnicie. Cand
invatam ce inseamnd cu adevarat s fii femeie si barbat, putem
intra in relatii eficiente cu ceilalti, inclusiv in relatia de casnicie.
Dacd in prezent esti necasatorit, poti invata cine esti si de ce esti
asa cum esti. Poti descoperi cum este proiectat si cum functio-
neaza sexul opus. Apoi, daca te vei cdsatori, casnicia ta va avea
succes. Nu vei avea multe dintre conflictele care apar din cauza
necunoasterii scopului si valorii femeilor si barbatilor.

Trebuie sd cunoastem atat nevoile barbatilor, cat si pe cele ale
femeilor. Ins3, deoarece femeia a fost atat de gresit inteleasi si
atat de devalorizata de-a lungul anilor, punctul central al aces-
tei carti este designul si nevoile ei; in acelasi timp, cartea face
referire la modul in care se raporteaza structura ei la structura
barbatului.

SCOPUL LUI DUMNEZEU

Nimeni nu stie cum ar trebui si functioneze ceva mai bine de-
cat creatorul sdu. Permite-mi sa iti sugerez cd cea mai buna cale
pentru noi de a face progrese in relatia dintre barbati si femei este
sd ne intoarcem la inceput, s vedem ce era in mintea si inima
Creatorului atunci cand a creat omenirea. Cunoasterea designu-
lui nostru original si a structurii noastre innascute este singura
cale de a aduce o schimbare pozitiva si durabila in modul in care
interactioneazd unii cu altii barbatii si femeile, in toate domeni-
ile vietii.

Sunt convins ca intelegerea si trairea in scopul original al lui
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