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RECOMANDARI

Daca as putea sd o iau de la capdt ca pdrinte

»Ti-ai dorit vreodata sa ai un mentor in probleme parentale,
care sd fie alaturi de tine, sd iti impartaseasca greselile pe care
le-a ficut ca périnte si sd te invete cum sa eviti aceleasi capca-
ne? Acum ai! Jonathan McKee ofera o intelepciune atemporala
pentru parintii care doresc sa priveasca retrospectiv la copila-
ria copiilor lor si sa spund in mod sincer ca nu au regrete”.

- Jim Daly, presedinte Focus on the Family

»Fiecare carte despre cresterea si educarea copiilor scrisa de
Jonathan McKee este o comoard, iar aceasta nu face exceptie.
Combinand propria experienta cu ceea ce alti parinti au spus
cé si-ar dori sa fi facut diferit, el prezintd intr-un mod clar mo-
dalitati mai bune de a-i conduce pe copiii téi si de a te conecta
cu ei la orice varsta”.

- Shaunti Feldhahn, cercetdtor social,
vorbitor national si autoarea bestseller-urilor
For Women Only si For Parents Only

»Dacd as putea sd o iau de la capdt ca pdrinte este o carte
provocatoare si totusi plind de speranta. Jonathan impartaseste

exemple sincere despre cum ar «lua-o de la capdt» in privinta
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anumitor elemente legate de cresterea si educarea copiilor, dar,
totodata, ofera cu amabilitate strategii pozitive si sugestii din
care putem invita cu totii. In calitate de parinte a trei copii, ii
sunt recunoscator lui Jonathan pentru povestile, sfaturile prac-
tice si cercetarile sale utile”.
- Sean McDowell, Ph.D, profesor la Universitatea Biola,
vorbitor si autor al peste cincisprezece carti,
inclusiv A New Kind of Apologist

»Dacd as putea sd o iau de la capdt ca pdrinte este o explora-
re revelatoare a practicilor parentale cu care multi dintre noi ne
multumim, doar pentru a privi inapoi cu regret. Cele 7 schim-
bari vitale pe care Jonathan le propune sunt patrunzatoare, pli-
ne de intelepciunea care vine doar din experienta si fundamen-
tate pe cercetare. Recomand cu drag aceasta carte oricdrui pa-
rinte”.

- Doug Fields, autor si creatorul
IntentionalParenting.com

»NUu cunosc nicio mama si niciun tata care sa simta ca sunt
parinti perfecti. Niciunul! De fapt, cunosc nenumarati parinti
care privesc retrospectiv si isi doresc sa schimbe céateva lucruri.
Pentru aceasta este atat de practicd cartea lui Jonathan McKee,
care oferd o retrospectiva 20/20, de la sute de parinti, cu privi-
re la ceea ce ar face diferit «daca ar putea sd o ia de la capat ca
périnte»”.

- Jeff & Cheryl Scruggs, autorii cartii I Do Again
si fondatorii Hope Matters Marriage Ministries
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»Imi place foarte mult cum comunici Jonathan McKee.
Aceasta carte este practicd, plind de sperantd si cét se poate de
relevantd. Eu am petrecut, probabil, prea mult timp din viata
mea gandindu-md la modul in care mi-as fi crescut copiii in
mod diferit. Aceastd carte mi-a oferit o perspectiva utila”.

- Jim Burns, Ph.D, presedinte al HomeWord si autor al
Confident Parenting si Teaching Your Children Healthy
Sexuality

»Uau, aceasta carte chiar mi-a trezit amintiri despre creste-
rea a doi adolescenti! Eram chiar acolo, cu «City Slickers», do-
rind eu insumi sa o iau de la capat. McKee creeazd scenarii din
propria familie care pun punctul pe «i», sustinute de cercetari-
le curente din domeniul relatiilor si comunicérii parinte-copil.
Aceasta este una dintre cértile pe care toate familiile in deveni-
re ar trebui sa o procure inainte de a «deschide pachetul». Cele
sapte schimbari vitale sunt sfaturi excelente pentru cresterea si
educarea copiilor si, de asemenea, sunt valoroase in alte dome-
nii ale vietii si relatiilor. O carte care trebuie citita!”

- Dudley Chancey, Ph.D,

profesor de Youth and Family Ministry

la Universitatea Crestina din Oklahoma;
Director executiv al Conferintei Nationale
privind lucrarea cu tinerii si director al
Conferintelor de tineret Winterfest.org

»Este minunat sd o poti lua de la capit, dar cum ar fi dacd ai
face totul bine de prima data? Cu totii facem greseli si adesea
invdtdm sd fim mai buni in urma lor, dar este intotdeauna de
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preferat o greseald evitata. Aceastd carte te poate ajuta sa faci
exact acest lucru - sd inveti din greselile altora. Plina de teme
simple, de povesti grozave si de sfaturi practice, aceasta carte il
va ajuta pe orice parinte sa reuseasca din prima! Reconfortan-
td, amuzantd si pdtrunzdtoare ... se meritd ca orice pdrinte sd
investeasca timp pentru a consulta aceasta carte”.
- Pastor Karl Bastian, ,,The Kidologist”,
fondatorul Kidology.org

»Zgomotul tehnologiei face ca sarcina de parinte sa fie mai
grea ca oricand. Iar majoritatea parintilor simt ca navigheaza
intr-o calatorie fira precedent. Acesta este motivul pentru care
cartea lui Jonathan este atat de unica. Jonathan ofera ajutor in-
tr-o lume reald, pe baza unei perspective 20/20, adunata, lite-
ralmente, de la sute de pirinti. Intelepciunea si experienta lui
Jonathan fac din aceasta o carte obligatorie pentru orice parin-
te tdndr, inclusiv pentru mine!”

- Curt Steinhorst, vorbitor national si autor
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MULTUMIRI

Nu as putea scrie despre a doua sansa fara sa ii multumesc
singurei Persoane care face ca un nou inceput sd fie cu
adevirat posibil, Domnului meu Isus Cristos, Arhitectul noilor
inceputuri.

Trebuie sa ii multumesc familiei mele si sd le recunosc mem-
brilor familiei meritele pentru ca au indurat multe dintre dure-
rile din aceasta carte. Prin natura sa, o expunere despre regrete
parentale este posibild numai atunci cand un parinte imper-
fect a gresit si apoi si-a dat seama de greselile sale. Aceasta
inseamnd ca familia mea a trebuit sd indure aceste greseli, in
timp ce eu am invatat pe pielea mea. Asadar, ceea ce trebuie sa
spun cu adevirat este: ,imi pare riu”, in primul rand lui Alec,
fiul meu cel mai mare, si apoi fetelor mele, Alyssa si Ashley.
Vi rog sd md iertati. Speranta mea este ca alti parinti vor tine
seama de atentiondrile mele si vor evita aceleasi greseli!

Multumesc tuturor celor care au facut parte din munca de
cercetare depusa pentru aceasta carte. Multumesc cititorilor
blogului meu, celor care participati la atelierele mele de cres-
tere a copiilor, unde v-am pus intrebéri indeosebi despre cele
mai mari regrete ale voastre legate de cresterea si educarea
copiilor si nenumaratilor prieteni cirora le-am trimis e-mail,

adresandu-le aceasta intrebare in mod direct. Raspunsurile
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voastre m-au facut sa imi dau seama ca nu sunt singurul care
am regrete sau am dorinta de a-mi creste copiii mai bine.

Véa multumesc celor cativa care v-ati facut timp pentru a
citi primele schite ale cartii, pentru a-mi impartasi reactiile
voastre sincere si pentru a face comentarii si sugestii. Ii mul-
tumesc lui Carolyn Sutter, Sande Quattlebaum, Curt Stein-
horst, Amy McKee, Becky Martin, John Stone, Karol Boyd,
John Mah, Layton Dutton, Mark Pickham, Chris Pannell, Tim
Medley, Ryan Davis, Matt Erickson, Jonathan McDuffie, Ben
Palm, Alex Tufano, Barbara Straub, Chad Feight, Cathie Mac-
kin, Carol Lindberg, Kathie Barkow si parintilor mei, Tom si
Susie McKee.

Multumesc Kelly si Shay de la Barbour Publishing! Voi doi
sunteti vedete! Sper sd mai pregatesc multe carti cu voi!

Ii multumesc agentului meu, Greg Johnson. Apreciez incu-
rajarea si observatiile tale pe parcursul acestui proiect.

Si iti multumesc tie, veverita Nermel (da, am numit-o).
Mi-ai oferit un divertisment constant, zi de zi, in timp ce sta-
team pe terasa din spate, scriind cea mai mare parte a aces-
tei carti. Imi doresc sé fi avut viteza si agilitatea ta, strengaritd
mica si pufoasa!
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UNDE AM GRESIT

uam intalnit niciodata un périnte care sa nu regrete anu-
mite decizii parentale.

Géndeste-te la aceasta. Ca pdrinte, ai un trecut curat sau
exista anumite momente pe care ai dori s le poti pur si simplu
... sterge?

Din pdcate, eu imi pot aminti multe momente ca acestea,
experiente in legdtura cu care mi-as dori sa ma pot intoarce ina-
poi si sd incerc din nou, dar putin mai echipat de data aceasta.
Eu sunt exemplul perfect al unui parinte imperfect.

Au existat momente cand m-am strdduit prea mult si
momente cAnd nu am ficut suficient. Imi amintesc de nenu-
marate cazuri cind am spus prea mult, si de citeva momente
cand am spus prea putin. Imi amintesc ci am lucrat peste pro-
gram si apoi am incercat sd justific faptul cd mi-am neglijat
familia. Pe de alta parte, imi amintesc ca am intervenit atunci
cand ar fi trebuit sa imi las copiii s simta consecintele propri-
ilor actiuni si sa invete independenta. Greselile mele au fost la
ambele capete ale spectrului.

Apoi, au existat momente in care am gresit pur si simplu, per-
mitandu-i temperamentului meu sa ma controleze - momente
jenante, cand ma gandesc cu adevirat la aceasta. Sincer, imi

pot aminti expresiile de pe fetele copiilor mei atunci cand ii
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»corectam”. Iar acum ma intreb: Au lasat acele momente cica-

trici emotionale? Sunt copiii mei mai putin pregtiti sd gestio-

neze conflictele intr-un mod sdnétos din cauza furiei tatdlui?
Daca doar as putea sa o iau de la capit!

INVATAND DIN GRESELILE MELE

Eu sunt un tip destul de introspectiv. Daca gresesc, vreau s
stiu nu numai ce am gresit, ci si cum sa evit sa fac din nou acea
greseald. (Poate cd acest lucru se datoreaza doar faptului ca am
avut atat de multa practica in a gresi).

Introspectia a fost o trasdturd de personalitate interesanta
pentru mine, in calitate de parinte, mai ales ca, de profesie se
intampla sd studiez adolescentii, precum si cresterea si educa-
rea copiilor. Cartile si articolele mele aproape ca servesc drept
o inregistrare scrisd a greselilor mele. ,Nu incerca acest lucru
— va avea efecte inverse de fiecare data!”

In atelierele mele de crestere a copiilor, sunt autentic de fie-
care data cand cineva pune o intrebare.

»Jonathan, ai parolele copilului tau de saisprezece ani si ii
verifici telefonul?”

Ti raspund: ,,Da, si ea uriste acest lucru! Eu mi intreb daci
ajuta la ceva. Incd se delibereaza in legdtura cu aceasta”.

Dar apoi, adaug intotdeauna: ,,Iata ce spun expertii. Acade-
mia Americana de Pediatrie le recomanda parintilor sa moni-
torizeze utilizarea mass-mediei de catre copii si sd vizioneze
impreuna divertismentul. Media bunului simt recomanda ace-
lasi lucru, dar este cét se poate de clard cu privire la faptul ca
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spionatul nu ajuta la nimic. La urma urmei, noi trebuie sd ne
ajutam copiii sa invete sd ia singuri decizii bune. Asa ca, iata
cum am incercat sa aplic toate acestea in casa mea. ...”

Acest echilibru intre cercetare si experientd a fost un ames-
tec interesant. Probabil cd nu trebuie sa iti spun ca existd o dife-
renta uriasa intre cunoastere si practica. Cu alte cuvinte, s-ar
putea sa citesc un articol de la un pediatru, cu sfaturi utile pen-
tru parinti, dar cand am incercat sa aplic aceste principii cu
proprii mei copii, in casa mea, cu aroma propriilor deficiente ...
rezultatul nu a fost intotdeauna ca la carte.

Cresterea si educarea copiilor este rareori ca la carte!

Cresterea si educarea copiilor are o curba uriasd de invatare!

Cresterea si educarea copiilor necesita o invatare si o adap-
tare constanta.

Asa ca, asta am si facut. Ori de céate ori am gresit, am notat
si am ficut mici ajustari.

o Fiul meu nu a rdspuns bine atunci cand i-am tinut
morald mult timp. Voi incerca sa fiu mai scurt data
viitoare.

 Nu ... tot nu a functionat. Nu functioneaza sa ii tin
morala. Punct! Cercetdrile arata ca intrebarile sunt
mai eficiente. Voi incerca sd pun intrebari.

« Da. Intrebdrile au functionat mult mai bine. Dar,
poate cd data viitoare trebuie sa md gandesc la abor-
darea intrebarilor. Trebuie sd par cu adevarat curios,
nu ca un ofiter de eliberare conditionata.
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Aceste notite si observatii mi-au transformat incet actiunile
ca parinte. Reactiile mele s-au schimbat, disciplinele mele s-au
schimbat si chiar si unele dintre regulile mele s-au schimbat.

De exemplu, la varsta de saisprezece ani, ora de stingere pen-
tru cel mai mare copil a fost mult mai devreme decat pentru cel
mai mic, la aceeasi varsta. De ce? Pentru cd am crezut cd o ora
de stingere timpurie ma va ajuta sa il supraveghez mai bine.
Din nefericire, stilul meu arhetipic de parinte extra protector a
facut exact ceea ce dezviluie cercetarile — a provocat rebeliune.
Am ratat cateva oportunitdti grozave de a-i oferi experientd in
lumea reald in luarea deciziilor. Luam cele mai multe decizii
pentru el cand se afla in casd. Rareori l-am intrebat: ,,Ce crezi
cd ar trebui sa faci?”

Sa nu ma intelegi gresit. Eu si sotia mea, Lori, am petrecut
nenumarate ore transmitand principiile si valorile noastre. Iti
pot oferi tot felul de exemple:

o Am citit Biblia impreuna, ca familie.

« Am participat in mod regulat la biserica.

Am citit meditatii zilnice, chiar si cele special concepute
pentru a-i ajuta pe copii sa raspunda la intrebarea: ,,Ce ai face
in aceastd situatie?”

Insi, ceea ce am inceput incet sa imi dau seama ci imi lip-
sea, era sa le ofer copiilor mei ocazii de a lua decizii reale, in
situatii reale. Cu alte cuvinte, atunci cdnd primii doi copii ma
intrebau daca pot petrece timp cu un anumit prieten sau daca
se pot juca un anumit joc video, raspunsul era, de obicei, da sau
nu. Rareori am intrebat: ,,Ce crezi ca ar trebui sa faci?”
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Copiii mei au acum, cand stau si scriu aceste lucruri, opt-
sprezece, douazeci si douazeci si trei de ani. Privind in urma,
imi doresc sa le fi dat primilor doi mai multe oportunitati de a
lua decizii.

Imi doresc si le fi dat mai multe ocazii s esueze.

Imi doresc sd o pot lua de la capit.

Din pacate, invatam adesea o multime de lectii pe pielea
noastra, crescandu-i pe copiii nostri cei mai mari. Apoi, ajus-
tam si adaptaim modul in care ii crestem pe copiii mai mici.

Copiii mei pot, cu sigurantd, sa ateste acest lucru. Cei doi
mai mari se vor grabi sa spund: ,,De ce poate Ashley sa faca
asta? Noi nu am avut ocazia sa facem acest lucru!”

Eu si Lori ne-am adaptat modul in care ne crestem copii.

REGRETE COMUNE

Cand eu si Lori ne-am pomenit cd ne adaptam si schimbam
stilul in care ne crestem copiii, am inceput sa dialogam cu altii
despre acest fenomen. Am descoperit repede cé este un feno-
men comun. Majoritatea parintilor privesc in urma la rezulta-
tele deciziilor luate in cresterea si educarea copiilor si, nemul-
tumiti de rezultate, fac ajustari pentru viitor.

Partea interesantd a acestei intregi ecuatii a fost stigmatul
care parea sa vind impreuna cu aceste schimbari sau adaptari.
Majoritatea parintilor nu dau un anunt: ,,Aici am gresit!”

Este jenant!

Asa ca, tin totul secret. Din pacate, ticerea lor ii impiedica
pe alti parinti sa invete din greselile lor.
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Asa cd, am inceput sd caut medii in care parintii se simteau
in siguranta, devenind vulnerabili unii cu altii, impartasind
greseli si cerand rugiciune si sfat. In calatoriile mele, am intal-
nit numeroase biserici care oferd cursuri de crestere a copiilor
sau grupuri mici in care mamele si tatii se simteau in siguranta
pentru a se deschide si a pune intrebari. Cele mai multe dintre
aceste locatii i-au stimulat pe altii sa impartaseasca lupte simi-
lare si chiar sfaturi umile: ,,Iata ce am invatat eu.”

Oamenii tanjeau dupa astfel de sfaturi. Stiu cd si eu am tan-
jit. Mi-a placut mult sa aud intelepciunea parintilor mai expe-
rimentati, iar acest lucru m-a determinat sd incep sa intreb:
»Dacd ai putea sa te intorci in timp si sa schimbi un obicei
parental, ce ai schimba?”

Aceasta este intrebarea pe care le-am adresat-o oamenilor
in ultimul an.

Mi-am intrebat cititorii despre aceasta; am chestionat
parinti, in special pe cei care locuiesc fard copii; si am intrebat
nenumarati parinti, fatd in fata, la seminarele mele. Rezultatele
au fost revelatoare pentru mine, nu doar ca persoand care cer-
ceteaza cresterea si educarea copiilor si cultura tineretului, ci
si ca parinte!

Nu a durat mult pana cand am inceput sd observ numitori
comuni. Pe médsura ce am inceput sd imi documentez toate
sondajele si chestionarele, au inceput sa iasd la suprafata ace-
leasi lupte si regrete. Parinti de peste tot din Statele Unite expe-
rimenteazd presimtiri si sentimente similare atunci cand pri-
vesc in urma la educatia lor parentala.

Raspunsul pe care l-am auzit mai mult decat pe oricare
altul, de departe, a fost: ,Mi-as fi dorit sa imi fi petrecut mai
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mult timp cu copiii mei.” Acest rdspuns a reprezentat mai mult
de o treime dintre toate raspunsurile.

Gandeste-te la aceasta pentru o secunda. Am pus aceeasi
intrebare la sute de parinti si am comparat raspunsurile. Am
organizat raspunsurile respective in aproximativ cincisprezece
categorii diferite, variind de la timpul petrecut cu copiii pana la
stilul de disciplinare. Dintre toate aceste categorii, o categorie
a reprezentat aproape 40% din raspunsuri. O mare majoritate
a parintilor privesc in urma cu regret si isi doresc sa fi petrecut
mai mult timp doar stand cu copiii lor.

Marturiile au fost emotionante:

* »As lupta pentru fiecare moment cu ei, oricat de
obosit as fi!”

o ,Am impresia ca am fost atdt de preocupati sa
punem limite, incat relatia a trecut pe un loc inde-
partat.”

o ,As fi petrecut mai mult timp crednd amintiri si
mai putin timp facandu-mi griji cu privire la vase.”

« ,Mai mult timp in conversatie si mai putin timp in
fata televizorului”.

« ,Dacd as avea a doua sansd, as sari mai mult cu ei in

ocean, decat sd stau pe nisip privindu-i cum se joaca.”

Unii dintre acesti parinti au fost destul de sinceri cu privire
la scuzele pe care le-au folosit:
« ,A fost intotdeauna usor sa spun: «Sunt prea obo-
sit astazil» sau «Trebuie sd duc la bun sfarsit acest
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proiect, asa ca o vom face saptamana viitoare.» Si, in

scurt timp, nu am mai facut deloc acele lucruri.”

» ,Ma gandesc la momentele in care copiii mei au
cerut sa petreacd timp cu mine, dar eu eram prea
ocupat sa fac ceea ce voiam sd fac, sau, cinstit vor-
bind, uneori eram «ocupat» fiind lenes sau obosit.”

Majoritatea parintilor, insa, pareau sa regrete, de asemenea,
modul in care au disciplinat, in special la ménie:

« ,Mi-as fi dorit sd nu fi raspuns atat de repede.”

« ,O voce mai blanda s-a dovedit a fi muuult mai efi-
] v

cienta.

« ,Am invitat sa imi amén reactia in timpul conflic-

tului si sd dialogdm mai tarziu.”

De asemenea, parintii pareau sa regrete faptul cd au petre-
cut prea mult timp cu activitati aglomerante, precum sportul:
« ,Mi-a plicut intotdeauna sportul, datorita discipli-
nei si formarii echipei, insa sportul a devenit rapid
un angajament de sapte zile pe sdptimand, care i-a
absorbit toatd energia din orice altd parte a progra-
mului ei.”

o ,Sportul a inceput ca ceva pozitiv, dar a devenit
curand prioritatea numar unu in viata noastrd, mai
presus de familie, de bisericd, de scoal ... de orice.”

Cu cat ii intrebam mai mult pe parinti ce ar schimba, cu atat

auzeam aceleasi lupte — lupte pe care le cunosteam prea bine.
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Este nostim, dar aceste lectii vulnerabile pe care toti suntem
initial prea speriati pentru a le impartasi si altora, acestea sunt
aur curat pentru alti parinti! Stiu acest lucru deoarece, ocazi-
onal, obisnuiesc sa impartasesc aceste cuvinte: ,,Jata unde am
gresit eu. ...”

Ori de cate ori rostesc aceste cuvinte in timpul unuia din-
tre seminarele mele de crestere si educare a copiilor, poti auzi
musca. Parintii stau cu sufletul la gura.

,»oi iata ce as dace diferit data viitoare. ...”

Acesta este momentul in care fiecare pix din incapere incepe
sa scrie cu spor. Oamenii vor sa stie ce functioneaza si ce nu

functioneaza in lumea parenting-ului.

RETROSPECTIVA ESTE 20/20

Cresterea eficientd a copiilor necesitd smerenie si calitatea de
a fi invatabil. Faptul ca ai luat aceasta carte dezvéluie ca esti o
persoana care invatd. Te felicit.

Iar acum, sper s te ajut intr-un mod in care mi-as fi dorit
sd md ajute si pe mine cineva. Sper sa iti ofer o retrospectiva la
care mi-as fi dorit sa fi avut acces, in avans.

Tipul acesta de informatie este o comoara!

Aceasta carte contine multe adevaruri pe care le-am inva-
tat pe pielea mea. Aceste adevaruri nu sunt specifice sau unice
pentru mine. De fapt, cand le vei citi, probabil ca vei fi vazut
deja dovezi sau ,durerile nasterii” unora dintre ele in casa ta.
Poate cd nu le-ai identificat incd. S-ar putea ca unii dintre voi
sa fi practicat deja unele dintre aceste obiceiuri, bune si rele, cel
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putin partial. Probabil cd ati observat eficacitatea lor... sau lipsa
acesteia.

Privind in urma la propriul meu stil de crestere a copiilor si
observand domeniile principale in care am devenit mai bun,
compar si combin acele practici cu intelepciunea si experien-
tele pe care le-am adunat de la alti parinti. Am privilegiul unic
de a socializa cu mii de parinti la seminarele de crestere a copi-
ilor pe care le predau in fiecare luna in intreaga lume (si ai fi
surprins cit de asemandtoare sunt luptele parintilor din Kam-
pala, Uganda si din SUA). Dupa aceste seminare, eu si sotia
mea ramanem si dialogdm cu périntii, ascultandu-le povestile
si facand tot posibilul sd raspundem intrebarilor dificile. Este
uimitor cat de des aud parinti impartasind greseli similare,
greseli pe care le recunosc prea bine, dorindu-si sa poata merge
inapoi si sd abordeze in mod diferit felul in care si-au crescut
copiii.

Daca ar putea sd o ia de la capat!

Sa fim realisti. Retrospectiva este 20/20.

Sa nu mai pierdem timpul. Sa aprofundam cele sapte schim-
bari parentale vitale pe care le-as face dacd as putea sa o iau de
la capat.
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SCHIMBAREA 1

INCLINA BALANTA

»Fiica mea de saptesprezece ani nici nu vrea sa vorbeasca cu

. »
mine.

Mama de varsta mijlocie s-a nimerit la seminarul meu
intitulat Get Your Teenager Talking (Fa-ti adolescentul
sa vorbeascd), cautand rdspunsuri. Si-a tamponat ochii cu un
servetel, avand grija sa nu isi intindd rimelul. ,Nu stiu ce sd
fac.”

»Spune-mi despre conversatiile voastre,” am intrebat eu.

Dupa putina cercetare, am ascultat-o evocand ultimele con-
versatii cu fiica ei. Folosesc cuvantul conversatie in sens larg.
Mai degrabad un interogatoriu.

o ,Ti-ai terminat temele?”
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o ,Ti-ai curdtat baia?”
« ,La ce ord ai ajuns acasa aseara?”

o ,Ai fost cu béiatul acela, Chris? Stiam eu céd nu ar fi
trebuit sa te las sa petreci timp cu el!”

Pe masurd ce a dezvaluit cum arata dialogul in casa ei, ras-
punsul a devenit rapid clar. Fiica ei nu voia sa vorbeascd cu
mama ei pentru cd, in mintea ei, mama ei se comporta ca un
ofiter de politie care cduta o infractiune.

Géndeste-te la aceasta. Tu ai vrea sd raspunzi la intrebarile
acestei mame? Probabil ca nu. Te-ai teme ca raspunsurile tale
iti pot crea probleme.

Acesta este motivul pentru care, cea mai mare parte a dialo-
gului din aceasta casd ar fi descris mai exact ca monolog. Mama
vorbea. Fiica nu.

Pe misura ce aceastd femeie si-a impartasit povestea, i-am
recunoscut imediat dilema, pentru ca facusem aceeasi greseala
cu cel mai mare copil al meu. Accentul pus pe limite ne-a afec-
tat apropierea.

APROPIERE SI LIMITE

Uneori, aceste doud practici parentale importante par a fi
aproape in conflict una cu cealalta.

o Apropierea inseamnd sa te joci cu copilul tdu, sa iesi

la o portie de cartofi prajiti, sa fii masacrat de fiul tau

in cel mai recent joc pe calculator, sd radeti si sa vor-

24 | DACA AS PUTEA SA 0 IAU DE LA CAPAT CA PARINTE

www.goldbooks.ro



biti unul cu celélalt pe o canapea confortabila, intr-un
colt din cafeneaua preferata a fiicei tale.

o Limitele inseamna sa le spunem copiilor nostri ca
este timpul sd se culce, sd isi incarce telefonul pe bla-
tul din bucatérie in timp ce dorm sau sd le spunem:
»Nu, imi pare rdu, nu poti sta atat de tarziu vineri...
mai ales cu béiatul acela, Chris!”

Ambele sunt esentiale, iar majoritatea parintilor tind sd gra-
viteze spre una sau cealalta.

Intreba-te: Eu spre care tind? Copiii mei spre care ar spune
cd tind?

Acum, pune-ti o alta intrebare: La care dintre aceste doua
practici parentale cred ca majoritatea parintilor se uita in urma
mai tarziu si isi doresc sa fi ficut mai mult?

Pentru ca ai citit capitolul din deschiderea acestei carti, pro-
babil ca poti ghici raspunsul. De fapt, practica parentald numa-
rul unu pe care mamele si tatii mi-au impartasit-o si in legatura
cu care au simtit cel mai mult regret a fost in domeniul apro-
pierii.

»Imi doresc s fi petrecut mai mult timp cu copiii mei.”

Este primul domeniu in care pdrintii si-ar dori sd o poatd lua
de la capat. Si-ar dori sé se fi conectat mai mult cu copiii lor si
doar sd ,,petreacd timp” cu ei. In contrast, doar un grup mic de
parinti (mai putin de 2% dintre cei intervievati) au spus ca si-ar
fi dorit sé fi aplicat mai multe limite.

Gandeste-te putin la aceasta. Majoritatea parintilor intrd in
acest domeniu al cresterii copiilor favorizand fie apropierea, fie
limitele. Rareori este cineva perfect echilibrat. $i dupa ce majo-

INCLINA BALANTA | 25

www.goldbooks.ro



ritatea parintilor isi termina de crescut copiii, mare parte din-
tre ei si-ar dori sa fi inclinat balanta spre apropiere.

Stiu cd si eu mi-as fi dorit acest lucru.

Sa nu mad intelegi gresit. Nu incerc nicidecum sa te conving
s iti lasi copiii sa faca tot ce vor. Nici pe departe. Daca trebuie,
reciteste ceea ce am scris in paginile anterioare. Atat apropie-
rea, cit si limitele sunt la fel de importante. Ceea ce incerc sd
comunic este pur si simplu acest lucru: Nu te zgarci cu apropi-
erea! Majoritatea parintilor privesc in urma si simt cd au ratat
oportunitatile pentru a se apropia si a se conecta cu copiii lor.

Privind in urma la modul in care l-am crescut pe cel mai
mare, cu siguranta cd am pus prea multd greutate pe limite.
Cand intram in incépere, aproape ca simteam ca pe o datorie
sd fiu un sergent de instructie, latrand ordine.

»Alec, nu sta incaltat pe canapea!”

»Pune-ti paharul pe un suport!”

Apoi, obisnuiam sa folosesc acea ocazie pentru a-i pune
intrebari, verificandu-1.

»li-ai terminat temele? Camera este curata? Ai scos guno-
iul?”

Pe masurd ce Alec a ajuns la anii adolescentei, am observat
ceva. Cand intram in incdpere, devenea agitat. El incepea ime-
diat sa se gandeasca: Ce fac gresit? Mereu gresesc ceva.

De ce gdndea asa?

Pentru cd asta devenise treaba mea. Sd imi corectez copiii.

Motivele mele erau curate. Voiam sa imi invat copiii disci-
plina si responsabilitatea. Din pacate, cred ca focalizarea ca de
laser asupra limitelor a afectat relatia noastra.
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Daca copiii nostri ne percep ca pe niste sergenti de instruc-
tie, apropierea va fi ingreunata. Cine vrea sa petreacd timp cu
un parinte care le face viata nefericita?

Sa duceam aceasta un pas mai departe. La cine vor merge
atunci cand vor gresi sau se vor confrunta cu o dilemd morala?
Cu siguranta cd nu vor merge la persoana care pare gata s se
arunce asupra lor de fiecare data cand gresesc!

Daca ii spun lui tata, stiu cd isi va iesi din minti!

Daca o intreb pe mama despre acest lucru, ea nu md va ajuta,
doar mad va prinde!

Iata unde strategia de crestere a copiilor devine putin con-
traintuitivd. Noi credem cd limitele stricte 1i vor ajuta pe copiii
nostri sd invete principii. Dar daca punem prea multa greutate
pe limite si neglijaim apropierea, copiii nostri nu se vor simti
in sigurantd sd se deschida fata de noi si vom rata oportunitati
esentiale de a trece prin viatd impreuna cu ei si de a-i invata
discernaméntul. Cu alte cuvinte, atunci cand mama sau tata
nu au o relatie cu copiii lor, copiii tind sa culeagd principii si
comportamente din alte surse.

Périntele care se apropie de copiii sai are mai multe oportu-
nitati de a dialoga despre viata reala. Cu cat legatura este mai
stransd, cu atat vor absorbi mai mult.

Apropierea deschide usa spre aplicarea limitelor.

Asadar, parintii mai trebuie sa asigure limite?

Absolut. Doar ca nu ca niste tirani. Parintii nu trebuie sa
treaca pe modul inspectie de fiecare datd cand isi vad copiii.

Cum aratd acest lucru in viata de zi cu zi? Cum putem
inclina balanta spre apropiere?
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LOCURI DE CONECTARE

Cea mai buna modalitate de a inclina balanta este prin cautarea
mediilor pe care mie imi place sa le numesc locuri de conectare.
Acest lucru a devenit din ce in ce mai dificil intr-o lume in care
oamenii se conecteazd cu ecranele mai mult decét se conectea-
za cu fiintele umane. Si nu ma refer numai la copii. Majorita-
tea covarsitoare a mamelor si a tatilor americani petrec de fapt
mai mult timp uitandu-se la un ecran decat vorbind cu sotul/
sotia sau cu copiii lor. Iar acum, cand cei mai multi dintre noi
avem acces la dispozitivele mobile, timpul pentru ecrane cres-
te si timpul petrecut dupd vechea moda, fatd in fatd, descreste.

Care este rezultatul?

Din nefericire, este exact ceea ce am impartasit la inceputul
acestei carti. Un numdr mare de parinti privesc in urma, in
retrospectiva, si isi doresc sa isi fi dedicat mai mult timp pen-
tru a pierde pur si simplu vremea cu copiii lor. ,,As fi lucrat mai
putin si m-as fi jucat mai mult cu eil”

Aipetrecut vreodatd timp cu cineva aflat pe patul de moarte?
Acele momente finale aduc adesea claritate cu privirea la ceea
ce pretuim cu adevarat. Rareori vezi pe cineva cerand laptopul,
pentru a-si putea verifica e-mailul de la serviciu. Cererea tipica
este aceea de a fi inconjurat de familie si de prieteni. Uneori,
ranchiunele de-o viata sunt iertate si uitate in acele momente
finale.

Nu am auzit niciodata pe cineva sa spuna: ,,Mi-as fi dorit sa
fi petrecut mai mult timp la birou!”
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Nu am auzit niciodata pe cineva sa spuna: ,,Mi-as fi dorit sa
ma fi uitat mai mult la Netflix!”

Oamenii pretuiesc legatura cu oamenii la care tin. Si nu tre-
buie sa asteptam pana pe patul de moarte pentru a initia acest
tip de conexiune. Ar trebui sa cautam orice oportunitate pen-
tru a ne conecta cat timp copiii nostri sunt incd mici i in casa.

Géndeste-te la ultima datd cand ai pornit o conversatie sem-
nificativa cu copiii tai. Unde va aflati? Ce a declansat acea con-
versatie? Este acel moment unul pe care il poti reproduce si
incerca din nou?

Observatie: Nu am intrebat cind ai ,,schimbat cuvinte cu
copiii tai” ultima data. Vreau sd te gandesti la ultima data cand
ati stat jos si ati vorbit cu adevdrat, cand ati ras sau ati plans
impreund. Ce anume din acel loc a aprins acel timp de conver-
satie?

Cand ii intreb pe pdrinti unde are loc un asemenea dialog
semnificativ in casa lor, cadrul despre care aud mai mult decét
despre oricare altul, este masa familiei. De fapt, in sondajul
meu despre ce ar face de la capat parintii, am tot auzit mame si
tati spunand: ,,Mai multe cine in familie.”

Masa in familie este unul dintre acele puncte de legatura
nelipsite pentru familii. Majoritatea oamenilor isi folosesc mai-
nile pentru a méanca, ceea ce inseamnd, de obicei, ca isi pun
telefonul sau tableta deoparte... cel putin pentru cateva minute.

Familia noastra a declarat chiar cd cinele de familie sunt
fard tehnologie. Le-am numit ,,Fird tehnologie la masi.” In
mod interesant... la cinele in familie au avut loc mai multe con-
versatii decét in aproape orice alt cadru. Gandeste-te la aceasta
pentru o secundi. In aceasti situatie particulara, limita noas-
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tra de ,Fdara tehnologie la masd” a deschis usa spre momente
de apropiere. Dupa cum poti vedea, limitele pot ajuta la crearea
unei atmosfere in care are loc apropierea.

Trebuie sa cautdm locurile in care sa aiba loc conversatii
semnificative in casele noastre si sd fim proactivi in cautarea
acestora.

Unde sunt aceste locuri de conectare in casa ta?

Intr-o lume atat de plind de distrageri, parintii incep si
observe aceste locuri in care copiii lor se deschid aproape in
mod natural. Un alt cadrul dintre acestea este timpul de cul-

care. Un parinte ramas singur mi-a impartasit:

Imi doresc sd fi pretuit timpul de culcare mai mult de-
cat am facut-o. Obisnuiam sda md rog cu copiii mei §i
sd ii invelesc atunci cand erau mici, insd rutina a dis-
parut pand la urmd. Totusi, din cdnd in cand, atunci
cand imi faceam timp sd ii invelesc, se ajungea de
obicei la o conversatie placutd. Era ceva in legdturd
cu faptul ca sunt inveliti cu grijd in cearsafuri. E ca si
cum somnolenta 1i facea mai vorbdreti decat in mod
normal.

Este interesant de observat care dintre aceste locuri de
conectare functioneaza cu proprii tai copii. Tineri diferiti vor
raspunde la locatii diferite. Am devenit atat de fascinat de ast-
fel de cadre, incat am scris o carte intreagd pe acest subiect,
52 Ways to Connect with Your Smartphone Obsessed Kid (52
de modalitati de a te conecta cu copilul tau obsedat de telefo-
nul mobil), oferind zeci de idei pentru a te conecta cu copiii de
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astazi, care, de obicei, nu isi desprind ochii de pe dispozitivele
lor mobile.

Intreabi-te: Unde tind copiii mei sd se deschidd mai mult si
sa se angajeze in conversatii semnificative? Cum pot crea mai
multe astfel de oportunitdti in cadrul programului nostru sap-
tamanal obisnuit?

Voi fi sincer cu tine. Apropierea necesitd timp. De aceea nu
ar trebui sa te gandesti prea mult la ea. Daca vezi o oportuni-
tate...

SPUNE PUR $I SIMPLU DA

Spune pur si simplu da oricédrei ocazii de a te apropia, oricat de
incomoda ar fi ea. Eu numesc aceasta ,,factorul da”. Am incer-
cat acest lucru cu cei doi copii mai tineri ai mei, iar rezultatele
au fost revolutionare.

Nu glumesc - azi dimineata, in timp ce scriu aceste ran-
duri, Ashley, fiica mea de optsprezece ani, a venit la mine si
m-a intrebat: ,,Tatd, vrei sd mergi la o plimbare cu bicicleta?”

Permite-mi sa pun acest lucru in perspectiva. Iata o tanara
de optsprezece ani, rugandu-si parintele sa faca ceva impreuna.
Nu este un copil de patru ani. Atunci cdnd copiii mei aveau
patru ani, imi cereau sd fac ceva impreund cu ei tot la zece
minute.

»Lati, vrei sa te joci cu Barbie impreund cu mine?”

»1ati, vrei sa te uiti la Aladdin impreuna cu mine?”

»Iati, vrei sa te joci Velociraptor impreuna cu mine?”
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Cand copiii nostri devin adolescenti, totul se schimba. Multi
parinti pot numara pe degetele de la 0 mand de cate ori le-a
cerut adolescentul lor, intr-o luna... sau intr-un an, sa petreacd
timp impreuna.

Ashley este destul de sociabila si ne petrecem destul de mult
timp impreuna. Asa cd, atunci cand m-a rugat sa merg cu bici-
cleta azi dimineatd, am ezitat. Nu pentru ca nu as fi vrut sa
merg cu bicicleta si nu pentru cd nu as fi vrut sa petrec timp cu
Ashley, ci probabil cd din acelasi motiv pentru care multi din-
tre voi ati fi ezitat. Programul meu este arhiplin acum! Iar cand
lista vietii cu lucruri de facut este lunga pana la tavan, ,,petrece-
rea impreund a timpului” pare sé fie impinsa in spate.

M-am gandit cu usurintd la doudzeci de motive plauzibile
pentru care ar trebui s spun nu: Am fost plecat in ultimele trei
weekend-uri la rand pentru a vorbi, am doua termene limita
pentru cdrti in urmatoarele patruzeci si cinci de zile, am doua
articole de scris in urmatoarele patru zile, am o gramada de
sarcini administrative in cutia postala si, lasand lucrul deo-
parte, curtea mea din spate este vraiste, i-am promis sotiei ca
o0 voi ajuta astazi sa cumpere un cadou pentru cealaltd fiic,
Alyssa... si lista continua. Bdnuiala mea este ca ai o listd care
rivalizeazd cu a mea.

Fiecare dram de intelepciune din mine spunea: ,Jonathan,
este complet rezonabil sa spui nu. Ea va intelege.”

Prin urmare, i-am rdspuns.

»Da. Mi-ar plicea.”

Asa ca, ne-am aventurat intr-o plimbare de o ora cu bici-
cleta, pe un traseu paralel cu American River, la mai putin de
doisprezece minute departare de casa mea. Si a fost unul dintre
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