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INTRODUCERE

Mintea ta are o putere incredibila de a influenta succesul
sau esecul tau in a deveni tot ce ai fost creat sd fii. Toti
avem propriile noastre lupte in viatd, iar primul pas in depa-
sirea problemelor este sa scapi de gandurile negative. Dacd nu
putem avea ganduri pozitive, nu ne putem astepta sa avem o
viata pozitiva, deoarece gandurile noastre determina viata pe
care o vom trai. Atunci cdnd incepem si avem ganduri pozitive
si pline de credinta, avem puterea interioard care ne va ajuta sd
trecem dincolo de obisnuit in viata extraordinara pentru care
am fost creati.

Acesta este motivul pentru care am scris cartea Gdndeste
mai bine, trdieste mai bine. In ea, iti dezvilui o strategie sim-
pla, dar transformatoare, pentru a scipa de gandurile care te
doboarid si a-ti reprograma mintea cu o gandire pozitiva, cu
scopul de a ajunge la un nivel nou de victorie in fiecare aspect
al vietii tale. In calitate de copil al Dumnezeului Preainalt, tu
esti echipat sa faci fatd oricarui lucru care iti iese in cale. Pentru
a-ti revendica destinul, trebuie sa incepi sa te gandesti la tine
insuti asa cum o face Dumnezeu si sa stergi gandurile care iti
distrug increderea.

Prietene, te rog ca, in urmatoarele nouazeci de zile, si facem
impreund o calatorie unica si sa exploram zece chei puternice
pentru viata ta:

Introducere | 9
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1. Reprogrameaza-ti mintea

2. Elimina etichetele negative

3. Elibereaza-ti intreaga fiintd

4. Gandeste astfel incat sd ajungi la victorie
5. Plin de posibilitati

6. Promisiunea este in tine

7. Cere lucruri mari

8. Ai tot ce iti trebuie

9. Pastreaza-ti cununa

10. Doar aminteste-ti

Aceasta colectie de noudzeci de meditatii zilnice contine ex-
trase din cartea originald, care te vor ajuta sd te antrenezi sa
elimini negativitatea i sa te concentrezi asupra chemarii tale,
astfel incat sd poti incepe sa trdiesti conform planurilor minu-
nate pe care Dumnezeu le-a facut pentru tine. Ea oferd aceeasi
incurajare si aceleasi mesaje pozitive, inspiratoare si care inta-
resc credinta ca si Gandeste mai bine, trdieste mai bine, dar in
doze zilnice, insotite de o multime de versete suport, povesti
alese, rugaciuni si ganduri zilnice pentru meditatie.

Sper ca, atat cuvintele mele, cat si celelalte materiale din
aceastd carte de meditatii zilnice sa te incurajeze intr-un pro-
ces de reflectie, care sd iti imbunatateasca gandirea si sa te ajute
sa atingi un nou nivel de traire la maxim.

Lecturi zilnice din Gandeste mai bine, trdieste mai bine este
impartita in zece sectiuni. Fiecare sectiune acopera una dintre
cele zece chei puternice necesare pentru imbunatatirea gandi-
rii. Scopul este ca tu sa iti iei doar putin timp in fiecare zi pen-
tru a citi si a reflecta, pentru a pune evenimentele si circum-
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stantele din viata ta in perspectiva si pentru a primi o incura-
jare mentala, emotionala si spiritual.

Fiecare dintre lecturile zilnice a fost selectatd pentru a sub-
linia faptul c&, atunci cdnd gandim mai bine, vom vedea pro-
grese in toate aspectele care ne impiedica s traim viata abun-
denta pe care ne-o oferda Dumnezeu. Am adaugat mai multe
caracteristici pentru a te ajuta sa aplici si s trdiesti adevarul pe
care Dumnezeu doreste sa il cunosti. Fiecare meditatie zilnica
include:

Un pasaj biblic propus: Aceste pasaje vor fi uneori legate
direct de ideea descrisa sau vor oferi contextul necesar pen-
tru intelegerea corectd a adevarului din ziua respectiva. Citirea
acestor pasaje selectate te va ajuta sd beneficiezi pe deplin de
cartea aceasta.

Verset(e) cheie: Un verset biblic care exprima in mod speci-
fic tema meditatiei.

Un extras din meditatia zilnica Gdndeste mai bine, trai-
ieste mai bine: O lectie sau o scurtd poveste care cred cd te va
incuraja si te va imbarbata.

Rugiciunea zilei: O rugaciune zilnicd care poate servi ca
model pentru a te ajuta sd iti exprimi cererile, dorintele, recu-
nostinta si angajamentul proaspit fata de Dumnezeu. Simte-te
liber sd adaptezi si sa personalizezi aceste rugaciuni. Poarta o
conversatie personala cu Tatdl tdu Ceresc.

Gandul zilei: Acestea sunt aspecte la care trebuie sa te gan-
desti cu o atitudine de rugdciune dupa fiecare lectura zilnica.
Cuvantul lui Dumnezeu ne spune ca modelele noastre de gan-
dire devin tiparele noastre de actiune. Modul in care vorbim cu
noi insine ne influenteaza in mare mdsura actiunile. Sectiunile

Introducere | 11
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»-Gandul de astazi” sunt menite sd te incurajeze sa fii de acord
cu ceea ce gandeste Dumnezeu despre tine in fiecare zi.

Dacd citesti cate una pe zi, vei putea parcurge aceste noud-
zeci de lecturi zilnice in aproximativ trei luni. Pe masura ce pui
in aplicare aceste principii cheie, mintea ta va fi transformata si
innoita prin faptul ca lasi Cuvéntul lui Dumnezeu s iti revigo-
reze si sd iti modeleze gandirea, vorbirea si activitatile zilnice.

Viata ta poate fi transformatd. Fie ca astdzi sa fie ziua in care
incepe transformarea!
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ZIUA1

Ai software-ul potrivit

Pasaj biblic: 2 Samuel 9
Fiindcd asa cum gandeste in inima lui, asa este el...

Proverbe 23:7, BTF2015

Mintea noastra este ca un computer. Acesta functioneaza
asa cum il programam. Poti sa ai cel mai puternic com-
puter creat vreodata, cel mai nou si mai rapid model, cu memo-
ria maxima disponibild, dar daca pui in el software-ul gresit,
nu va functiona asa cum a fost proiectat. Toti am avut de-a
face cu virusii de calculator. Acestia pot intra intr-un compu-
ter perfect functional si pot incepe sa contamineze software-ul.
In scurt timp, computerul devine lent, iar apoi nu iti mai poti
accesa fisierele. Niciuna dintre aceste probleme nu apare deoa-
rece este defect sau prost facut. Hardware-ul computerului este
in reguld. Acest lucru se intdmpla deoarece cineva a reprogra-
mat software-ul. Cumva, componentele interioare au fost date
peste cap. Acum, software-ul este contaminat.

In mod similar, atunci cAind Dumnezeu te-a creat, El a ficut
un pas inapoi si a spus: ,,Alta capodopera”. Hardware-ul tau
este perfect. Ai mdrimea potrivita, nationalitatea potrivita si
darurile potrivite. Mai mult decét atdt, Dumnezeu a pus sof-
tware-ul potrivit in tine. Inca de la inceput, El te-a programat
sa fii victorios, sdnatos, puternic si creativ. El a programat: ,,Pe
orice vei pune mana va prospera si va avea succes . A progra-
mat: ,,Tu esti cap si nu coadd. Vei da cu imprumut si nu vei lua
cu imprumut. Esti un invingdtor, nu o victima”.

Reprogrameaza-ti mintea| 15
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Noi nu experimentam intotdeauna aceasta viatd abundenta
deoarece am permis virusilor sa ne contamineze software-ul.
Ne spunem noua insine: ,,Eu niciodatd nu voi avea succes. Nu
sunt atat de talentat”. ,Nu voi putea niciodata sa scap de aceasta
dependentd. O am de prea mult timp”. ,,Sunt incet, stangaci si
neatractiv. In viitorul meu nu este nimic bun”. Deoarece sof-
tware-ul nostru este infectat, avem o stima de sine scdzutd, sun-
tem negativisti, nu credem cd visurile noastre se vor implini si
nu ne asteptam ca problemele sa se rezolve.

[atd, insa, vestea bund. La fel ca in cazul acelui computer,
nu este nimic in neregula cu tine. Nu esti defect sau stricat.
Problema este in software-ul tau. Trebuie sa scapi de virusi. Pe
tot parcursul zilei, concentreaza-te asupra lucrurilor pe care
le spune Creatorul tdu despre tine: ,,Sunt binecuvéantat. Sunt
puternic. Sunt sdndtos. Sunt increzdtor. Sunt atragdtor. Sunt
valoros. Sunt victorios”. Trebuie sé revii la software-ul tdu ori-
ginal. Daca gandirea ta este limitatd, si viata ta va fi limitata.
Atunci cand gandesti mai bine, vei trai mai bine.

Rugaciunea zilei
Tata, Iti multumesc ci m-ai creat cu hardware-ul perfect. Am
dimensiunea potrivitd, nationalitatea potrivita, am darurile
potrivite si software-ul potrivit in mine. Declar cd Tu m-ai pro-
gramat sa fiu victorios, sandtos, puternic si creativ. In Nunele lui
Isus. Amin.

Gandul zilei
Tu ai fost programat sé traiesti o viata abundenta, victorioasa si
plind de credinta. Software-ul tau original spune: ,,Poti face totul
prin Cristos”. Asa te-a conceput Creatorul tau.

16 | Gandeste mai bine, trdieste mai bine
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ZIUA 2

Invatd sd apesi butonul de stergere

Pasaj biblic: Psalmul 139
Te voi lauda, pentru cd m-ai facut in mod infricosator si admira-
bil; minunate sunt lucrdrile tale; si sufletul meu o stie foarte bine.

Psalmul 139:14

entru a ne recupera software-ul original, unul dintre cele

mai bune lucruri pe care le putem invita este sd apasam
butonul de stergere. Atunci cand iti vin ganduri negative si des-
curajatoare, care incearca sd iti contamineze software-ul, apasa
pur si simplu butonul de stergere inainte ca acestea sa inceapa
sd iti afecteze modul de viatd. Acel gind spune: Cele mai bune
zile ale tale au trecut. De acum, totul merge in jos. Recunoaste
cd acesta este un virus care incearca sa te impiedice sa iti impli-
nesti destinul. Este foarte simplu. Stergere. Spune-ti: ,Nu ma
voi concentra asupra acestui lucru. Software-ul meu spune:
«Cdrarea celor drepti este ca lumina stralucitoare, care strilu-
ceste tot mai mult»”.

Nu te vei face niciodatd bine. Ai vizut raportul medical.
Stergere. Inlocuieste-1, spunand: ,, Dumnezeu imi reda sanita-
tea. El imi va face deplin numarul zilelor mele”.

Nu iti vei implini niciodatd visurile. Nu esti atat de talentat.
Nu ai ceea ce iti trebuie. Stergere. Stergere. Stergere. ,,Eu sunt
facut in mod infricosétor si admirabil. Am parte de favoarea
lui Dumnezeu. Totul prosperd in mana mea §i am succes”.

Nu vei scdpa niciodatd de aceastd dependentd. Tatdl tau
a fost alcoolic si asa vei fi si tu. Stergere. ,Nicio armd faurita

Reprogrameaza-ti mintea | 17
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impotriva mea nu va prospera. Pe cine elibereaza Fiul, este cu
adevarat liber”.

Daca vrei sa iti atingi potentialul maxim, trebuie sa devii
expert in apasarea butonului de stergere.

Cand am preluat conducerea bisericii, fiecare gand imi spu-
nea: Nu poti face aceasta, Joel. Tu nu stii cum sd slujesti. Esti
prea tandr. Nu ai experientd. Nu va veni nimeni. Ar fi fost sim-
plu sa las acel virus sa prinda radacini si sa ma impiedice sa
imi implinesc destinul. Dar am facut ceea ce te rog si pe tine sa
faci. Am continuat sa apds butonul de stergere. Nu poti sd faci
aceasta. Stergere. Esti prea tandr. Stergere. Nu va veni nimeni.
Stergere. Nu ai experientd. Stergere. Nu va functiona. Stergere.
Nu as fi unde sunt astdzi daca nu as fi devenit expert in apésa-
rea butonului de stergere.

Rugaciunea zilei
Tati din ceruri, Iti multumesc ci mi-ai dat puterea de a sterge
gandurile negative si descurajante care vin ca imi contamineze
gandirea. Echipeaza-mad cu adevirul si ajuta-mad sd devin expert
in apasarea butonului de stergere. In Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
Atunci cand iti vin gandurile negative si descurajante, care
incearcd sd iti contamineze software-ul, apasd pur si simplu
butonul de stergere, inainte ca acestea sd inceapa sa iti afecteze
modul de viata. Daca vrei sd iti atingi potentialul maxim, trebuie
sa devii expert in apasarea butonului de stergere.
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ZIUA3

Pazeste-ti mintea

Pasaj biblic: Filipeni 4
Nu vd ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, prin rugdciune
si cerere, cu multumire, face,ti cunoscute cererile voastre ina-
intea lui Dumnezeu. Iar pacea lui Dumnezeu, care depdseste
orice intelegere, vd va pdzi inimile si gandurile in Cristos Isus.

Filipeni 4:6-7

Scriptura ne spune sd ne pazim mintea. Tu controlezi usa
pentru ceea ce permiti sa intre. Te poti opri asupra fiecarui
gand negativ si asupra fiecarui comentariu derogatoriu sau poti
alege sa le stergi si sd te concentrezi pe ceea ce spune Dumne-
zeu despre tine. Daca lasi gandurile negative sa se repete de
nenumarate ori in mintea ta, acestea iti vor contamina incre-
derea, stima de sine si viitorul.

De ce sd nu incepi sd apesi butonul de stergere? Nu te mai
concentra asupra fiecarui gand negativ care iti vine in minte.
Acesta este vrajmasul care incearcd sd iti contamineze softwa-
re-ul. Daca iti poate controla gandirea, iti poate controla toata
viata. Daca gandul este negativ, descurajator si te trage in jos,
nu te concentra asupra lui. Sterge-1. Fii atent la ceea ce gandesti.
Daca te gdndesti mereu cd nu esti talentat, nu vei avea incredere
sd intri in destinul tdu. Daca crezi cd nu esti atragdtor, nu vei
intalni oamenii pe care ar trebui sd ii intalnesti. Daca crezi ca
ti-ai atins limitele, atunci asa este. Nu pentru ca nu poti merge
mai departe. Doar cd te-ai autoconvins ca nu poti.

Reprogrameaza-ti mintea | 19
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Vestea bund este ca nu este prea tarziu. Tu inca mai poti
deveni tot ce te-a creat Dumnezeu sd fii. [ata cheia: elimind
lucrurile negative pe care le-au spus oamenii despre tine.
Antrenorul sau profesorul a spus: ,Nu ai tu stofd”. Sterge-1. Nu
te mai concentra asupra acestui gand. Tu ai mdrimea potrivita.
Al exact ceea ce ai nevoie pentru cursa care ti-a fost desemnata.

Sterge ce a spus consilierul. ,,Tu esti doar un elev de nota 6.
Nu ai stofa de facultate”. Sterge-1. Tu esti un student de nota 10.
Tu ai in tine seminte ale maretiei.

Sterge ceea ce a spus fostul prieten sau fosta sotie. ,Nu esti
atragator. Nu esti suficient de bun pentru mine”. Sterge. Tu esti
o capodoperd, unica, frumoasa, atragatoare si un bun de pret.

Poate fi necesar sé stergi ceea ce a spus un parinte despre
tine. ,,Esti atat de indisciplinat! Nu se va alege mare lucru de
tine. Nu poti sa faci nimic cum trebuie”. Sterge. Tu esti desti-
nat sa faci lucruri mari. Esti destinat sd iti lasi amprenta asupra
acestei generatii.

Rugaciunea zilei
Tatd, ajutd-ma sa preiau controlul usii spre mintea mea si sd nu
mai permit gandurilor negative sa intrd si sa se deruleze inconti-
nuu. {ti multumesc pentru puterea Ta care ma ajuta sa sterg toate
gandurile negative din mintea mea si sa meditez asupra a ceea ce
ai de spus Tu despre mine. In Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
Trebuie sd stergi toate gdndurile negative pe care oamenii le-au
spus despre tine. Tu nu esti cine spun oamenii ca esti. Esti cine
spune Dumnezeu ca esti.
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ZIUA &4

Uda semintele bune

Pasaj biblic: Iosua 1
Cugetd asupra ei [Cuvantului lui Dumnezeu] zi si noapte, ca
sd iei seama sd faci conform cu tot ce este scris in ea; fiindcd
atunci vei face calea ta prosperd si atunci vei avea mult succes.

Iosua 1:8, BTF2015

m citit un raport despre copiii care au fost hartuiti in

scoala si care spunea cd, ani mai tarziu, cuvintele negative
ale agresorilor, precum: ,,gras”, ,,fraier” si ,,ratat” inca ii afectau
pe multi dintre ei. Au ficut greseala de a permite acelor cuvinte
sd prinda radacini in gandurile lor, avand un impact dramatic
asupra vietii lor.

Atunci cind cineva iti spune intr-un fel sau altul, indife-
rent daca ceea ce spune este bun sau rdu, acea simanta este
semanata in paméntul tau. Acum, tu decizi dacd acea simanta
prinde radacini si creste sau nu. Cand te concentrezi asupra
celor spuse, tu uzi simanta. Ii oferi dreptul de a deveni o reali-
tate. Acesta este motivul pentru care este important si fim dis-
ciplinati in gdndurile noastre. Este minunat cand oamenii iti
spun: ,,Esti binecuvantat. Esti talentat. Vei face lucruri mérete”.
Uda aceste seminte. Mediteazd asupra lor pe tot parcursul zilei.
Aceasta este realitatea pe care ti-o doresti.

Insé prea des facem greseala de a uda semintele gresite. Daci
permiti lucrurilor negative pe care le spun alti oameni despre
tine sa prinda radécini, nu este vina lor. Ei nu pot face ca o
sdmantd sd prinda raddcini in tine. Ei nu pot decat sa semene
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samanta. Tu ai controlul complet asupra semintelor care vor
creste in pamantul tdu. De multe ori, noi dam vina pe altii:
»Vorbeau despre mine. Au incercat s ma puna intr-o postura
proastd. Ma criticau”. Lasa-i sa vorbeasca cat vor. Tu contro-
leazd-ti pamantul. Nu te concentra asupra a ceea ce este nega-
tiv. Nu repeta incontinuu ceea ce au spus ei. Pazeste-ti mintea.
Acestia sunt virusi care incearcd sa se infiltreze in software-ul
tau.

Iata care este mesajul pe care i l-a spus Domnul lui Iosua
dupé ce Moise a murit si el trebuia sa ii conduca pe israeliti in
Tara Promisa: ,Daca vei medita zi si noapte la ceea ce spune
Dumnezeu despre tine, vei avea succes si vei prospera in tot
ceea ce vei face”. Atunci cand mintea ta este plind de ganduri
de credinta, de speranta si de victorie, acestea vor deveni rea-
litatea ta.

Rugaciunea zilei
Tata, Iti multumesc pentru instructiunile Tale de a medita la
Cuvantul Tau si de a-mi umple mintea cu ganduri de credinta,
de speranta si de victorie. Iti multumesc pentru puterea Ta care
ma echipeaza si ma ajutd sa ud gandurile bune, sa le vad prin-
zand radacini si sé le protejez de atac. Cred ca Tu ma vei con-
duce spre succes si ci mi vei face si prosper in tot ceea ce fac. In
Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
In loc sa repeti incontinuu gandurile negative si s le permiti s
prinda radacini, ar trebui sa te gandesti: Eu sunt o capodoperd.
Sunt un unicat. Sunt talentat. In mine sunt seminte ale mdretiei.
Mediteaza asupra acestor cuvinte pe tot parcursul zilei. Aceasta
este realitatea pe care ti-o doresti.
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ZIUAS

Reprogrameaza-ti software-ul

Pasaj biblic: Psalmul 27

Cand tatal meu si mama mea md pardsesc, atunci Dom-
nul md va lua [md va adopta ca pe copilul Sdu].

Psalmul 27:10, BTF2015

P oate cd ai trecut prin situatii nedrepte. Poate cd oamenii au
rostit peste tine lucruri pe care nu ar fi trebuit sa le spuna.
Ar fi usor sd te simti rau, sa ai o stima de sine si o valoare de
sine scazutd. Dar sa nu permiti niciodata ca ceea ce a spus sau a
facut cineva sa te impiedice sd stii cine esti cu adevarat. Tu esti
un copil al Dumnezeului Preainalt.

Am vorbit cu un barbat ca a fost crescut de un tata negati-
vist, care il critica mereu, spundndu-i ce nu poate deveni. Nu
este surprinzatorul faptul ca acest fiu, cdnd avea in jur de doua-
zeci de ani, parea sa nu poata progresa. Viata era mereu un
chin. El avea o diploma universitara, dar nu putea sa obtina un
loc de muncd bun si nu putea sa aiba o relatie stabila. El mi-a
spus ca ii rdsunau mereu in minte cuvintele tatdlui sau: ,,Nu vei
reusi niciodatd. Nu ai stofa necesard”. Ultimele cuvinte pe care
le-a auzit de la tatal sau au fost: ,Nu s-a ales nimic de fratele tau
si nici de tine nu se va alege nimic”. Ani de zile a trdit cu o furie
indbusita, simtindu-se inferior, tot acel negativism actionand
ca 0 ancord in viata sa.

Intr-o zi, acest birbat m-a auzit vorbind despre ct de impor-
tant este sa te asiguri ca nu ai mentalitdti gresite, care te tin in
loc. El si-a dat seama ca vorbele tatdlui sau devenisera o forta-
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reatd in mintea sa. El a inceput sd apese butonul de stergere,
reprogramandu-si software-ul. Cand auzea: ,Nu ai stofa nece-
sard”, apasa butonul de stergere si spunea: ,Eu sunt echipat.
Sunt imputernicit. Sunt capabil”. Cand auzea: ,Nu se va alege
nimic de tine”, apasa butonul de stergere si declara: ,,Eu imi voi
implini destinul”.

Astézi, acest domn are un succes extraordinar si o familie
frumoasad. Totul s-a schimbat cand a inceput sa apese butonul
de stergere. Poate ca si tu esti ca el si nu ai primit binecuvéntarea
tatalui tdu ceresc. Vestea bund este cd ai binecuvantarea Tatalui
tau Ceresc. Dumnezeul Atotputernic iti spune: ,/Tu esti capo-
dopera Mea. Tu esti un unicat. Esti echipat, puternic, talentat
si frumos”. Aceasta ar trebui sa iti rasune in minte. Indiferent
cine a incercat sd iti spund altceva, sterge orice cuvant negativ
si reprogrameaza-ti software-ul. Tu ai fost facut in mod infri-
cosator si admirabil.

Rugaciunea zilei
Tata Ceresc, Iti multumesc ci m-ai facut copilul T4u si cd mi-ai
dat binecuvantarea Ta. Iti multumesc ci in mintea mea nu exist
nicio intaritura pe care adevédrul Tdu sa nu o poatd darama si
distruge. Declar ca merg inainte si cd nimic nu md poate tine pe
loc. In Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
Tu esti comoara lui Dumnezeu. Prin venele tale curge sange
nobil. Dumnezeu are pregitit un viitor méret pentru tine. Daca
apesi butonul de stergere si scapi de orice intaritura, Dumnezeu
va lua ceea ce a fost menit pentru raul tau si il va folosi in avan-
tajul tau.
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ZIUA6

Distruge Tntariturile din mintea ta

Pasaj biblic: Isaia 43
Dar acum, asa vorbeste Domnul, El, Care te-a creat, lacove;
El, Care te-a modelat, Israele: ,,Nu te teme, cdci Eu te-am

rascumpdrat; te-am chemat pe nume, esti al Meu”.

Isaia 43:1

Cunosc 0 doamna care a avut probleme cu stima de sine
timp de multi ani. Crescand, ea nu s-a simtit niciodata sufi-
cient de buna sau cé se integreaza undeva. Aceste nesigurante
isi aveau radacina in faptul ca era un copil nascut in afara cdsni-
ciei si a fost etichetata drept ,,nelegitima”. Acest cuvant a devenit
adanc inradédcinat in gandirea ei. De fiecare data cand incerca
sd progreseze, aceste cuvinte ii apareau din nou in minte: , Tu
esti o greseala. Nimeni nu te-a dorit. Tu nu ai valoare”. Ea a cre-
zut aceste minciuni, care i-au afectat in mod dramatic persona-
litatea, atitudinea si chiar si casnicia.

Intr-o zi, e a descoperit cd importanta si valoarea noastra nu
vin de la oameni, ci de la Dumnezeul Atotputernic. Eaa spus: ,,A
fost ca si cum ceva ar fi explodat in interiorul meu”. Ea a decis sd
inceapa sa apese butonul de stergere. Cand veneau ganduri care
spuneau: Nu esti valoroasd, in loc sa mediteze asupra acestora si
sd le permita sd o deprime, ea si-a reprogramat software-ul. ,,Eu
nu sunt un accident. Dumnezeu m-a ales inainte de intemeierea
lumii. Eu sunt acceptatd. Sunt aprobatd. Sunt valoroasa”. Astazi,
ea trdiesti o viata binecuvantata, libera si plind de incredere,
datorita faptului cd gandirea ei s-a imbunatatit.

Reprogrameaza-ti mintea | 25

www.goldbooks.ro



Asigura-te cd in mintea ta nu exista intdrituri care te tin pe
loc. Eu am constatat ca, de fiecare datd cand incercam sd avan-
sam prin credintd, vor exista intotdeauna oameni care vor
incerca sa ne contamineze software-ul. S-ar putea sa nu o faca
intentionat, dar ei iti vor spune ce nu poti face si de ce nu va
functiona. Aminteste-ti, insd, cd Dumnezeu nu a pus promisiu-
nea in ei. Dumnezeu a pus promisiunea in tine. Nu ldsa oamenii
sd te facd sa renunti la destinul tau.

Acesta este motivul pentru care noi incepem fiecare mesaj
spunand: ,Eu sunt cine spune Dumnezeu céd sunt”. Mie imi
place sa merg un pas mai departe. ,Nu numai ca sunt cine spune
Dumnezeu cd sunt, ci pot si sa fac ceea ce spune Dumnezeu ca
pot sa fac”. Aceasta inseamna ca noi stim cd am fost programati
pentru victorie. Am fost programati si domnim in viata. Am
fost programati sa depasim obstacolele. Ne vom implini visu-
rile. Vom intalni oamenii potriviti. Vom intra in plindtatea des-
tinului nostru. Cand gandesti astfel, toate fortele intunericului
nu te pot opri.

Rugaciunea zilei
Tata, Iti multumesc ci nu sunt un accident sau o greseala. Iti
multumesc ca m-ai creat, ca m-ai rascumparat si ca m-ai chemat
pe nume. Declar ca sunt al Tau si cred cd Tu m-ai programat
pentru victorie si pentru a domni in viata, pe acest pimant si
pentru vesnicie. In Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
Adevirata batélie are loc in mintea ta. Daca esti invins in gan-
durile tale, ai pierdut deja. Trebuie sa scapi de virusi dacd vrei sa
traiesti mai bine. Dacd vei reveni la software-ul original care a
fost instalat in tine de Creatorul tau, vei ajunge in locuri la care
nu ai visat niciodata.
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ZIUA7

Gandeste-te [a modulin care ai fost
programat

Pasaj biblic: Efeseni 1
Lumindnd puterea de intelegere a mintii voastre, ca
sd cunoasteti care este nddejdea la care v-a chemat,
care este bogdtia slavitd a mostenirii Lui in sfinti.

Efeseni 1:18

ste interesant cum copiii mici incep atit de entuziasmati

de viata. Ei au visuri mari. Vor sa devina oameni de sti-
inta, astronauti, cantareti, profesori, fotbalisti, chiar si prese-
dinti. Ei nu sunt intimidati sau nesiguri. Ei cred cd pot face
orice. Acest lucru se datoreaza faptului ca tocmai au venit de
la Creatorul lor. Mintea lor nu a fost contaminata. Ei pot simti
inci semintele maretiei. Insa, in timp, cineva le spune adesea
ce nu pot deveni, ce nu pot face. Treptat, mediul lor incepe sd se
restranga in jurul lor. Un antrenor spune: ,,Nu esti suficient de
bun”. Stima lor de sine scade. Vdd pe cineva mai atragator, care
primeste toata atentia si incep si se simti inferiori. In curand,
in loc sd viseze maret si sd creada in posibilitati, ei se gandesc:
Eu nu voi realiza niciodatd ceva mdret. Eu sunt doar mediocru.
Atunci cidnd constatam ca nu credem ca ne putem ridica
mai sus, trebuie sa ne intrebdm: ,,De ce gandesc astfel? Cine
m-a programat sa cred cd sunt mediocru si sd renunt la visu-
rile mele? Cine m-a programat sd cred ca nu pot sa slabesc sau
cd nu pot sa scap de aceasta dependentd? De unde vin aceste
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ganduri?” Este posibil sd fi acceptat o mentalitate gresitd din
cauza mediului in care ai fost crescut, de la oamenii din jurul
tau? Doar pentru cd ti se pare normal, nu inseamna neaparat
cd este normal.

Uneori, invatam sa functionam in incurcatura in care sun-
tem. Poate ca toti cei cu care ai crescut erau negativisti, dar
gandirea negativa nu este normald. Doar pentru cd membrii
familiei aveau dependente si obiceiuri rele, nu inseamna ca este
in reguld ca si tu sd traiesti asa. Aceste lucruri sunt ca niste
virusi care ti-au fost transmisi, care continua sa se infiltreze
in gindirea ta si sa iti afecteze viata. Nu ar trebui sa treci prin
viata simtindu-te inferior, tinut in jos de o stima de sine sca-
zutd, dependent si avand doar obiective si vise mici. Tu nu esti
asa.

Vestea buna este ca acestea sunt pur si simplu niste menta-
litati gresite pe care le-ai dezvoltat. Incepe sa iti reprogramezi
mintea cu excelentd, nu cu mediocritate. Programeaz-o cu
abundenta, nu cu lipsuri si sardcie. Programeaz-o cu libertate,
nu cu dependente. Pe masura ce iti indrepti gandirea, vei trai o
viatd sdndtoasd, abundenta, fericita si plina de credinta.

Rugaciunea zilei
Tata, Iti multumesc ci Tu esti lumina si chiar acum imi umpli
mintea cu lumina, astfel incét sd pot intelege speranta pe care
mi-ai dat-o. Iti multumesc ca ma ajuti sa vad si s frang acele
mentalitati gresite care limiteaza modul in care trdiesc. Declar ca
eu sunt cine spui Tu ca sunt. In Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
Dumnezeu te-a creat sa trdiesti plin de incredere, sd fii liber,
sdndtos, pozitiv si fericit. Incepe, reprogramandu-ti gandirea.

28 | Gandeste mai bine, trdieste mai bine

www.goldbooks.ro



ZIUA8

Intdriturile se prabusesc

Pasaj biblic: 2 Corinteni 10
Cdci armele noastre de luptd nu sunt firesti, ci sunt
fdcute puternice de Dumnezeu pentru a ddrdma for-
tarete. Noi rdasturndm argumentele si orice indltime
semeatd care se ridicd impotriva cunoasterii lui Dumne-
zeu, si orice gand il facem sclav ascultdrii de Cristos.

2 Corinteni 10:4-5

Tatél meu a crescut intr-un mediu foarte sarac. Parintii lui
au pierdut totul in timpul Marii Crize Economice. El nu
avea bani, avea o educatie precara si nicio perspectiva de vii-
tor. A fost programat cu sardcie, infrangere si mediocritate.
El s-ar fi putut gandi: Aceasta este soarta mea. Suntem doar
niste oameni sdraci si bdtuti de soartd. Insi, la varsta de sap-
tesprezece ani, cand si-a dedicat viata lui Cristos, a inceput sa
isi reprogrameze gandirea. Ceva din adancul sufletului sau ii
spunea: ,,Tu ai fost creat pentru mai mult. Nu esti menit sa te
zbuciumi mereu si abia sa te descurci in viatd”. Atitudinea sa a
fost: Poate cd aici md aflu acum, dar aceasta nu defineste cine
sunt eu. Poate cd am pierdut, dar nu sunt invins. Eu sunt un
copil al Dumnezeului Preainalt.

Zi de zi, el continua sa apese butonul de stergere. Un gand ii
spunea: Tu nu ai niciun viitor. Stergere. ,,Planurile lui Dumnezeu
pentru mine sunt bune, s imi dea viitor si sperantd”.

Nu ai niciun ban. Stergere. ,Eu sunt binecuvantat. Tot ceea
ce ating prosperd”. Nici mdcar nu ai terminat scoala. Nu vei
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iesi niciodatd de aici. Este imposibil. Stergere. Stergere. Stergere.
»~Dumnezeu face o cale acolo unde eu nu vad o cale. El des-
chide usi pe care niciun om nu le poate inchide. El aduce oame-
nii potriviti in calea mea. Eu voi intra in plinatatea destinului
meu”. El si-a reprogramat mintea cu ganduri pline de credinta,
de speranta si de victorie. Pe masura ce gandirea lui s-a imbu-
natatit, el s-a ridicat din sdracie si a stabilit un standard nou
pentru familia noastra.

Poate cd ai crescut intr-un mediu limitat. Nu ai avut drept
model decat cearta, dependentele, conflictul, stima de sine sca-
zutd si mediocritatea. Nu ldsa ca aceste lucruri sa stabileasca
limitele pentru viata ta. Dumnezeu vrea ca tu sd mergi mai
departe. Incepe prin eliminarea virusilor. Apasi pe butonul de
stergere. Un gand iti spune: Ai ajuns cdt de departe ai putut.
Stergere. Nu te vei vindeca niciodatd. Stergere. Intotdeauna vei
fi un dependent. Stergere. Mai bine de atdt nu se poate. Stergere.

Daca vei deveni priceput in a apasa butonul de stergere,
vei rupe lanturile robiei si vei pasi in libertate. Vei iesi din
mediocritate si vei ajunge la excelenta. Pregateste-te pentru ca
Dumnezeu sa faca ceva nou.

Rugaciunea zilei
Tatd, Iti multumesc ci armele pe care Tu mi le-ai dat au puterea
Ta divina de a demola minciunile si argumentele care sunt pre-
gétite pentru a ma impiedica sa Te cunosc si sa Te ascult. Declar
ci intdriturile se prabusesc si pasesc in libertate. In Numele lui
Isus. Amin.

Gandul Zilei
Aceasta este o zi noud. Intariturile se prabusesc. Mentalitatile
gresite sunt distruse. Virusii sunt eliminati. Pregiteste-te sa vezi
bundtatea lui Dumnezeu in moduri nemaipomenite.
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ZIUA9

Elimina orice virus

Pasaj biblic: Coloseni 3
Fixati-vd mintea si ramdneti concentrati din obis-
nuintd asupra lucrurilor de sus [lucrurilor ceresti],
nu asupra lucrurilor de pe pamant.

Coloseni 3:2, AMP

Cénd Carl Lewis se antrena pentru Jocurile Olimpice,
expertii spuneau cd nimeni nu poate sdri peste noua
metri. Oamenii de stiinta isi ficuserd calculele si toate cer-
cetdrile. Conform datelor lor, nimeni nu ar putea sari atat de
departe. Un reporter l-a intrebat pe Carl Lewis ce pérere are
despre aceasta. El a raspuns: ,,Da, stiu cd expertii spun ca nu
se poate, dar eu nu ascult vorbe de genul acesta. Gandurile de
genul acesta au un mod de a cobori la picioare”. S-a intamplat ca
mai tarziu, in acelasi an, el a sarit peste noud metri si a doborat
recordul mondial.

Tu permiti gandurilor negative sd iti coboare la picioare,
sd iti inabuse potentialul, sd iti ingreuneze cursa vietii? De
ce nu faci ce a facut si el? Incepe sd apesi butonul de stergere.
Dumnezeu are ultimul cuvant. El nu ar fi pus acel vis in inima
ta si nu ti-ar fi dat acea promisiune dacd nu ar fi avut o cale de
ale implini.

Sterge ceea ce ti-au spus persoanele negativiste. Sterge
cuvintele descurajatoare. Sterge rapoartele negative. Trebuie
sd revii la software-ul tdu original. Cine ti-a spus ca nu poti
avea succes? Cine ti-a spus ca poti avea doar nota 6 la scoala?
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Cine ti-a spus cd nu esti suficient de inalt si de destept sau ci
ti-ai atins limitele? Te asigur cd aceste cuvinte nu au venit de
la Creatorul tau. Acestia sunt virusi care incearcd sa iti conta-
mineze software-ul. Nu lasa ca ceea ce ti-a spus cineva sau ca
modelele pe care le-ai avut sd iti limiteze viata. Nu este nimic in
neregula cu tine. Pe tot parcursul zilei, reflectd la ceea ce spune
Creatorul tau despre tine. ,Eu sunt binecuvantat. Sunt sana-
tos. Sunt talentat. Sunt valoros. Cele mai bune zile ale mele de
acum urmeaza’.

Daca vei face aceasta, cred si declar ca orice virus este elimi-
nat chiar acum. Intdriturile se pribusesc. Mentalitatile gresite
care te-au tinut in loc ani de zile nu vor mai avea niciun efect
asupra ta. Asa cum i s-a promis lui Iosua, si tu vei avea succes si
vei prospera in tot ceea ce faci.

Rugaciunea zilei
Tata din ceruri, Iti multumesc cd pot si ma gandesc la lucrurile
de sus, la adevarurile Cuvantului Tau, care m ridica. Iti multu-
mesc pentru visurile si promisiunile pe care mi le-ai dat. Cred ca
Tu le implinesti chiar acum, pentru cd Tu esti Dumnezeu si Tu
esti in favoarea mea. In Numele lui Isus. Amin.

Gandul zilei
Poate cd oamenii au incercat s te doboare si sa te faca sa te
simti lipsit de importanta, dar aceasta nu schimba cine esti.
Dumnezeu te-a incununat cu favoarea Sa. Tu esti lumina ochilor
lui Dumnezeu. Tu vei avea succes si vei prospera in tot ceea ce
vei face.
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