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Bucurati-va [desfatati-vd, gdsiti-va pldcerea
in El] intotdeauna in Domnul! Vi spun din
nou: bucurati-va!

- Filipeni 4:4, AMP

Voi canta si md voi bucura foarte mult in
Yahweh! Intreaga mea fiintd vibreazd cu
strigdte de bucurie in Dumnezeul meu! Cci
El'm-a imbrdcat cu mantuire si m-a infasurat
in haina dreptitii Sale! Ardt ca un mire
in ziua nuntii sale, impodobit cu o esarfa
frumoasd sau ca o mireasd strdlucitoare,
impodobitd cu bijuterii stralucitoare.

- Isaia 61:10, TPT
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IN CAUTAREA BUCURIEI

De ce este bine sd cantam, sa strigam, sa dansam si sa
sarim? De ce pare Dumnezeu sa doreasca aceste expresii
radicale mai mult decat o reverenta pasiva si mutd de uimire?
Cu toate cd existd, cu siguranta, o vreme pentru cea din urma,
actiunile de sdrbdtorire au parte de mult mai multa amploare
in descrierile psalmistului a modului in care ne apropiem de
Dumnezeu. Motivul - Dumnezeu este un Dumnezeu Care
merita sarbatorit. Toate actiunile si gandurile Sale fata de noi
sunt expresii extravagante ale dragostei, milei, bunatatii si pla-
cerii Sale in noi; El da totul nu doar pentru a ne binecuvanta
pentru o clipd, ci pentru a ne invita in binecuvantarea mai pro-
funda de a-L cunoaste.

El se bucura de noi, asa cd vrea ca si noi s ne bucuram de EL
El se bucura de noi cu cantare (vezi Tefania 3:17, BTF2015), asa
ci vrea ca noi si ne bucurim de El cu cantare. Atunci cand Ti
ddm Lui ceea ce El ne dd noua, ne aprofunddm in relatia cu El,
adancind legatura inimii noastre cu sursa vietii.

Nu numai atét, dar atunci cand facem ceea ce face El, alini-
indu-ne atat trupul, cat si duhul si sufletul nostru cu ceea ce
a spus El, existd o eliberare a naturii Sale care curge inspre
noi in acel loc al intimitétii. Duhul Sfant este cea mai bucu-
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roasa Persoana Care exista, iar bucuria este una dintre expre-
siile primare ale Impdritiei Sale in viata noastrd (vezi Rom.
14:17). Porunca Sa de a ne ,,bucura intotdeauna” este realmente
o expresie a dorintei Sale ca noi s avem bucurie! Pur si simplu
ne spune cum sd o primim. Noi nu ne bucuram doar pentru cd

avem bucurie, ci ne veselim i1 cdutarea bucuriei.
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O EXPRESIE A CREDINTEI

Cu siguranta ca este nevoie de credinta pentru a te bucura
atunci cand acesta este ultimul lucru pe care ai vrea sa il
faci sau care pare sd nu aiba sens in fata circumstantelor in care
te afli. Nu este nevoie de multd credinta pentru a-ti pleca capul
sia canta ,,Tu esti vrednic” atunci cand te gandesti, de fapt: ,,Eu
sunt nevrednic!”

A te bucura cu adevirat in El presupune sé te bazezi pe ade-
varul ca esti deja acceptat de El acolo unde te afli. Sa te bucuri
implica sd recunosti ca bunatatea si credinciosia Sa sunt mai
reale decat dificultétile tale actuale. Presupune, in special, sa fii
de acord cu faptul cd viata ta nu se rezuma cu adevarat la tine!

Doar acel act de bucurie care iti impune sa fii de acord cu
perspectiva lui Dumnezeu asupra situatiei tale este jertfa de
lauda care Ii este pe plac si care are puterea de a te transforma.
Este expresia credintei. Uneori, acest act de bucurie este ceea
ce descrie David in Psalmul 2:11: ,,bucurati-va tremurand!” Cu
alte cuvinte, nu trebuie sa te simti plin de credinta pentru a te
bucura - trebuie doar sa o faci.
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MULTUMIRE, LAUDA, INCHINARE

esi natura laudei si a multumirii sunt diferite, ele ar tre-

bui sd mearga intotdeauna impreuna, deoarece sunt pasi
succesivi spre intdrirea noastra in prezenta Sa manifestata.
Psalmul 100:4 spune cé noi intrdm ,,pe portile Lui cu multumire
si in curtile Lui - cu laudd!” Acest verset este o foaie de drum
spre prezenta lui Dumnezeu. Astfel, scopul nostru ar trebui sa
fie acela de a mentine multumirile si lauda pana cand intreaga
noastra fiint este vie in prezenta Sa. Ins4, in acel moment, tre-
buie sd ne amintim, totodatd, cd accentul nu trece de la a-I sluji
lui Dumnezeu la a obtine ceea ce avem nevoie.

Multumirea si lauda sunt instrumente pentru intdrirea
noastra, nu pentru ca ele ne ajuta sa obtinem ceva de la Dom-
nul, ci pentru ca ne reconecteazd la scopul nostru primordial
~ S4 i slujim Lui in inchinare. Ele ne duc in prezenta Sa, iar
inchinarea adevarata este ceva ce se intampld doar in acel loc
al comuniunii cu prezenta Sa. In inchinare, jertfa nu mai este
o expresie fizica sau niste declaratii verbale. Noi suntem jertfa.
Focul cade intotdeauna pe jertfd. Iar atunci cand noi suntem
jertfa, nu se poate s nu fim schimbati.
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Laudati pe DOMNUL, CACI ESTE BUN!
DRAGOSTEA LUI STATORNICA TINE PE VECIE!

-1 Cronici 16:34, NLT

Tot ceea ce faceti [indiferent ce este], cu
vorba sau cu fapta, sd faceti totul in Numele
Domnului Isus [si in dependentd de El],
multumind, prin El, lui Dumnezeu Tatdl.

- Coloseni 3:17, AMP

Si din ele vor iesi aducere de multumire si
vocea celor care se veselesc; si ii voi inmulti si
ei nu vor fi putini; de asemenea ii voi glorifica
si ei nu vor fi mici.

- Ieremia 20:19, BTF2015
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VOIA LUI DUMNEZEU

Noi suntem autoritatea delegata de Dumnezeu. Ca atare,
ascultarea noastra joaca un rol important in a ne asigura
ci voia lui Dumnezeu este impliniti pe pamant. In 1 Tesalo-
niceni 5:16-18, Pavel ne instruieste: ,,Bucurati-vd intotdeauna!
Rugati-va neincetat! Multumiti in orice imprejurdri, pentru cd
aceasta este voia lui Dumnezeu, in Cristos Isus, pentru voil”
Doua lucruri ies in evidenta in aceastd declaratie.

In primul rind, voia lui Dumnezeu nu se concentreaza doar
pe faptul ca noi devenim medici sau invatétori sau pe faptul ca
ar trebui sa servim ton sau unt de arahide la pranz. Se concen-
treaza pe ceea ce facem pentru a ne pozitiona inima in relatia
cu Dumnezeu in orice moment, in toate circumstantele.

In al doilea rand, bucuria, rugiciunea si multumirea sunt
toate actiuni ale vointei noastre, care necesita credinta, in spe-
cial in vremuri de dificultate, sldbiciune si incertitudine. Sunt
activitdti care ne atrag atentia spre Cer, astfel incat sa fim de
acord cu ceea ce este adevirat, indiferent de ceea ce simtim sau
percepem cu simturile si emotiile noastre fizice. Si, intrucét
acordul nostru este ceea ce atrage puterea si realitatea Cerului
in vietile si in circumstantele noastre, este logic faptul cd aceste
activitati implinesc voia lui Dumnezeu exprimata in rugaciu-
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nea Domnului - pe pdmadnt ca si in Cer. Transformarea inimii
este primul pas in aducerea Cerului pe pimant.

Deoarece bucuria, rugaciunea si multumirea atrag Cerul,
ele sunt mijloace vitale pentru intdrirea noastra in Domnul.
Vei observa ca toate acestea sunt menite sa se desfasoare in
mod continuu in viata noastra. Ele nu sunt rezervate pentru
crize sau pentru sarbdtori. Sunt un stil de viata, la fel ca toate
mijloacele pe care le folosim pentru a ne sluji noua insine. Un
motiv important pentru aceasta este faptul cd, in mijlocul cri-
zelor si dificultatilor, este de obicei greu, dacd nu chiar impo-
sibil, sa stam si sd ne dam seama cum ar trebui sd rdspundem.
Dificultatile au un mod de a expune gradul in care viata si min-
tea noastra au fost cu adevarat transformata de o perspectiva
cereasca pentru ca anumite raspunsuri sa fie obisnuite. Lucru-
rile pe care le practicam ca stil de viata ne echipeazd pentru
dificultati.
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ONORAREA RELATIEI NOASTRE

Mul‘gumirea are o atitudine de smerenie. Multumirea este
singura modalitate adecvata de a primi ceea ce ne-a dat
Dumnezeu, deoarece onoreaza relatia noastra cu El prin faptul
ca exprima incredere in bunatatea Sa, chiar dacd nu intelegem
inca ceea ce am primit.

Dumnezeu ne da ,fiecare dar bun si fiecare dar desavar-
sit” din doud motive principale (vezi Iacov 1:17, BTF2015). El ne
dé pentru a ne face sd prosperam, astfel incat sa putem reusi
in viatd si ne da pentru a-Si arata dragostea ca pe o invitatie
la relatie. Atunci cand practicaim multumirea ca stil de viata,
recunoastem ca darurile pe care le-am primit de la Domnul
au venit cu aceste scopuri. Multumirea ne pune pe drumul
cunoasterii lui Dumnezeu in relatie si al descoperirii motivelor
pentru care El ne-a creat.
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NEEXPRIMAREA MULTUMIRII

Atunci cand Dumnezeu ne spune s [i multumim, El nu
insinueaza cd ne da pentru a obtine ceva de la noi. El nu
ne manipuleazi cu darurile Sale. El vrea ca noi s Ii multu-
mim deoarece multumirea recunoaste adevarul despre viata
noastra. lar atunci cand ne invoim cu adevérul, adevérul ne
elibereaza pentru a vedea si a manifesta maretia pe care El a
pus-o in noi, cei pe care i-a creat dupd chipul si asemanarea Sa.
Atunci cand nu ne exprimam multumirea fata de Dumnezeu,
noi ne desprindem, de fapt, de ceea ce suntem. Iata ce explica
Pavel in Romani 1:18-21, BTF2015:

Fiindcd furia lui Dumnezeu este revelatd din cer impo-
triva a toatd neevlavia si nedreptatea oamenilor care

tin adevdrul in nedreptate. ... asa cd ei sunt fard scuzd;
intrucdt, cunoscandu-L pe Dumnezeu, nu L-au glorificat
ca Dumnezeu, nici nu au fost multumitori; ci au devenit
deserti in inchipuirile lor si inima lor fdrd intelegere a fost
intunecatd.

Pavel spune, practic, ca Dumnezeu nu a tinut secret Cine
este El. Nu este greu sa Il cunosti pe Dumnezeu. Este, de fapt,
cel mai evident lucru din lume. Tot ce trebuie sa faci este sa 11
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glorifici ca Dumnezeu si sa fii multumitor. Acest raspuns, deoa-
rece este in concordanta cu adevarul, iti oferd acces liber la vas-
tele comori ale cunoasterii lui Dumnezeu. Fara acest raspuns,
insd, gandirea ta devine desartd, iar inima este intunecatd.

Desartd inseamna ,fard scop”. Cand nu reusim sa menti-
nem multumirea ca raspuns pentru tot ceea ce avem in viata
noastra, gandirea noastra este deconectata de scopul nostru in
Dumnezeu. Cand ne pierdem din vedere scopul, vom face ine-
vitabil alegeri care sunt in afara intentiilor lui Dumnezeu pen-
tru viata noastra, iar acest lucru nu poate fi decat distructiv,
pentru cé functioneaza impotriva planului Sau pentru noi.

O inima intunecata este o inimd care nu poate percepe rea-
litatea spirituala. Este nepdsatoare fata de dorintele si afectiu-
nile Domnului si, prin urmare, nu poate raspunde invitatiei
Sale la relatie, care este sursa vietii. Dupa cum explica Pavel in
Romani, capitolul 1, o inimd intunecatd ne perverteste dorin-
tele si ne duce la tot felul de pacate, care ne degradeaza identi-
tatea si relatiile. Cele mai pervertite pacate cunoscute omenirii
au aparut printr-o usa lasata deschisa din cauza absentei mul-

tumirii.
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MULTUMIREA SFINTESTE

Tntrucét multumirea ne mentine sdndtosi si in viata, prin fap-
tul ca ne conecteaza cu sursa vietii si a scopului nostru, este
logic ca Pavel sd ne instruiascd sd aducem multumiri ,,in fie-
care lucru” (vezi1 Tes. 518, BTF2015). Recunostinta ne mentine
sandtosi si in viata. Exista, insa, o dimensiune specifica multu-
mirii, care este deosebit de puternica in momente de dificultate
si adversitate. Gasim acest principiu in prima scrisoare a lui
Pavel catre Timotei:

Duhul spune limpede cd, in vremurile din urmd, unii se
vor indepadrta de la credintd si vor da atentie duhurilor
inseldatoare si invdtaturilor demonilor. ... Ei ... se abtin de
la mancdrurile pe care le-a creat Dumnezeu pentru a fi
primite cu multumire de cdtre cei ce cred si cunosc ade-
varul. Cdci orice fapturd creatd de Dumnezeu este bund
si nimic nu trebuie respins, dacd este luat cu multumi-
re, pentru cd este sfintit prin Cuvantul lui Dumnezeu si
prin rugdciune.

(1 Timotei 4:1-5)
Mancarea a fost una dintre cele mai mari ,,probleme discu-

tabile” cu care s-a luptat Biserica primard, in special in ceea ce
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priveste aspectul consumului de alimente oferite idolilor. Cre-
dinciosii evrei si cei dintre neamuri deopotriva, se temeau cé
aceastd hrand era pangdritd deoarece fusese dedicatd duhu-
rilor demonice. Invititorii mincinosi ai vremii au profitat de
aceasta superstitie si au cauzat tot felul de robii si diviziuni.

Interesant este cd, in acest pasaj, Pavel nu demasca supersti-
tia si nu spune ca dedicarea hranei idolilor este fira putere. El
spune doar cd, combinarea multumirii impreuna cu Cuvén-
tul si cu rugdciunea este un lucru suficient de puternic pen-
tru a anula acea dedicare si pentru a crea una mai puternica
- o dedicare Domnului. El spune ca multumirea sfinteste orice
atinge.
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PARTICIPANTI LAVICTORIE

P salmul 50 spune: ,,Cine aduce multumire ca jertfd, acela Ma
proslaveste si celui ce vegheazd asupra cdii lui ii voi ardta
mantuirea lui Dumnezeu” (Ps. 50:23). Acesta este un verset atat
de patrunzitor! Noi am fost facuti ,,0 preotie impdrateasca” (1
Petru 2:9). In calitate de credinciosi aflati sub noul legimant,
noi avem acum privilegiul de a-I sluji Domnului. Atunci cand
aducem ,,0 jertfd de multumire”, 1i aducem slava lui Dumne-
zeu.

Concentrandu-ne inima asupra recunostintei Ii aduce Lui
slava, lucru suficient in el insusi. Ins Biblia continua si explicd
cd multumirea ne orienteaza totodata corect, invitand ,,mdn-
tuirea lui Dumnezeu” in viata noastrd. Cuvantul mdntuire este
cuvantul ebraic yesha, care inseamna ,salvare si sigurantd”,
dar care inseamna totodata si ,eliberare, prosperitate si victo-
rie”. Psalmistul a spus sa intrdm ,,pe portile Lui cu multumire
si in curtile Lui - cu lauda” (Ps. 100:4)! Atunci cand venim la
Domnul cu multumire, avem acces la prezenta si acoperirea Sa.
Putem participa la victoria Sa.
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AMINTINDU-NE PRETUL

Isus a stiut cd Petru se va lepida de El, ci ucenicii Sai 1l vor
abandona si ca Iuda urma sa il tradeze. Dar El tot a stat la
masa cu el si le-a impartasit Cina Domnului. ,, Domnul Isus, in
noaptea in care a fost tradat, a luat o pdine si, dupd ce a multu-
mit, a frant-0” (1 Cor. 11:23-24). Existd cateva aspecte aici, care
ma invatd atat de multe! El a fost foarte constient de tradare,
totusi Isus l-a invitat pe Iuda sa franga painea impreuna cu EL
A multumit.

Isus Si-a umplut inima cu recunostinta, in ciuda constien-
tizdrii faptului cd urma si moar3 si ca Il tridau chiar oamenii
pentru care murea. Nu imi pot imagina puterea pe care trebuie
sa o fi avut Isus pentru a trece prin acel moment asa cum a
facut-o. Stiind cd urma sa fie ristignit, El a multumit. In mijlo-
cul tradarii, El Si-a deschis inima in fata ucenicilor Sai.

Existd o pondere in faptul ca ne amintim pretul pe care l-a
platit Isus. Nu vreau ca cineva sa cultive vreodatd apasarea care
duce la depresie. Dar exista o smerenie si o greutate importantd
care vine atunci cand iti amintesti cum trupul Sau a fost frant
pentru noi si cum sédngele Sau a fost varsat pentru noi. Cand
meditez la experienta Sa, imi amintesc din nou cé sangele Sau
este suficient pentru orice experimentez. Isus a platit sacrificiul
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suprem pentru ca eu sa fiu liber si intreg. Dacd ceva ameninta
acest lucru, stiu ca nu este de la Domnul. Pot vedea prin ce a
trecut El pentru a md descurca pentru totdeauna de pacat si
boala.
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RASPUNZAND CU RECUNOSTINTA

Recun0§tin'§a inseamnd aratarea aprecierii. Biblia ne spune:
»Bucurati-vd intotdeauna! Rugati-va neincetat! Multumiti
in orice imprejurdri, pentru cd aceasta este voia lui Dumnezeu,
in Cristos Isus, pentru voi” (1 Tes. 5:16-18)! Aud adesea oameni
care tanjesc sa cunoascd voia lui Dumnezeu pentru viata lor,
iar aici spune chiar acest lucru. Ramai multumitor. Ramai
conectat cu Dumnezeu.

Atunci cand Biblia ne spune sd fim multumitori indiferent
de circumstante, nu se asteaptd sa materializam din neant o
emotie. Recunostinta este un raspuns. Trebuie sd existe o acti-
une sau o realitate anterioard. Cand luam Cina Domnului, noi
raspundem la tot ceea ce Domnul a facut si continud sa faca
pentru noi. Mentinerea inimii noastre indreptate inspre Dom-
nul, cu recunostintd, este una dintre cele mai importante chei
ale succesului pe care le gdsim in Biblie.

Evrei 13:15 ne incurajeaza ,,sd-I aducem intotdeauna o jertfa
de laudd lui Dumnezeu”. Am fost cu totii in mijlocul unor
experiente in care expresia ,,0 jertfd de laudd” pare foarte reala.
Atunci cand esti epuizat sau ranit, inchinarea sau exprimarea
recunostintei este, uneori, ultimul lucru pe care vrei sa il faci.
Dar uita-te la leprosul samaritean.
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Zece leprosi au fost vindecati de Isus, insa numai unul dintre
ei s-a prosternat si I-a multumit lui Isus. Isus nu avea nevoie de
recunostintd, dar stia cd aceasta va realiza ceva pentru acel om.
Isus a intrebat despre ceilalti noua barbati care nu s-au intors,
apoi i-a spus samariteanului: ,,Scoald-te, du-te; credinta ta te-a
facut sandtos” (Luca 17:19, BTF2015). Acel om era deja vindecat.
Insd, cuvantul bine este, din nou, cuvantul ebraic sozo. Trupul
sdu fusese vindecat, dar a existat ceva in exprimarea recunos-

tintei sale care l-a intregit.
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DARURI NERECUNOSCUTE

Mul‘gumirea este in acord cu Cerul, prin recunoasterea
adevarului cd vietile noastre sunt un dar de la Dum-
nezeu si ca El este suveran peste toate. Dumnezeu este extra-
vagant de generos, iar viata pe care El ne-a dat-o pentru ca sa
o0 experimentdm pe acest pamant nu este o viata de supravie-
tuire, ci de abundenta si de binecuvantare. Insi, dacd nu recu-
noastem in mod adecvat ceea ce ni s-a dat, nu vom putea expe-
rimenta aceasta viatd. Aceasta este realitatea primirii unui dar.
Daca nu intelegem ce ni s-a dat, nu ii vom intelege scopul si nu
ii vom putea experimenta beneficiile.

Imagineazd-ti dimineata de Craciun. Ai petrecut ultimele
luni cumpérand si alegind cadouri unice pentru fiecare din-
tre membrii familiei tale, care aratd faptul ca le cunosti in mod
intim interesele si dorintele. Nu ai facut economie, ci ai luat
fiecarei persoane cadouri de cea mai inalta calitate, care sd fie
atat placute, cat si benefice. Insa, atunci cand familia ta vine pe
langa bradul de Craciun, o persoand ignora complet cadourile.
Alta deschide cadoul de la tine, dar incepe sa il foloseasca pen-
tru cu totul altceva decét pentru ceea ce a fost menit. Iar alta
doar tine cadoul, refuzand sa il deschida.
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Si, pentru a inrautéti lucrurile, niciunul dintre ei nu recu-
noaste mdcar ca darurile lor sunt de la tine. Observi ca aceste
rdspunsuri nu sunt numai ridicole, ci sunt si profund dduna-
toare relatiei?

Din pacate, asa raspund multi crestini la darurile lui Dum-
nezeu.
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