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Introducere

E@ti pregitit sa iti imbundtdtesti viata de rugdciune? Ti-ar
placea sa inveti sa te rogi mai concret si sd primesti mai
repede raspunsurile lui Dumnezeu? Daca da, atunci citesti car-
tea potrivita!

Atunci cand ucenicii L-au intrebat pe Isus cum sa se roage,
Domnul nostru a confruntat miturile si conceptiile gresite cu
privire la rugaciune din vremea Sa. De fapt, El a petrecut destul
de mult timp contracarind idei false si discutand despre ceea
ce nu este rugiciunea inainte de a le spune care este modul
corect de a se ruga. Sistemul religios devenise atat de ipocrit si
de fals, incat Domnul a trebuit sa indrepte ceea ce ei credeau
in general cd este rugiciunea inainte de-ai putea invata in mod
concret ce este.

Continutul acestei carti nu este nici Singurul mod de a te
ruga, nici Nu vei obtine niciun rezultat dacd nu te rogi asa, ci
mai degraba, Un mod mai bun de a te ruga. Voi impartasi
unele lucruri care probabil te vor ofensa; dar fii sigur cd, daca
te calc pe bataturi, Domnul le va vindeca!

Dacd modul in care te rogi nu iti aduce rezultate
bune, atunci de ce te-ai impotrivi schimbdrii in
acest domeniu?

Introducere | 7
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Si eu am fécut toate lucrurile impotriva carora dau invata-
turd. Dumnezeu mi iubea, totusi, si eu Il iubeam pe El. Aveam
o relatie buna in ciuda faptului ca faceam acele lucruri. Totusi,
acum vad in mod mai eficient ca oricand in viata mea mani-
festarea raspunsurilor la rugaciunile mele. Nu méa mai rog asa
cum obisnuiam sd o fac in urma cu cincisprezece, douazeci sau
treizeci de ani. M-am maturizat destul de mult de atunci.

Astazi, in tot trupul lui Cristos, credinciosii au anumite
prezumtii si manifestd atitudini complet gresite in rugaciune.
Apoi se intreabd de ce nu obtin rezultatele dorite. Dumnezeu
doreste sa corectam acest lucru!

Sunt constient ca voi contracara mult din perceptia conven-
tionala despre rugdciune. S-ar putea sd ofensez unele dintre
traditiile pe care le-ai considerat dragi. Dar permite-mi sa te
intreb aceasta: dacd modul in care te rogi nu iti aduce rezultate
bune, atunci de ce te-ai impotrivi schimbarii in acest domeniu?

Eu nu sunt exemplul perfect. Nu am ajuns, dar am plecat. Si
obtin rezultate supranaturale la rugdciunile mele. L-am vazut
chiar si pe propriul meu fiul inviat dupa ce a fost mort timp de
cinci ore. Dacd nu obtii rezultate mai bune decat mine, ar tre-
bui ca cel putin sd iei in considerare lucrurile pe care le spun.

Timp de multi ani deja, am meditat la fiecare verset din
Biblie care foloseste orice forma a cuvantului a te ruga. Cred
cd ceea ce mi-a revelat Domnul prin Cuvéntul Sdu te va bine-
cuvanta cu adevarat. Chiar daca poate fi diferit de tot ceea ce
ai fost invdtat pana acum, sunt increzator ca vei descoperi ca
exista: Un mod mai bun de a te ruga!

8 | Un mod mai bun de a te ruga
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CAPITOLUL 1

Ipocritilor le place sa se roage

Rugéciunea este cea mai abuzatd parte a vietii crestine de
astazi. Intelegerile gresite despre rugiciune ii deruteazi
din punct de vedere spiritual pe mai multi oameni decét orice
altceva!

Isus a dat invatatura si a spus ca exista un mod corect si un
mod gresit de a te ruga:

Atunci cand vd rugati, sa nu fiti ca ipocritii, cdci lor le
place sd se roage.
Matei 6:5, NTLR

Majoritatea credinciosilor nu asociaza ipocritii cu rugaciu-
nea. Ei se gdndesc: Ce ar putea fi gresit in a te ruga? Destul de
multe, pentru cd ipocritilor le place sd se roage.

>

Doar pentru cd incepi cu cuvintele ,, Tatal nostru...” si inchei

cu: ,,...in Numele lui Isus, amin”, nu inseamna ca te rogi. Foarte
mult din ceea ce se numeste ,,rugiciune” in ziua de astizi Il

Ipocritilor le place s se roage | 9
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ofenseazd pe Dumnezeu si ii deschide usa diavolului. Exista
moduri corecte si gresite de a te ruga.

Mesagerul lui Dumnezeu?

In anul 1969, am auzit o invatitura gresiti conform cireia Sa-
tana ar f fost ,Mesagerul lui Dumnezeu”. Aceasta spunea ca
diavolul poate face doar ceea ce ingdduie Domnul si, prin ur-
mare, Dumnezeu il foloseste pentru a-Si face lucrarea in viata
noastrd. Acest lucru este complet gresit, dar nu stiam aceasta la
momentul respectiv. [-am impartasit aceasta invatatura priete-
nei mele si ea a acceptat-o complet.

Atitudinea inimii din spatele rugdciunii tale Il
intereseazd mult mai mult pe Dumnezeu decdt
cuvintele pe care le spui.

Pe casetele pe care i le-am dat, era exemplul unui baiat care
era prea timid pentru a marturisi in fata colegilor sai. El s-a
rugat si I-a cerut lui Dumnezeu sa ii dea o boala incurabila,
astfel incét sa isi poata arata credinta in Cristos prin modul in
care raspundea in fata mortii. A doua zi a fost diagnosticat cu
leucemie. Patru oameni au fost nascuti din nou la inmorman-
tarea sa.

Desi credinta acestui bdiat I-a adus o oarecare slava lui
Dumnezeu, acesta nu este un mod corect de a ne ruga. Prietena
mea a rostit aceeasi rugaciune si a fost diagnosticata cu leuce-
mie in dimineata urmatoare. Patru persoane au fost ndscute
din nou la inmormantarea ei. Totusi, nu Dumnezeu a fost Cel
Care a raspuns la aceste doua rugdciuni, ,,binecuvantandu-i”

10 |Un mod mai bun de a te ruga
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cu leucemie. Satana a profitat de rugdciunea lor gresita si a ucis
doi tineri inainte de vreme. Rugdciunea gresita aduce rezultate
gresite!

Rugdciunea gresita

Isus a trebuit sa dezvéluie ce nu este rugiciunea, inainte de a
spune ce este (Mat. 6:5-13). Insusi Domnul a trebuit s contraca-
reze mai intai conceptiile religioase cu privire la rugaciune din
vremea Sa, altfel oamenii nu ar fi fost in stare sd inteleagd ceea
ce urma sa spund.

Si astazi este la fel de rdu, daca nu chiar mai rau! La fel ca in
cazul fariseilor pe care i-a confruntat Isus, rugaciunea a deve-
nit o calistenie religioasa. Oamenii o folosesc pentru a-si linisti
constiinta, simtind ca au facut ceva pentru a-L manipula si a-L
motiva pe Dumnezeu sa actioneze in favoarea lor — motive
gresite!

Atitudinea inimii din spatele rugdciunii tale Il intere-
seaza mult mai mult pe Dumnezeu decat cuvintele pe care le
spui. Doar pentru cé petreci o ora sau mai multe in ceea ce tu
numesti ,rugaciune”, nu inseamna ca realizezi ceva. Daca ati-
tudinea ta este gresitd, te rogi gresit!

Atunci cand vd rugati, sa nu fiti ca ipocritii, cdci lor le
place sd se roage stand in picioare in sinagogi si la col-
turile strazilor, ca sd fie vizuti de oameni. Adevdrat va
spun cd si-au primit rasplata!

Matei 6:5

»-Ce om sfant! L-ai auzit ludnd cu asalt portile cerului?”
Acea mica bétaie pe umar care ii stimuleazd egoului este tot
ce va primi, pentru ca admiratia oamenilor este singura ras-
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plata pentru o astfel de ,rugdciune”. Nu va primi nimic de la
Dumnezeu!

Esti constient de faptul ca poti exercita daruri spirituale
puternice si poti face sacrificii personale extraordinare, dar sa
nu Il impresionezi pe Dumnezeu? Asa este! Daca nu ai moti-
vele corecte, nu conteaza ce faci. Faptul cd te rogi in limbi, pro-
fetesti, ai toatd credinta, iti dai bunurile saracilor sau chiar si
faptul cd iti dai viata nu iti va folosi la nimic daca faci toate
acestea fird dragostea lui Dumnezeu (1 Cor. 13:1-3). In impara-
tie, atitudinea inimii conteaza enorm!

Dumnezeu a facut deja tot ce va face vreodatd! El
a actionat o datd pentru totdeauna prin moartea,
ingroparea si invierea lui Isus Cristos.

Daca nu vezi rezultatele dorite in viata ta de rugdciune, veri-
ficd-ti motivele. Sunt rugdciunile tale cu adevarat motivate de
dragoste? Inteleg ca acest lucru este greu de recunoscut, pen-
tru cd vrei sa fii intotdeauna pozitiv si sa crezi tot ce e mai bun.
Totusi, dacd ti-ai ingadui s te uiti in mod critic si obiectiv la
viata ta de rugaciune, faptul cé nu iti este de niciun folos ar fi o
evaluare sincera? Te-ai rugat ani de zile si nu ai vazut manifes-
tarea? Poate ca trupul tau nu este vindecat sau situatia ta finan-
ciard nu se imbundtateste; oricare ar fi situatia, pur si simplu nu
functioneaza. Prietene, problema nu este ca Dumnezeu nu ti-a
raspuns, ci ca rugaciunile tale au fost gresite!

12 |Unmod mai bun de a te ruga
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Dumnezeu a actionat deja

Majoritatea crestinilor considera rugiciunea ca fiind o ocazie
de a-L determina pe Dumnezeu ,,sa actioneze”. Ei cred ca El
poate face orice, dar cd nu a ficut-o deja. Potrivit acestei men-
talitati, rugiciunea este modul in care Il determindm pe Dum-
nezeu sa faca ceva. Daca si tu crezi asa, viata ta de rugiciune se
bazeazd pe o fundatie defectuoasa.

Dumnezeu a facut deja tot ce va face vreodata! El a actionat
o datd pentru totdeauna prin moartea, ingroparea si invierea
lui Isus Cristos. Prin ispdsire, Dumnezeu a jertat si a vindecat
deja fiecare persoand care va fi iertata sau vindecatd vreodata.
El nici micar nu trebuie sa Isi ridice degetul mic acum pentru
a provoca o vindecare sau o mantuire!

Din perspectiva lui Dumnezeu, pacatele intregii omeniri au
fost deja iertate. Jertfa desavarsita a Mielului a rezolvat in mod
decisiv pacatele trecute, prezente si viitoare ale fiecarui credin-
cios si necredincios deopotriva. Aceasta nu inseamnad ca toti
sunt mantuiti (sau vindecati) in mod ,,automat”. Toti indivizii
trebuie sa primeasca in mod personal, prin credinta, ceea ce
Isus a oferit deja, pentru a beneficia efectiv de aceasta. Un dar
oferit nu este pe deplin al tdu pana cand nu este primit!

In calitate de crestini, noi trebuie si ii instruim pe oameni
sd creadd si sa primeasca ceea ce Dumnezeu a ficut deja pen-
tru ei prin ispasire. De aceea, metoda populard de evangheli-
zare de ,,a-L ruga pe Isus sd vind in inima ta” este inexactd din
punct de vedere biblic. Tehnic vorbind, nu trebuie sa Il ,,rogi”
pe Dumnezeu sd te ,méntuiasca”. Aceasta implica faptul ca
Domnul nu face nimic inainte ca tu sa ceri. Apoi, in functie de
ce simte pentru tine, El iti va raspunde fie pozitiv, fie negativ.
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Acest lucru este complet incorect, deoarece Isus a facut totul
pentru noi in urma cu doud mii de ani!

Temnicerul din Filipi i-a abordat pe Pavel si pe Sila, intre-
band: ,,Domnilor, ce trebuie si fac pentru a fi salvat?” Ei i-au
raspuns: ,Crede in Domnul Isus Cristos si vei fi salvat tu”
(Faptele apostolilor 16:30-31). Ce sd crezi? Sa crezi ca El S-a ocu-
pat pe deplin de pacat la Calvar. Plata a fost deja facutd. Acum,
totul se rezuma la a crede si a primi!

»Nu stiu”

Odati, dupi o intalnire, o0 doamna m-a informat ci Il rugase
pe Domnul sd intre in inima ei de o suta de ori, dar inca nu
avea siguranta mantuirii. I-am spus: ,,In seara aceasta ne vom
ruga si vei avea aceastd sigurantd!” Dupa ce m-am rugat impre-
und cu ea pentru a primi méantuirea, am intrebat-o:

- Esti mantuita?

Ea a rdspuns:

- Ei bine, nu stiu.

- Cum adica nu stii? Aratand spre Biblia mea deschisa, i-am
spus:

- Cuvantul spune aici, in Romani 10:9: ,,daca vei marturisi cu
gura ta pe Domnul Isus si vei crede in inima ta cd Dumnezeu
L-a inviat dintre morti, vei fi salvat”. Ai mérturisit cu gura ta?

- Da.

- Crezi ca Dumnezeu L-a inviat pe Isus din morti?

- Da.

- Esti mantuita?

- Nu stiu.

14 |Unmod mai bun de a te ruga

www.goldbooks.ro



- Uitd-te impreuna cu mine la versetul 13: , Fiindca oricine
va chema Numele Domnului va fi salvat”. Tu te incadrezi in
acest ,,oricine”?

- Ei bine, cred ca da.

- Ai chemat Numele Domnului?

- Da.

- Esti salvata?

- Nu stiu.

Ea pur si simplu nu putea sa creada ca a fost mantuita!

Prin ispdsirea Sa, Cristos a facut deja provizii
complete pentru o viata abundentd. Acum nu mai
depinde de El sd facd, ci de tine sd primesti ceea ce a
fdcut EI!

Primeste ceea ce a facut El

Intr-o astfel de situatie, ce ai crede daci ti-as spune: ,,Nu stiu de
ce nu a mantuit-o Dumnezeu. Te rog sd te invoiesti impreund
cumine in rugiciune si post pentru mantuirea ei. Nu trebuie sa
[11isdm pe Dumnezeu pana ciAnd nu o mantuieste!”

Probabil céd nu ai fi de acord cu mine si ai raspunde: ,,Nu,
Andrew, nu asa merg lucrurile. Dumnezeu a facut deja acest
lucru. Daca ea nu a primit, atunci receptorul ei este problema,
nu darnicia lui Dumnezeu!”

Cum ar fi daca cineva aflat intr-un scaun cu rotile ar veni
in fata pentru vindecare in timpul unui serviciu divin? Dacd
m-as ruga si nu l-as vedea ridicdndu-se imediat din scaunul
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cu rotile, as putea intreba publicul: ,,Céti dintre voi veti sta in
credintd impreund cu mine? Sd ne invoim sa postim si sa ne
rugdm impreund, sa nu ne lasam de Dumnezeu pand cand El
nu o vindecd pe aceastd persoana”. Pariez cd as putea sa i con-
ving pe 90% dintre oameni sd accepte aceasta!

Cu toate acestea, Cuvantul lui Dumnezeu proclama in mod
clar: ,De aceea, asa cum L-ati primit pe Cristos Isus Domnul,
asa sa umblati in E1” (Col. 2:6). La fel cum iti insusesti si umbli
in iertarea de pacate, primesti vindecare, eliberare, prosperi-
tate si orice altceva! Daci este un lucru nepotrivit s Il implori
pe Dumnezeu sa o mantuiascd pe doamna din primul scena-
riu, atunci este absolut gresit si s faci acest lucru pentru vinde-
care sau pentru orice altceva din viata crestina! Prin ispasirea
Sa, Cristos a facut deja provizii complete pentru o viata abun-
denta. Acum nu mai depinde de El sa facd, ci de tine sa pri-
mesti ceea ce a facut El!

Vindeca bolnavii!

Uneori, crestinii se apropie de Dumnezeu rugandu-se: ,,Stiu ca
poti sa ma vindeci, dar inca nu ai facut-o. Prin urmare, vreau
sd invat cum sa Te fac sa ma vindeci”. Aceasta este pur si sim-
plu necredinti! Ei nu cred ci El a facut-o deja si cred ca 1l pot
determina sd o faca. Gresit! O astfel de necredinté explicé de ce
multi oameni nu experimenteaza vindecarea.

In cadrul scolilor noastre biblice si a seminarelor noastre cu
invatatura, ii instruim cu incredere pe oameni sa nu ,,se roage”
pentru cei bolnavi, ci sa ii vindece. Isus ne-a poruncit in Matei
10:8: ,Vindecati bolnavii, curatiti leprosii, inviati mortii, scoa-
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teti draci”. Existd o diferentd uriasa intre a-i vindeca pe cei bol-
navi si doar a te ruga pentru ei!

John G. Lake a inteles aceasta diferentd. In calitate de pre-
dicator misionar de renume mondial, Lake a avut o puternica
lucrare de vindecare cu sediul in Spokane, Washington. In loc
sd facd singur toata munca, el a pregitit asociati numiti ,,prac-
ticanti ai vindecarii”. Ori de céite ori oamenii cereau ruga-
ciune, Lake isi trimitea practicantii cu sticlute cu untdelemn si
le spune: ,Nu va intoarceti pAna nu sunt vindecati!” Acei cre-
dinciosi nu se duceau pur si simplu sa se roage pentru bolnavi,
ci fi vindecau!

Cel mai mult a durat trei siptamani si jumatate pentru ca
un practicant sa se intoarcd. Poate ca a durat ceva timp, dar
a vazut acea persoand vindecatd! Lake a declarat ca niciun
asociat nu s-a intors vreodata fard sa vada o persoana vinde-
cata. Au ramas si au lucrat cu perseverenta cu ei, pina cind s-a
manifestat vindecarea.

Rugdciunea nu inseamnd sd Il fortezi pe Dumnezeu
pentru a-L determina sd facd ceva. Rugdciunea
inseamnd sd primesti prin credintd ceea ce El a

facut deja!

Chiar daca ar putea suna ciudat pentru tine, acestea sunt
doar niste rezultate normale atunci cand intelegi si crezi cd
Dumnezeu Si-a facut deja partea. Isus Cristos a finalizat tot
ce a fost necesar pentru a mantui si vindeca orice persoana.
Tu ai crezut si ai primit mantuirea. Vindecarea vine exact in
acelasi mod! Nu ar trebui sa fie mai greu sa primesti vindeca-
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rea, pentru ca El ti-a oferit-o concomitent cu iertarea pacatelor.
Totodata, nu este nevoie de mai multa credinta pentru a invia
pe cineva din morti decét pentru ca acea persoana sa fie nas-
cuta din nou!

Este vremea pentru pichamar

Cea mai mare manifestare a puterii lui Dumnezeu a venit
atunci cand ai fost nascut din nou! Din fire, tu erai un copil
al diavolului. El avea drepturi legale si pretentii asupra ta. In
calitate de cetatean al imparatiei intunericului, vrajmasul iti
domina in mod legitim viata. In momentul mantuirii tale, nu
postisesi, nu te rugasesi, nu studiasesi Cuvantul, nu frecventa-
sesi biserica, nu iti dadusesi zeciuiala si nici nu traisesi o viata
sfanta. $i totusi, fard niciun astfel de efort, ai primit cea mai
mare minune dintre toate! S-a intamplat pentru cd ai crezut cd
s-a intamplat deja. Cum ai putea sa te indoiesti cd Dumnezeu
ar face ceea ce El a facut deja?

Evanghelia este o veste buna (ceea ce El a facut), nu o ,,profe-
tie bund” (ceea ce El va face)! ,,Vestile” dintr-un ziar au avut loc
in trecut. ,Vestea” cea bund a Evangheliei este ca Dumnezeu
te-a iertat deja. De ce ai alege sd te duci in iad cu pacatele ier-
tate? De ce sa nu profiti de generoasa provizie a Domnului?
Trebuie doar sa intelegi ca El Si-a facut deja partea! Intrebarea
nu este: ,,Te va mantui Dumnezeu?”, ci ,,Vei accepta méantuirea
Sa?” Darul a fost oferit, dar tu il vei primi?

La fel este cu orice altceva in viata crestind! Dumnezeu te-a
vindecat, te-a ajutat sa prosperi si te-a izbavit deja. Cu toate
acestea, majoritatea oamenilor cersesc si implora, incercind
sa Il manipuleze si sa Il controleze pe Dumnezeu prin ruga-
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ciune. Atitudinea lor aferenti este aceasta: ,Cum si Il fac pe
Dumnezeu si faca ceva ce nu este dispus sa faca?” Acest lucru
este complet gresit! Rugdciunea nu inseamna s Il fortezi pe
Dumnezeu pentru a-L determina sa facd ceva. Rugiciunea
inseamna sd primesti prin credintd ceea ce El a facut deja!

Daca Domnul va intarzia, credinciosii de peste o suta de ani
vor privi in urma la majoritatea conceptelor promovate astizi
ca fiind ,,mijlocire” si se vor gandi: Cdt de ignorant si de barbar
poti fi? Nimeni care este sdnatos la cap nu ar trebui sa creada
majoritatea invdtaturile actuale care sunt prezentate drept
»mijlocire” in trupul lui Cristos. Este unul dintre cele mai mari
domenii de inseldciune si robie in biserica in zilele noastre!

Inainte ca Isus si ii invete pe oameni ce este rugiciunea, El
a dezvaluit ce nu este aceasta. Sa folosim un picamer pentru a
distruge fundatiile noastre incorecte si a le arunca; ele doar ne
incurca!

Propriul meu fiu a fost inviat dupad ce a fost mort
timp de cinci ore.

Ipocritilor le place sd se roage | 19
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CAPITOLUL 2

Cat timp te roqi

hiar dacd multe din asa-zisele ,rugiciuni” de astizi I

ofenseaza pe Dumnezeu, El este suficient de mare sa le
suporte! Tata nostru Ceresc este suficient de mare sd suporte
un anumit grad de imaturitate din partea copiilor Sdi.

Si eu am facut cdndva toate lucrurile impotriva cdrora dau
invatatura. Dumnezeu m-a tolerat si chiar m-a binecuvéntat in
timp ce eu inca md rugam in aceste moduri. El nu era suparat
pe mine, dar multe dintre asa-zisele mele ,,rugaciuni” au ramas
fara raspuns.

Cand critic unul dintre modurile in care te rogi, te rog sa nu
crez ca spun ca Dumnezeu este suparat pe tine. Nu este! El este
un Dumnezeu bun; dar daca esti ca mine, esti prins de cuvin-
tele gurii tale.

Eu am descoperit cd exista moduri corecte si gresite de a
te ruga. Prin Cuvéantul Sau, Domnul mi-a schimbat in mod
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radical perceptia si practica rugaciunii de-a lungul anilor. Md
bucur foarte mult cd a facut-o, pentru cd mentalitatea mea avea
nevoie de schimbare.

v

Pastreaza-ti inima deschisa

Pe masura ce citesti cartea aceasta, pastreaza-ti inima deschisa
si urechea atentd la Duhul Sfant. El este Invititorul si Ghidul
tau, Care te conduce in tot Adevarul. Nu lasa o ofensa ocazio-
nala sa te opreascd din a citi aceastd carte pana la sfarsit. Con-
tinudnd sd te agdti de modele de rugiciune neproductive, ai
mult mai mult de pierdut decat de castigat! De fapt, smerenia
si disponibilitatea ta de a lua in considerare inaintea Domnului
ceea ce iti impdrtasesc ar putea insemna diferenta dintre viata
si moarte pentru tine sau pentru cineva drag tie. Crede-md, nu
merita riscul!

Incercarea de a petrece o anumitd perioadd in
fiecare zi rugandu-md, mi-a adus foarte multd
frustrare. De fapt, nu pdrea sd producd niciodatd
rezultate bune.

Nu pretind cd am ,,ajuns” in ceea ce priveste rugaciunea,
dar cu siguranta am evoluat! Vad in mod regulat tot felul de
minuni, in viata i in slujirea mea. Propriul meu fiu a fost inviat
din morti dupa ce a fost mort timp de cinci ore. Am vazut multi
ochi orbi si multe urechi surde deschise, fara sa mai mentionez
toate cancerele vindecate, oamenii care s-au ridicat din scaune
cu rotile si demonii scosi. Totodatd, in slujirea noastra experi-
mentdm un flux constant de provizii abundente pentru a face
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ceea ce ne-a chemat Dumnezeu si facem. Nu mentionez aceste
lucruri pentru a te condamna pe tine sau a ma lduda pe mine,
pentru ci toata slava {i apartine Domnului nostru Isus Cristos!

Cu toate acestea, vreau sa te provoc sa iei in considerare
aceste rezultate in comparatie cu ceea ce obtii tu. Daca nu vezi
astfel de lucruri in mod regulat, de ce ai vrea si continui sd te
agati de o formd mai putin productiva? Evalueaza-ti cu sinceri-
tate viata de rugdciune pe masurd ce eu confrunt diferite atitu-
dini si intelesuri populare. Aceasta este sansa ta de a recunoaste
si de a eradica obstacolele nedorite care ti-au sufocat eficacita-
tea in rugdciune. Tine minte ca durerile de crestere inseamna
doar cad esti intins pe masurd ce te maturizezi!

Religiozitatea publica

Dar tu, cand te rogi, intrd in camdruta ta si dupd ce ai

inchis usa ta, roagd-te Tatdlui tau Care este in taind; si

Tatdl tau Care vede in taind, iti va rdspldti pe fatd.
Matei 6:6

Oamenii m-au contestat efectiv, sustindnd: ,,Nu ar trebui sa
te rogi niciodatd in public!” Isus S-a rugat in public. Parale-
la acestui pasaj incepe in Luca 11:1, cand rugaciunea publica a
lui Cristos i-a determinat pe ucenici sa spuni: ,,Invati-ne si
ne rugam’. Daca Domnul a vrut sa spuna literalmente sd te
rogi mereu in taina, astfel incat sa nu te auda nimeni, nicioda-
ta, atunci El Si-a incalcat propriile instructiuni. Aici, in Matei
6:5-6, Isus a declarat practic: ,Nu fiti ca ipocritii care se roaga
pentru atentia si recunoasterea oamenilor!
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Avand in vedere ca am fost in multe biserici, am auzit tot
felul de ,,rugdciuni” publice. Oamenii vorbesc adesea tare, cu
un limbaj dintr-o versiune veche a Bibliei, crezand ca acest
lucru este mai spiritual. Eu nu sunt impotriva unei versiuni mai
vechi a Bibliei (de exemplu, versiunea King James este preferata
mea), dar nu simt cd trebuie sa vorbesc asa cu Dumnezeu pen-
trua ma ruga cu adevarat. Am intalnit indivizi care nu folosesc
niciodatd cuvinte dintr-o versiune mai veche a Bibliei, decat
atunci cand se ,,roaga”. Ei devin dintr-o data religiosi si vorbesc
cu o tonalitate diferita. Acest lucru este o ipocrizie!

O povara reala

S-ar putea sa te socheze, dar lui Dumnezeu nu Ii plac multe
dintre rugaciunile noastre! Am aflat acest lucru pe pielea mea.
Céand am devenit cu adevarat entuziasmat de Domnul, oame-
nii mi-au spus ca trebuie sd ma rog o ord in fiecare zi. Eu m-am
gandit: Dacd este bine o ord pe zi, atunci doud sau trei ar fi chiar
mai bine! Asa ca, m-am disciplinat sd md rog timp de una pand
la trei ore zilnic. Am inceput un timp de rugdciune rigid, la ora
7.00 fix, care a durat luni intregi sau poate chiar ani de zile!

Incercarea de a petrece o anumitd perioadd in fiecare zi
rugandu-ma, mi-a adus foarte multd frustrare. De fapt, nu
pérea sa produca niciodata rezultate bune. Multi credinciosi au
inceput si au renuntat la aceasta nu doar o data, ci de mai multe
ori. Pentru mine, pur si simplu nu parea sd mearga.

Multor oameni, care Il iubesc cu adevirat pe Dumnezeu,
le este greu sa se roage intr-un mod atat de prestabilit. Relatia
lor candva vibranta cu Domnul devine in schimb reprimatsa,
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mecanici si lipsitd de viatd. In ciuda invatiturilor date, acest
model rigid de a te ruga pentru o anumitd perioada in fiecare
zi nu este in concordantd cu intregul Cuvant al lui Dumnezeu.
Daca incerci sa te rogi in felul acesta, poate ca motivul pentru
care nu ,curge” este pentru Duhul Sfant incearca sa te con-
vinga sa renunti la aceasta!

Aceasta practicd m-a ajutat sd invat sa ma disciplinez. Nu
imi petreceam timpul uitindu-ma la televizor sau facand alt-
ceva ddundtor credintei mele, dar per ansamblu, acest timp de
rugdciune a fost o povara reala!

De ce fac aceasta?

Imi amintesc cand am inceput. Mi-am inchis ochii si m-am
rugat pentru ceea ce mi s-a parut o perioada extinsa. Dupd un
timp, m-am intrebat: Cat timp am stat in rugdciune? Uitan-
du-ma la ceas, am vazut ca trecusera cinci minute - cinci mi-
nute! Eu credeam ca au trecut cel putin treizeci de minute, poa-
te chiar o ord. A aparut dezamagirea, in timp ce am continuat
sa md rog: ,Doamne, ora aceasta nu va mai trece!”

Ma bucuram de prezenta Domnului si se intdmplau lucruri
madrete in fiecare zi in timp ce studiam Cuvantul si ma inchi-
nam. Apoi, era timpul si ma ,rog”. In cele din urma, intr-o
zi, in jurul orei 6.45 dimineata, I-am marturisit: ,Doamne, nu
vreau sd fie rdu. Eu chiar Te jubesc. Problema nu este deloc
la Tine, dar timpul acesta de rugiciune este oribil. Il urasc!
Aceasta pare cea mai lentd ora din intreaga mea zi! Nu vreau sa
fiu critic, dar Iti spun doar cum stau lucrurile. Incepand cu ora
6.30, incep sa ma tem de aceasta!”
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Imediat, Domnul mi-a vorbit in inima mea: ,,Eu incep sa
ma tem de ea de la ora 6.00! Personal, abia suport ora aceasta!”

Imediat, mintea mea fulgerator de iute s-a gandit: Dacd
lui Dumnezeu nu Ii place si mie nu imi place, atunci de ce fac
aceasta? Asa ca, am renuntat sa ma rog in felul acela, iar viata
mea spirituald s-a imbunatatit in mod semnificativ!

Isus a abordat chiar acest lucru in Matei 6:7:

lar cand va rugati, nu folositi repetitii desarte, ca paga-
nii; fiindcad ei gandesc cd pentru multa lor vorbire vor fi
ascultati.

Din perspectiva lui Dumnezeu, faptul ca te rogi o ora pe zi
nu are nicio valoare intrinseca!

Nicio virtute

Majoritatea oamenilor cred, in esenta, aceasta: ,,Cu cat ma rog
mai mult, cu atat este mai bine si cu atdt mai mult imi va rds-
punde Dumnezeu. Prin urmare, sa te rogi mai mult este solu-
tia pentru tot”. Frati si surori, nu exista absolut nicio virtute in
rugdciunile lungi!

Isus obisnuia sd rosteasca rugaciuni scurte. Doar de doua
ori in tot Noul Testament S-a rugat toata noaptea. Deoarece
ambele sunt consemnate in toate cele patru Evanghelii, ai putea
crede cd au fost opt. De fapt, au fost doar doua ocazii diferite.
Domnul nu Se ruga de obicei pentru perioade indelungate.

Cu cat rugaciunea este mai scurta, cu atat credinta este mai

1”

mare! ,,Taci! Linisteste-te!” (Marcu 4:39). Aceasta a fost o ruga-

ciune! ,,Lazdre, vino afard” a readus mortul la viata cu doar trei
cuvinte (Ioan 11:43). Pe masura ce intelegi tot mai corect ruga-
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ciunea, si a ta va deveni mai scurta. De fapt, un prieten de-al
meu spune ca ,,AJUTOR!” este o rugdciune excelenta!

Rugiiciunea devine religioasd atunci cand incerci
sd o folosesti pentru ceva ce Dumnezeu nu a avut
niciodatd in vedere.

Atunci cand md rog pentru perioade mai lungi, petrec de
obicei o portiune semnificativa rugandu-ma in limbi. Nu ma
rog pentru a-I cere lui Dumnezeu anumite lucruri, cat pentru
a-mi promova cresterea spirituald. Ma rog si primesc intelep-
ciune si revelatie de la Domnul. Edificarea personald este un
scop important al rugaciunii in Noul Testament (1 Cor. 14:4;
Iuda 20,21).

Cu toate acestea, cea mai mare parte a trupului lui Cristos
considera rugdciunea in primul rand ca fiind o oportunitate
de a-T aduce cereri lui Dumnezeu. Ei o privesc foarte ingust,
ca fiind timpul in care si Il implore pe Dumnezeu si le impli-
neasca nevoile. Desigur cd exista pasaje biblice care dezvaluie
faptul ca a cere si a primi este o utilizare valida a rugdciunii,
dar ar trebui sa limitezi acest aspect la 5% sau mai putin din
viata ta de rugdciune. Bazat pe relatia mea cu Domnul, cred ca
aceasta este cea mai buna abordare.

Nu te amagi singur
Ce ar raméne din viata de rugaciune a celor mai multi crestini
daca ar fi eliminate toate cererile de iertare de pacate, cererile
pentru anumite lucruri si mijlocirea? Aproape nimic! Rugaciu-
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nile celor mai multi oameni constau in: ,,O, Doamne, imi pare
atat de rau pentru ca am esuat din nou. Ajutd-ma sa depasesc
aceasta problema. Doamne, vindeca aceasta si furnizeaza cea-
lalta”. Si daca sunt cu adevarat spirituali: ,,Fa asta si asta pentru
acesti oameni!” Cam la aceasta se reduce totul.

Adam si Eva nu s-au rugat pentru niciunul dintre aceste
lucruri! Ei nu aveau pe nimeni pentru care sa mijloceascd,
niciun demon de alungat si nicio imparatie de daramat. Ei nu
aveau haine, hranad, case si nici chiar locuri de munca pen-
tru care sa creada, nicio cerere, dar totusi se intilneau cu
Dumnezeu in fiecare seard, in racoarea zilei, si aveau comuni-
une cu El. Conversatiile lor cu Dumnezeu nu contineau nimic
cu privire la pécat, lipsuri, nevoi, probleme, pocdintd, cersit sau
implorat. Si totusi se rugau — aveau partasie cu Dumnezeu - in
fiecare zi!

Rugdciunea devine religioasd atunci cand incerci si o folo-
sesti pentru ceva ce Dumnezeu nu a avut niciodata in vedere.
De aceea nu curge. Poti sd ii promiti: ,,M4d voi ruga o ord pe zi
chiar daca aceasta ma omoara!” si apoi s o faci timp de o sap-
tdmana, o lund sau doud. Dar nu dureaza, pentru cd nu asa
te calauzeste El. Nu te amadgi singur, crezand cd vei fi ascultat
prin faptul cd te rogi pentru perioade lungi sau pentru cd folo-
sesti anumite cuvinte pentru a-I face cereri din nou si din nou.
Domnul a spus foarte clar ca nu aceasta este rugiciunea (Mat.

6:7).

Toata ziua!

Cu multi ani in urmd, un coleg dintr-o altd biserica a venit in
Colorado Springs pentru a predica. Mesajul si slujirea sa intrea-
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g se concentrau pe indemnarea oamenilor sa se roage o ord in
fiecare zi, folosind Rugaciunea Domneascd. Am participat la
intalnirile sale si am obtinut unele beneficii din ceea ce a im-
partasit.

Apoi a venit sa md vada la mine la birou. Imediat, el a intre-
bat: ,,Cat de mult te rogi in fiecare zi?”

Trebuie sd inveti sd te raportezi la El in mijlocul
responsabilitdtilor tale zilnice si a rutinelor
saptamanale, pentru cd acestea ocupd cea mai mare
parte a vietii tale.

Intrebarea lui m-a luat complet prin surprindere! Nu am stat
niciodatd sa ma gandesc cu adevarat la aceasta. Pe masurd ce
m-am gandit la asta, m-am intrebat: De ce vrea tipul acesta sd
stie cat de mult md rog in fiecare zi? Mi-au venit in minte doar
doud motive posibile: 1) Voia sd se compare cu mine in speranta
cd va iesi in avantaj (s isi gadile orgoliul si se simte bine in pie-
lea lui) sau 2) Voia s@ ma condamne si sa isi foloseasca aparenta
»parghie spirituald” pentru a incepe cumva sd ma manipuleze
si s ma controleze pentru a-i raspunde favorabil. Acestea erau
singurele beneficii pe care le-am putut vedea in intrebarea sa.

In timp ce ma gindeam cum si ii rispund, Domnul m-a
intrebat: ,,Cat timp ai petrecut ieri cu sotia ta?” I-am spus cd am
petrecut toata ziua impreund, facand diferite lucruri. ,,Daci ai
fost cu Jamie toata ziua, cum ai putea sa reduci relatia voastra
de la aceasta la a petrece doar o ord cu ea si sd numesti aceasta
imbunatatire?” El a continuat: ,,Eu sunt disponibil pentru tine
tot timpul. Nu te voi ldsa si nu te voi parasi niciodatd. Daca ti-ai
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reduce relatia noastrd doar la o ord de rugaciune pe zi, ar fi o
relatie tristd in comparatie cu ceea ce avem deja!”

Asa cd, intr-un mod asemdnadtor, i-am raspuns cu indraz-
neald acestui frate: ,Stii ceva? Eu imi petrec toatd ziua cu
Dumnezeu in rugaciune!”

O expresie socatd i-a aparut pe fata in timp ce se balbaia:
»N-nu... nu intelegi ce vreau sa spun...”

»Nu, tu nu intelegi ce vreau sd spun. Eu petrec toatd ziua in
partdsie cu Dumnezeu. Aceasta este rugiciunea!”

Partasie constanta

Rugdciunea este partasia cu Dumnezeu! Daca El este cu tine
tot timpul, ar trebui sd te rogi tot timpul. Exprimarea acestei
partdsii nu se limiteazd la un anumit set de pozitii ale corpului.
In Biblie, oamenii ingenuncheau, isi ridicau mainile si chiar
priveau spre ceruri uneori, dar nu transforma aceste lucruri in-
tr-o forma religioasa si nu cere prezenta lor pentru a considera
cd ceva este ,rugdciune”. Poti sa te rogi cu ochii deschisi sau
inchisi, cu mainile ridicate sau lasate in jos, in picioare, in ge-
nunchi sau cu fata la pamant. Deoarece meditatia este rugaciu-
ne (Ps. 5:1), nu trebuie nici mécar sa vorbesti cu voce tare! Par-
tdsia ta cu Dumnezeu ar trebui sd fie constanta.

Atunci cand ai o relatie intima cu cineva, existd ,momente
speciale”. Eu si sotia mea nu avem un program care si ne per-
mita sa avem ,intalniri” in fiecare saptimana, dar iesim si
facem lucruri impreuna in mod regulat. Timpul petrecut sin-
guri, fatd in fatd, ajuta la consolidarea intimitatii in relatia
noastra de cdsnicie. Fird a aloca aceste momente, ar fi usor sa
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devenim atat de ocupati cu viata incit sa nu mai avem timp
unul pentru celalalt!

Tot astfel, este in regula sa te izolezi singur cu Dumnezeu
pentru momente speciale de intimitate, dar nu tot timpul!
Trebuie sa inveti sa te raportezi la El in mijlocul responsabili-
tatilor tale zilnice si a rutinelor siptamanale, pentru ca acestea
ocupa cea mai mare parte a vietii tale. Este complet nerealist
ca sotii sa isi limiteze relatia doar la ,,momentele lor speciale”
impreund. Isus, Mirele tau etern, este la fel! Nu iti limita relatia
cu El doar la ,,intélniri”. Umbla si vorbeste cu El toata ziua, in
fiecare zi!

Unii oameni incearcd sd faca din relatia lor cu Dumnezeu
un lucru constant spectaculos. Ei cred cd trebuie sa tipe din
toti rarunchii, sd ingenuncheze, cu mainile ridicate, cu lacrimi
pe obraji, sa fulgere si sa tune in jur pentru a fi cu adevarat ,,in
partasie cu Dumnezeu”. Dacd aceasta este ceea ce tu consideri
a fi ,,rugaciune”, nu vei prospera!

Unul dintre lucrurile care m-au facut sé fiu sigur cd Jamie
era fata cu care trebuia si ma casatoresc a fost faptul cd ne
bucuram pur si simplu sa fim impreunad. Spre deosebire de alte
fete, nu trebuia sd o distrez sau sa o impresionez. Puteam sa
petrecem ore intregi fara sa spunem niciun cuvant si sa ne dis-
tram de minune impreuna. Exista un loc pentru o astfel de ati-
tudine in rugiciune.

Dumnezeu vrea ca fiecare dintre noi sd ne maturizam si sd
ajungem in punctul in care sa ne faca placere pur si simplu sa
petrecem timp cu El. El doreste partdsia noastra, cand nu spu-
nem nimic si nu se intimplad nimic in mod specific, in afara de
faptul cd suntem impreuna si ne iubim.
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Personal, imi place sa imi dezvolt relatia cu Dumnezeu prin
studierea Scripturii. Pentru mine, citirea Bibliei este o ruga-
ciune, pentru cd o fac si cu inima, nu doar cu mintea. Cand am
partdsie cu Dumnezeu, un singur pasaj biblic poate sd ma pre-
ocupe ore intregi! Pe misuri ce meditez, pun intrebari si Il las
sa vorbeascd, vin revelatiile. Aceasta este rugaciunea!
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