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Introducere |  7

Introducere

Ești pregătit să îți îmbunătățești viața de rugăciune? Ți-ar 
plăcea să înveți să te rogi mai concret și să primești mai 

repede răspunsurile lui Dumnezeu? Dacă da, atunci citești car-
tea potrivită!

Atunci când ucenicii L-au întrebat pe Isus cum să se roage, 
Domnul nostru a confruntat miturile și concepțiile greșite cu 
privire la rugăciune din vremea Sa. De fapt, El a petrecut destul 
de mult timp contracarând idei false și discutând despre ceea 
ce nu este rugăciunea înainte de a le spune care este modul 
corect de a se ruga. Sistemul religios devenise atât de ipocrit și 
de fals, încât Domnul a trebuit să îndrepte ceea ce ei credeau 
în general că este rugăciunea înainte de-ai putea învăța în mod 
concret ce este.

Conținutul acestei cărți nu este nici Singurul mod de a te 
ruga, nici Nu vei obține niciun rezultat dacă nu te rogi așa, ci 
mai degrabă, Un mod mai bun de a te ruga. Voi împărtăși 
unele lucruri care probabil te vor ofensa; dar fii sigur că, dacă 
te calc pe bătături, Domnul le va vindeca!

Dacă modul în care te rogi nu îți aduce rezultate 
bune, atunci de ce te-ai împotrivi schimbării în 

acest domeniu?
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8  | Un mod mai bun de a te ruga

Și eu am făcut toate lucrurile împotriva cărora dau învăță-
tură. Dumnezeu mă iubea, totuși, și eu Îl iubeam pe El. Aveam 
o relație bună în ciuda faptului că făceam acele lucruri. Totuși, 
acum văd în mod mai eficient ca oricând în viața mea mani-
festarea răspunsurilor la rugăciunile mele. Nu mă mai rog așa 
cum obișnuiam să o fac în urmă cu cincisprezece, douăzeci sau 
treizeci de ani. M-am maturizat destul de mult de atunci.

Astăzi, în tot trupul lui Cristos, credincioșii au anumite 
prezumții și manifestă atitudini complet greșite în rugăciune. 
Apoi se întreabă de ce nu obțin rezultatele dorite. Dumnezeu 
dorește să corectăm acest lucru!

Sunt conștient că voi contracara mult din percepția conven-
țională despre rugăciune. S-ar putea să ofensez unele dintre 
tradițiile pe care le-ai considerat dragi. Dar permite-mi să te 
întreb aceasta: dacă modul în care te rogi nu îți aduce rezultate 
bune, atunci de ce te-ai împotrivi schimbării în acest domeniu?

Eu nu sunt exemplul perfect. Nu am ajuns, dar am plecat. Și 
obțin rezultate supranaturale la rugăciunile mele. L-am văzut 
chiar și pe propriul meu fiul înviat după ce a fost mort timp de 
cinci ore. Dacă nu obții rezultate mai bune decât mine, ar tre-
bui ca cel puțin să iei în considerare lucrurile pe care le spun.

Timp de mulți ani deja, am meditat la fiecare verset din 
Biblie care folosește orice formă a cuvântului a te ruga. Cred 
că ceea ce mi-a revelat Domnul prin Cuvântul Său te va bine-
cuvânta cu adevărat. Chiar dacă poate fi diferit de tot ceea ce 
ai fost învățat până acum, sunt încrezător că vei descoperi că 
există: Un mod mai bun de a te ruga!
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CAPITOLUL 1

Ipocriților le place să se roage

Rugăciunea este cea mai abuzată parte a vieții creștine de 
astăzi. Înțelegerile greșite despre rugăciune îi derutează 

din punct de vedere spiritual pe mai mulți oameni decât orice 
altceva!

Isus a dat învățătură și a spus că există un mod corect și un 
mod greșit de a te ruga:

Atunci când vă rugați, să nu fiți ca ipocriții, căci lor le 
place să se roage.

Matei 6:5, NTLR

Majoritatea credincioșilor nu asociază ipocriții cu rugăciu-
nea. Ei se gândesc: Ce ar putea fi greșit în a te ruga? Destul de 
multe, pentru că ipocriților le place să se roage.

Doar pentru că începi cu cuvintele „Tatăl nostru...” și închei 
cu: „...în Numele lui Isus, amin”, nu înseamnă că te rogi. Foarte 
mult din ceea ce se numește „rugăciune” în ziua de astăzi Îl 
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10  | Un mod mai bun de a te ruga

ofensează pe Dumnezeu și îi deschide ușa diavolului. Există 
moduri corecte și greșite de a te ruga.

Mesagerul lui Dumnezeu?

În anul 1969, am auzit o învățătură greșită conform căreia Sa-
tana ar fi fost „Mesagerul lui Dumnezeu”. Aceasta spunea că 
diavolul poate face doar ceea ce îngăduie Domnul și, prin ur-
mare, Dumnezeu îl folosește pentru a-Și face lucrarea în viața 
noastră. Acest lucru este complet greșit, dar nu știam aceasta la 
momentul respectiv. I-am împărtășit această învățătură priete-
nei mele și ea a acceptat-o complet.

Atitudinea inimii din spatele rugăciunii tale Îl 
interesează mult mai mult pe Dumnezeu decât 

cuvintele pe care le spui.

Pe casetele pe care i le-am dat, era exemplul unui băiat care 
era prea timid pentru a mărturisi în fața colegilor săi. El s-a 
rugat și I-a cerut lui Dumnezeu să îi dea o boală incurabilă, 
astfel încât să își poată arăta credința în Cristos prin modul în 
care răspundea în fața morții. A doua zi a fost diagnosticat cu 
leucemie. Patru oameni au fost născuți din nou la înmormân-
tarea sa.

Deși credința acestui băiat I-a adus o oarecare slavă lui 
Dumnezeu, acesta nu este un mod corect de a ne ruga. Prietena 
mea a rostit aceeași rugăciune și a fost diagnosticată cu leuce-
mie în dimineața următoare. Patru persoane au fost născute 
din nou la înmormântarea ei. Totuși, nu Dumnezeu a fost Cel 
Care a răspuns la aceste două rugăciuni, „binecuvântându-i” 
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cu leucemie. Satana a profitat de rugăciunea lor greșită și a ucis 
doi tineri înainte de vreme. Rugăciunea greșită aduce rezultate 
greșite!

Rugăciunea greșită

Isus a trebuit să dezvăluie ce nu este rugăciunea, înainte de a 
spune ce este (Mat. 6:5-13). Însuși Domnul a trebuit să contraca-
reze mai întâi concepțiile religioase cu privire la rugăciune din 
vremea Sa, altfel oamenii nu ar fi fost în stare să înțeleagă ceea 
ce urma să spună.

Și astăzi este la fel de rău, dacă nu chiar mai rău! La fel ca în 
cazul fariseilor pe care i-a confruntat Isus, rugăciunea a deve-
nit o calistenie religioasă. Oamenii o folosesc pentru a-și liniști 
conștiința, simțind că au făcut ceva pentru a-L manipula și a-L 
motiva pe Dumnezeu să acționeze în favoarea lor – motive 
greșite!

Atitudinea inimii din spatele rugăciunii tale Îl intere-
sează mult mai mult pe Dumnezeu decât cuvintele pe care le 
spui. Doar pentru că petreci o oră sau mai multe în ceea ce tu 
numești „rugăciune”, nu înseamnă că realizezi ceva. Dacă ati-
tudinea ta este greșită, te rogi greșit!

Atunci când vă rugați, să nu fiți ca ipocriții, căci lor le 
place să se roage stând în picioare în sinagogi și la col-
țurile străzilor, ca să fie văzuți de oameni. Adevărat vă 
spun că și-au primit răsplata!

Matei 6:5

„Ce om sfânt! L-ai auzit luând cu asalt porțile cerului?” 
Acea mică bătaie pe umăr care îi stimulează egoului este tot 
ce va primi, pentru că admirația oamenilor este singura răs-
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12  | Un mod mai bun de a te ruga

plată pentru o astfel de „rugăciune”. Nu va primi nimic de la 
Dumnezeu!

Ești conștient de faptul că poți exercita daruri spirituale 
puternice și poți face sacrificii personale extraordinare, dar să 
nu Îl impresionezi pe Dumnezeu? Așa este! Dacă nu ai moti-
vele corecte, nu contează ce faci. Faptul că te rogi în limbi, pro-
fețești, ai toată credința, îți dai bunurile săracilor sau chiar și 
faptul că îți dai viața nu îți va folosi la nimic dacă faci toate 
acestea fără dragostea lui Dumnezeu (1 Cor. 13:1-3). În împără-
ție, atitudinea inimii contează enorm!

Dumnezeu a făcut deja tot ce va face vreodată! El 
a acționat o dată pentru totdeauna prin moartea, 

îngroparea și învierea lui Isus Cristos.

Dacă nu vezi rezultatele dorite în viața ta de rugăciune, veri-
fică-ți motivele. Sunt rugăciunile tale cu adevărat motivate de 
dragoste? Înțeleg că acest lucru este greu de recunoscut, pen-
tru că vrei să fii întotdeauna pozitiv și să crezi tot ce e mai bun. 
Totuși, dacă ți-ai îngădui să te uiți în mod critic și obiectiv la 
viața ta de rugăciune, faptul că nu îți este de niciun folos ar fi o 
evaluare sinceră? Te-ai rugat ani de zile și nu ai văzut manifes-
tarea? Poate că trupul tău nu este vindecat sau situația ta finan-
ciară nu se îmbunătățește; oricare ar fi situația, pur și simplu nu 
funcționează. Prietene, problema nu este că Dumnezeu nu ți-a 
răspuns, ci că rugăciunile tale au fost greșite!
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Dumnezeu a acționat deja

Majoritatea creștinilor consideră rugăciunea ca fiind o ocazie 
de a-L determina pe Dumnezeu „să acționeze”. Ei cred că El 
poate face orice, dar că nu a făcut-o deja. Potrivit acestei men-
talități, rugăciunea este modul în care Îl determinăm pe Dum-
nezeu să facă ceva. Dacă și tu crezi așa, viața ta de rugăciune se 
bazează pe o fundație defectuoasă.

Dumnezeu a făcut deja tot ce va face vreodată! El a acționat 
o dată pentru totdeauna prin moartea, îngroparea și învierea 
lui Isus Cristos. Prin ispășire, Dumnezeu a iertat și a vindecat 
deja fiecare persoană care va fi iertată sau vindecată vreodată. 
El nici măcar nu trebuie să Își ridice degetul mic acum pentru 
a provoca o vindecare sau o mântuire!

Din perspectiva lui Dumnezeu, păcatele întregii omeniri au 
fost deja iertate. Jertfa desăvârșită a Mielului a rezolvat în mod 
decisiv păcatele trecute, prezente și viitoare ale fiecărui credin-
cios și necredincios deopotrivă. Aceasta nu înseamnă că toți 
sunt mântuiți (sau vindecați) în mod „automat”. Toți indivizii 
trebuie să primească în mod personal, prin credință, ceea ce 
Isus a oferit deja, pentru a beneficia efectiv de aceasta. Un dar 
oferit nu este pe deplin al tău până când nu este primit!

În calitate de creștini, noi trebuie să îi instruim pe oameni 
să creadă și să primească ceea ce Dumnezeu a făcut deja pen-
tru ei prin ispășire. De aceea, metoda populară de evangheli-
zare de „a-L ruga pe Isus să vină în inima ta” este inexactă din 
punct de vedere biblic. Tehnic vorbind, nu trebuie să Îl „rogi” 
pe Dumnezeu să te „mântuiască”. Aceasta implică faptul că 
Domnul nu face nimic înainte ca tu să ceri. Apoi, în funcție de 
ce simte pentru tine, El îți va răspunde fie pozitiv, fie negativ. 
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14  | Un mod mai bun de a te ruga

Acest lucru este complet incorect, deoarece Isus a făcut totul 
pentru noi în urmă cu două mii de ani!

Temnicerul din Filipi i-a abordat pe Pavel și pe Sila, între-
bând: „Domnilor, ce trebuie să fac pentru a fi salvat?” Ei i-au 
răspuns: „Crede în Domnul Isus Cristos și vei fi salvat tu” 
(Faptele apostolilor 16:30-31). Ce să crezi? Să crezi că El S-a ocu-
pat pe deplin de păcat la Calvar. Plata a fost deja făcută. Acum, 
totul se rezumă la a crede și a primi!

„Nu știu”

Odată, după o întâlnire, o doamnă m-a informat că Îl rugase 
pe Domnul să intre în inima ei de o sută de ori, dar încă nu 
avea siguranța mântuirii. I-am spus: „În seara aceasta ne vom 
ruga și vei avea această siguranță!” După ce m-am rugat împre-
ună cu ea pentru a primi mântuirea, am întrebat-o: 

- Ești mântuită?
Ea a răspuns: 
- Ei bine, nu știu.
- Cum adică nu știi? Arătând spre Biblia mea deschisă, i-am 

spus:
- Cuvântul spune aici, în Romani 10:9: „dacă vei mărturisi cu 

gura ta pe Domnul Isus și vei crede în inima ta că Dumnezeu 
L-a înviat dintre morți, vei fi salvat”. Ai mărturisit cu gura ta?

- Da.
- Crezi că Dumnezeu L-a înviat pe Isus din morți?
- Da.
- Ești mântuită?
- Nu știu.
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- Uită-te împreună cu mine la versetul 13: „Fiindcă oricine 
va chema Numele Domnului va fi salvat”. Tu te încadrezi în 
acest „oricine”?

- Ei bine, cred că da.
- Ai chemat Numele Domnului?
- Da.
- Ești salvată?
- Nu știu.

Ea pur și simplu nu putea să creadă că a fost mântuită!

Prin ispășirea Sa, Cristos a făcut deja provizii 
complete pentru o viața abundentă. Acum nu mai 

depinde de El să facă, ci de tine să primești ceea ce a 
făcut El!

Primește ceea ce a făcut El

Într-o astfel de situație, ce ai crede dacă ți-aș spune: „Nu știu de 
ce nu a mântuit-o Dumnezeu. Te rog să te învoiești împreună 
cu mine în rugăciune și post pentru mântuirea ei. Nu trebuie să 
Îl lăsăm pe Dumnezeu până când nu o mântuiește!”

Probabil că nu ai fi de acord cu mine și ai răspunde: „Nu, 
Andrew, nu așa merg lucrurile. Dumnezeu a făcut deja acest 
lucru. Dacă ea nu a primit, atunci receptorul ei este problema, 
nu dărnicia lui Dumnezeu!”

Cum ar fi dacă cineva aflat într-un scaun cu rotile ar veni 
în față pentru vindecare în timpul unui serviciu divin? Dacă 
m-aș ruga și nu l-aș vedea ridicându-se imediat din scaunul 
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16  | Un mod mai bun de a te ruga

cu rotile, aș putea întreba publicul: „Câți dintre voi veți sta în 
credință împreună cu mine? Să ne învoim să postim și să ne 
rugăm împreună, să nu ne lăsăm de Dumnezeu până când El 
nu o vindecă pe această persoană”. Pariez că aș putea să îi con-
ving pe 90% dintre oameni să accepte aceasta!

Cu toate acestea, Cuvântul lui Dumnezeu proclamă în mod 
clar: „De aceea, așa cum L-ați primit pe Cristos Isus Domnul, 
așa să umblați în El” (Col. 2:6). La fel cum îți însușești și umbli 
în iertarea de păcate, primești vindecare, eliberare, prosperi-
tate și orice altceva! Dacă este un lucru nepotrivit să Îl implori 
pe Dumnezeu să o mântuiască pe doamna din primul scena-
riu, atunci este absolut greșit și să faci acest lucru pentru vinde-
care sau pentru orice altceva din viața creștină! Prin ispășirea 
Sa, Cristos a făcut deja provizii complete pentru o viața abun-
dentă. Acum nu mai depinde de El să facă, ci de tine să pri-
mești ceea ce a făcut El!

Vindecă bolnavii!

Uneori, creștinii se apropie de Dumnezeu rugându-se: „Știu că 
poți să mă vindeci, dar încă nu ai făcut-o. Prin urmare, vreau 
să învăț cum să Te fac să mă vindeci”. Aceasta este pur și sim-
plu necredință! Ei nu cred că El a făcut-o deja și cred că Îl pot 
determina să o facă. Greșit! O astfel de necredință explică de ce 
mulți oameni nu experimentează vindecarea.

În cadrul școlilor noastre biblice și a seminarelor noastre cu 
învățătură, îi instruim cu încredere pe oameni să nu „se roage” 
pentru cei bolnavi, ci să îi vindece. Isus ne-a poruncit în Matei 
10:8: „Vindecați bolnavii, curățiți leproșii, înviați morții, scoa-

www.goldbooks.ro



Ipocriților le place să se roage |  17

teți draci”. Există o diferență uriașă între a-i vindeca pe cei bol-
navi și doar a te ruga pentru ei!

John G. Lake a înțeles această diferență. În calitate de pre-
dicator misionar de renume mondial, Lake a avut o puternică 
lucrare de vindecare cu sediul în Spokane, Washington. În loc 
să facă singur toată munca, el a pregătit asociați numiți „prac-
ticanți ai vindecării”. Ori de câte ori oamenii cereau rugă-
ciune, Lake își trimitea practicanții cu sticluțe cu untdelemn și 
le spune: „Nu vă întoarceți până nu sunt vindecați!” Acei cre-
dincioși nu se duceau pur și simplu să se roage pentru bolnavi, 
ci îi vindecau!

Cel mai mult a durat trei săptămâni și jumătate pentru ca 
un practicant să se întoarcă. Poate că a durat ceva timp, dar 
a văzut acea persoană vindecată! Lake a declarat că niciun 
asociat nu s-a întors vreodată fără să vadă o persoană vinde-
cată. Au rămas și au lucrat cu perseverență cu ei, până când s-a 
manifestat vindecarea.

Rugăciunea nu înseamnă să Îl forțezi pe Dumnezeu 
pentru a-L determina să facă ceva. Rugăciunea 
înseamnă să primești prin credință ceea ce El a 

făcut deja!

Chiar dacă ar putea suna ciudat pentru tine, acestea sunt 
doar niște rezultate normale atunci când înțelegi și crezi că 
Dumnezeu Și-a făcut deja partea. Isus Cristos a finalizat tot 
ce a fost necesar pentru a mântui și vindeca orice persoană. 
Tu ai crezut și ai primit mântuirea. Vindecarea vine exact în 
același mod! Nu ar trebui să fie mai greu să primești vindeca-
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18  | Un mod mai bun de a te ruga

rea, pentru că El ți-a oferit-o concomitent cu iertarea păcatelor. 
Totodată, nu este nevoie de mai multă credință pentru a învia 
pe cineva din morți decât pentru ca acea persoană să fie năs-
cută din nou!

Este vremea pentru pichamăr

Cea mai mare manifestare a puterii lui Dumnezeu a venit 
atunci când ai fost născut din nou! Din fire, tu erai un copil 
al diavolului. El avea drepturi legale și pretenții asupra ta. În 
calitate de cetățean al împărăției întunericului, vrăjmașul îți 
domina în mod legitim viața. În momentul mântuirii tale, nu 
postiseși, nu te rugaseși, nu studiaseși Cuvântul, nu frecventa-
seși biserica, nu îți dăduseși zeciuiala și nici nu trăiseși o viață 
sfântă. Și totuși, fără niciun astfel de efort, ai primit cea mai 
mare minune dintre toate! S-a întâmplat pentru că ai crezut că 
s-a întâmplat deja. Cum ai putea să te îndoiești că Dumnezeu 
ar face ceea ce El a făcut deja?

Evanghelia este o veste bună (ceea ce El a făcut), nu o „profe-
ție bună” (ceea ce El va face)! „Veștile” dintr-un ziar au avut loc 
în trecut. „Vestea” cea bună a Evangheliei este că Dumnezeu 
te-a iertat deja. De ce ai alege să te duci în iad cu păcatele ier-
tate? De ce să nu profiți de generoasa provizie a Domnului? 
Trebuie doar să înțelegi că El Și-a făcut deja partea! Întrebarea 
nu este: „Te va mântui Dumnezeu?”, ci „Vei accepta mântuirea 
Sa?” Darul a fost oferit, dar tu îl vei primi?

La fel este cu orice altceva în viața creștină! Dumnezeu te-a 
vindecat, te-a ajutat să prosperi și te-a izbăvit deja. Cu toate 
acestea, majoritatea oamenilor cerșesc și imploră, încercând 
să Îl manipuleze și să Îl controleze pe Dumnezeu prin rugă-
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ciune. Atitudinea lor aferentă este aceasta: „Cum să Îl fac pe 
Dumnezeu să facă ceva ce nu este dispus să facă?” Acest lucru 
este complet greșit! Rugăciunea nu înseamnă să Îl forțezi pe 
Dumnezeu pentru a-L determina să facă ceva. Rugăciunea 
înseamnă să primești prin credință ceea ce El a făcut deja!

Dacă Domnul va întârzia, credincioșii de peste o sută de ani 
vor privi în urmă la majoritatea conceptelor promovate astăzi 
ca fiind „mijlocire” și se vor gândi: Cât de ignorant și de barbar 
poți fi?  Nimeni care este sănătos la cap nu ar trebui să creadă 
majoritatea învățăturile actuale care sunt prezentate drept 
„mijlocire” în trupul lui Cristos. Este unul dintre cele mai mari 
domenii de înșelăciune și robie în biserică în zilele noastre!

Înainte ca Isus să îi învețe pe oameni ce este rugăciunea, El 
a dezvăluit ce nu este aceasta. Să folosim un picamer pentru a 
distruge fundațiile noastre incorecte și a le arunca; ele doar ne 
încurcă!

Propriul meu fiu a fost înviat după ce a fost mort 
timp de cinci ore.
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CAPITOLUL 2

Cât timp te rogi

Chiar dacă multe din așa-zisele „rugăciuni” de astăzi Îl 
ofensează pe Dumnezeu, El este suficient de mare să le 

suporte! Tată nostru Ceresc este suficient de mare să suporte 
un anumit grad de imaturitate din partea copiilor Săi.

Și eu am făcut cândva toate lucrurile împotriva cărora dau 
învățătură. Dumnezeu m-a tolerat și chiar m-a binecuvântat în 
timp ce eu încă mă rugam în aceste moduri. El nu era supărat 
pe mine, dar multe dintre așa-zisele mele „rugăciuni” au rămas 
fără răspuns.

Când critic unul dintre modurile în care te rogi, te rog să nu 
crez că spun că Dumnezeu este supărat pe tine. Nu este! El este 
un Dumnezeu bun; dar dacă ești ca mine, ești prins de cuvin-
tele gurii tale.

Eu am descoperit că există moduri corecte și greșite de a 
te ruga. Prin Cuvântul Său, Domnul mi-a schimbat în mod 
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radical percepția și practica rugăciunii de-a lungul anilor. Mă 
bucur foarte mult că a făcut-o, pentru că mentalitatea mea avea 
nevoie de schimbare.

Păstrează-ți inima deschisă

Pe măsură ce citești cartea aceasta, păstrează-ți inima deschisă 
și urechea atentă la Duhul Sfânt. El este Învățătorul și Ghidul 
tău, Care te conduce în tot Adevărul. Nu lăsa o ofensă ocazio-
nală să te oprească din a citi această carte până la sfârșit. Con-
tinuând să te agăți de modele de rugăciune neproductive, ai 
mult mai mult de pierdut decât de câștigat! De fapt, smerenia 
și disponibilitatea ta de a lua în considerare înaintea Domnului 
ceea ce îți împărtășesc ar putea însemna diferența dintre viață 
și moarte pentru tine sau pentru cineva drag ție. Crede-mă, nu 
merită riscul!

Încercarea de a petrece o anumită perioadă în 
fiecare zi rugându-mă, mi-a adus foarte multă 

frustrare. De fapt, nu părea să producă niciodată 
rezultate bune.

Nu pretind că am „ajuns” în ceea ce privește rugăciunea, 
dar cu siguranță am evoluat! Văd în mod regulat tot felul de 
minuni, în viața și în slujirea mea. Propriul meu fiu a fost înviat 
din morți după ce a fost mort timp de cinci ore. Am văzut mulți 
ochi orbi și multe urechi surde deschise, fără să mai menționez 
toate cancerele vindecate, oamenii care s-au ridicat din scaune 
cu rotile și demonii scoși. Totodată, în slujirea noastră experi-
mentăm un flux constant de provizii abundente pentru a face 
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ceea ce ne-a chemat Dumnezeu să facem. Nu menționez aceste 
lucruri pentru a te condamna pe tine sau a mă lăuda pe mine, 
pentru că toată slava Îi aparține Domnului nostru Isus Cristos!

Cu toate acestea, vreau să te provoc să iei în considerare 
aceste rezultate în comparație cu ceea ce obții tu. Dacă nu vezi 
astfel de lucruri în mod regulat, de ce ai vrea să continui să te 
agăți de o formă mai puțin productivă? Evaluează-ți cu sinceri-
tate viața de rugăciune pe măsură ce eu confrunt diferite atitu-
dini și înțelesuri populare. Aceasta este șansa ta de a recunoaște 
și de a eradica obstacolele nedorite care ți-au sufocat eficacita-
tea în rugăciune. Ține minte că durerile de creștere înseamnă 
doar că ești întins pe măsură ce te maturizezi!

Religiozitatea publică

Dar tu, când te rogi, intră în cămăruța ta și după ce ai 
închis ușa ta, roagă-te Tatălui tău Care este în taină; și 
Tatăl tău Care vede în taină, îți va răsplăti pe față.

Matei 6:6

Oamenii m-au contestat efectiv, susținând: „Nu ar trebui să 
te rogi niciodată în public!” Isus S-a rugat în public. Parale-
la acestui pasaj începe în Luca 11:1, când rugăciunea publică a 
lui Cristos i-a determinat pe ucenici să spună: „Învață-ne să 
ne rugăm”. Dacă Domnul a vrut să spună literalmente să te 
rogi mereu în taină, astfel încât să nu te audă nimeni, nicioda-
tă, atunci El Și-a încălcat propriile instrucțiuni. Aici, în Matei 
6:5-6, Isus a declarat practic: „Nu fiți ca ipocriții care se roagă 
pentru atenția și recunoașterea oamenilor!
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Având în vedere că am fost în multe biserici, am auzit tot 
felul de „rugăciuni” publice. Oamenii vorbesc adesea tare, cu 
un limbaj dintr-o versiune veche a Bibliei, crezând că acest 
lucru este mai spiritual. Eu nu sunt împotriva unei versiuni mai 
vechi a Bibliei (de exemplu, versiunea King James este preferata 
mea), dar nu simt că trebuie să vorbesc așa cu Dumnezeu pen-
tru a mă ruga cu adevărat. Am întâlnit indivizi care nu folosesc 
niciodată cuvinte dintr-o versiune mai veche a Bibliei, decât 
atunci când se „roagă”. Ei devin dintr-o dată religioși și vorbesc 
cu o tonalitate diferită. Acest lucru este o ipocrizie!

O povară reală

S-ar putea să te șocheze, dar lui Dumnezeu nu Îi plac multe 
dintre rugăciunile noastre! Am aflat acest lucru pe pielea mea. 
Când am devenit cu adevărat entuziasmat de Domnul, oame-
nii mi-au spus că trebuie să mă rog o oră în fiecare zi. Eu m-am 
gândit: Dacă este bine o oră pe zi, atunci două sau trei ar fi chiar 
mai bine! Așa că, m-am disciplinat să mă rog timp de una până 
la trei ore zilnic. Am început un timp de rugăciune rigid, la ora 
7.00 fix, care a durat luni întregi sau poate chiar ani de zile!

Încercarea de a petrece o anumită perioadă în fiecare zi 
rugându-mă, mi-a adus foarte multă frustrare. De fapt, nu 
părea să producă niciodată rezultate bune. Mulți credincioși au 
început și au renunțat la aceasta nu doar o dată, ci de mai multe 
ori. Pentru mine, pur și simplu nu părea să meargă.

Multor oameni, care Îl iubesc cu adevărat pe Dumnezeu, 
le este greu să se roage într-un mod atât de prestabilit. Relația 
lor cândva vibrantă cu Domnul devine în schimb reprimată, 
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mecanică și lipsită de viață. În ciuda învățăturilor date, acest 
model rigid de a te ruga pentru o anumită perioadă în fiecare 
zi nu este în concordanță cu întregul Cuvânt al lui Dumnezeu. 
Dacă încerci să te rogi în felul acesta, poate că motivul pentru 
care nu „curge” este pentru Duhul Sfânt încearcă să te con-
vingă să renunți la aceasta!

Această practică m-a ajutat să învăț să mă disciplinez. Nu 
îmi petreceam timpul uitându-mă la televizor sau făcând alt-
ceva dăunător credinței mele, dar per ansamblu, acest timp de 
rugăciune a fost o povară reală!

De ce fac aceasta?

Îmi amintesc când am început. Mi-am închis ochii și m-am 
rugat pentru ceea ce mi s-a părut o perioadă extinsă. După un 
timp, m-am întrebat: Cât timp am stat în rugăciune?  Uitân-
du-mă la ceas, am văzut că trecuseră cinci minute – cinci mi-
nute! Eu credeam că au trecut cel puțin treizeci de minute, poa-
te chiar o oră. A apărut dezamăgirea, în timp ce am continuat 
să mă rog: „Doamne, ora aceasta nu va mai trece!”

Mă bucuram de prezența Domnului și se întâmplau lucruri 
mărețe în fiecare zi în timp ce studiam Cuvântul și mă închi-
nam. Apoi, era timpul să mă „rog”. În cele din urmă, într-o 
zi, în jurul orei 6.45 dimineața, I-am mărturisit: „Doamne, nu 
vreau să fie rău. Eu chiar Te iubesc. Problema nu este deloc 
la Tine, dar timpul acesta de rugăciune este oribil. Îl urăsc! 
Aceasta pare cea mai lentă oră din întreaga mea zi! Nu vreau să 
fiu critic, dar Îți spun doar cum stau lucrurile. Începând cu ora 
6.30, încep să mă tem de aceasta!”
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Imediat, Domnul mi-a vorbit în inima mea: „Eu încep să 
mă tem de ea de la ora 6.00! Personal, abia suport ora aceasta!”

Imediat, mintea mea fulgerător de iute s-a gândit: Dacă 
lui Dumnezeu nu Îi place și mie nu îmi place, atunci de ce fac 
aceasta? Așa că, am renunțat să mă rog în felul acela, iar viața 
mea spirituală s-a îmbunătățit în mod semnificativ!

Isus a abordat chiar acest lucru în Matei 6:7:

Iar când vă rugați, nu folosiți repetiții deșarte, ca păgâ-
nii; fiindcă ei gândesc că pentru multa lor vorbire vor fi 
ascultați.

Din perspectiva lui Dumnezeu, faptul că te rogi o oră pe zi 
nu are nicio valoare intrinsecă!

Nicio virtute

Majoritatea oamenilor cred, în esență, aceasta:  „Cu cât mă rog 
mai mult, cu atât este mai bine și cu atât mai mult îmi va răs-
punde Dumnezeu. Prin urmare, să te rogi mai mult este solu-
ția pentru tot”. Frați și surori, nu există absolut nicio virtute în 
rugăciunile lungi!

Isus obișnuia să rostească rugăciuni scurte. Doar de două 
ori în tot Noul Testament S-a rugat toată noaptea. Deoarece 
ambele sunt consemnate în toate cele patru Evanghelii, ai putea 
crede că au fost opt. De fapt, au fost doar două ocazii diferite. 
Domnul nu Se ruga de obicei pentru perioade îndelungate.

Cu cât rugăciunea este mai scurtă, cu atât credința este mai 
mare! „Taci! Liniștește-te!” (Marcu 4:39). Aceasta a fost o rugă-
ciune! „Lazăre, vino afară” a readus mortul la viață cu doar trei 
cuvinte (Ioan 11:43). Pe măsură ce înțelegi tot mai corect rugă-
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ciunea, și a ta va deveni mai scurtă. De fapt, un prieten de-al 
meu spune că „AJUTOR!” este o rugăciune excelentă!

Rugăciunea devine religioasă atunci când încerci 
să o folosești pentru ceva ce Dumnezeu nu a avut 

niciodată în vedere.

Atunci când mă rog pentru perioade mai lungi, petrec de 
obicei o porțiune semnificativă rugându-mă în limbi. Nu mă 
rog pentru a-I cere lui Dumnezeu anumite lucruri, cât pentru 
a-mi promova creșterea spirituală. Mă rog și primesc înțelep-
ciune și revelație de la Domnul. Edificarea personală este un 
scop important al rugăciunii în Noul Testament (1 Cor. 14:4; 
Iuda 20,21).

Cu toate acestea, cea mai mare parte a trupului lui Cristos 
consideră rugăciunea în primul rând ca fiind o oportunitate 
de a-I aduce cereri lui Dumnezeu. Ei o privesc foarte îngust, 
ca fiind timpul în care să Îl implore pe Dumnezeu să le împli-
nească nevoile. Desigur că există pasaje biblice care dezvăluie 
faptul că a cere și a primi este o utilizare validă a rugăciunii, 
dar ar trebui să limitezi acest aspect la 5% sau mai puțin din 
viața ta de rugăciune. Bazat pe relația mea cu Domnul, cred că 
aceasta este cea mai bună abordare.

Nu te amăgi singur

Ce ar rămâne din viața de rugăciune a celor mai mulți creștini 
dacă ar fi eliminate toate cererile de iertare de păcate, cererile 
pentru anumite lucruri și mijlocirea? Aproape nimic! Rugăciu-
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nile celor mai mulți oameni constau în: „O, Doamne, îmi pare 
atât de rău pentru că am eșuat din nou. Ajută-mă să depășesc 
această problemă. Doamne, vindecă aceasta și furnizează cea-
laltă”. Și dacă sunt cu adevărat spirituali: „Fă asta și asta pentru 
acești oameni!” Cam la aceasta se reduce totul.

Adam și Eva nu s-au rugat pentru niciunul dintre aceste 
lucruri! Ei nu aveau pe nimeni pentru care să mijlocească, 
niciun demon de alungat și nicio împărăție de dărâmat. Ei nu 
aveau haine, hrană, case și nici chiar locuri de muncă pen-
tru care să creadă, nicio cerere, dar totuși se întâlneau cu 
Dumnezeu în fiecare seară, în răcoarea zilei, și aveau comuni-
une cu El. Conversațiile lor cu Dumnezeu nu conțineau nimic 
cu privire la păcat, lipsuri, nevoi, probleme, pocăință, cerșit sau 
implorat. Și totuși se rugau – aveau părtășie cu Dumnezeu – în 
fiecare zi!

Rugăciunea devine religioasă atunci când încerci să o folo-
sești pentru ceva ce Dumnezeu nu a avut niciodată în vedere. 
De aceea nu curge. Poți să îi promiți: „Mă voi ruga o oră pe zi 
chiar dacă aceasta mă omoară!” și apoi să o faci timp de o săp-
tămână, o lună sau două. Dar nu durează, pentru că nu așa 
te călăuzește El. Nu te amăgi singur, crezând că vei fi ascultat 
prin faptul că te rogi pentru perioade lungi sau pentru că folo-
sești anumite cuvinte pentru a-I face cereri din nou și din nou. 
Domnul a spus foarte clar că nu aceasta este rugăciunea (Mat. 
6:7).

Toată ziua!

Cu mulți ani în urmă, un coleg dintr-o altă biserică a venit în 
Colorado Springs pentru a predica. Mesajul și slujirea sa întrea-
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gă se concentrau pe îndemnarea oamenilor să se roage o oră în 
fiecare zi, folosind Rugăciunea Domnească. Am participat la 
întâlnirile sale și am obținut unele beneficii din ceea ce a îm-
părtășit.

Apoi a venit să mă vadă la mine la birou. Imediat, el a între-
bat: „Cât de mult te rogi în fiecare zi?”

Trebuie să înveți să te raportezi la El în mijlocul 
responsabilităților tale zilnice și a rutinelor 

săptămânale, pentru că acestea ocupă cea mai mare 
parte a vieții tale.

Întrebarea lui m-a luat complet prin surprindere! Nu am stat 
niciodată să mă gândesc cu adevărat la aceasta. Pe măsură ce 
m-am gândit la asta, m-am întrebat: De ce vrea tipul acesta să 
știe cât de mult mă rog în fiecare zi?  Mi-au venit în minte doar 
două motive posibile: 1) Voia să se compare cu mine în speranța 
că va ieși în avantaj (să își gâdile orgoliul și se simte bine în pie-
lea lui) sau 2) Voia să mă condamne și să își folosească aparenta 
„pârghie spirituală” pentru a începe cumva să mă manipuleze 
și să mă controleze pentru a-i răspunde favorabil. Acestea erau 
singurele beneficii pe care le-am putut vedea în întrebarea sa.

În timp ce mă gândeam cum să îi răspund, Domnul m-a 
întrebat: „Cât timp ai petrecut ieri cu soția ta?” I-am spus că am 
petrecut toată ziua împreună, făcând diferite lucruri. „Dacă ai 
fost cu Jamie toată ziua, cum ai putea să reduci relația voastră 
de la aceasta la a petrece doar o oră cu ea și să numești aceasta 
îmbunătățire?” El a continuat: „Eu sunt disponibil pentru tine 
tot timpul. Nu te voi lăsa și nu te voi părăsi niciodată. Dacă ți-ai 

www.goldbooks.ro



30  | Un mod mai bun de a te ruga

reduce relația noastră doar la o oră de rugăciune pe zi, ar fi o 
relație tristă în comparație cu ceea ce avem deja!”

Așa că, într-un mod asemănător, i-am răspuns cu îndrăz-
neală acestui frate: „Știi ceva? Eu îmi petrec toată ziua cu 
Dumnezeu în rugăciune!”

O expresie șocată i-a apărut pe față în timp ce se bâlbâia: 
„N-nu... nu înțelegi ce vreau să spun...”

„Nu, tu nu înțelegi ce vreau să spun. Eu petrec toată ziua în 
părtășie cu Dumnezeu. Aceasta este rugăciunea!”

Părtășie constantă

Rugăciunea este părtășia cu Dumnezeu! Dacă El este cu tine 
tot timpul, ar trebui să te rogi tot timpul. Exprimarea acestei 
părtășii nu se limitează la un anumit set de poziții ale corpului. 
În Biblie, oamenii îngenuncheau, își ridicau mâinile și chiar 
priveau spre ceruri uneori, dar nu transforma aceste lucruri în-
tr-o formă religioasă și nu cere prezența lor pentru a considera 
că ceva este „rugăciune”. Poți să te rogi cu ochii deschiși sau 
închiși, cu mâinile ridicate sau lăsate în jos, în picioare, în ge-
nunchi sau cu fața la pământ. Deoarece meditația este rugăciu-
ne (Ps. 5:1), nu trebuie nici măcar să vorbești cu voce tare! Păr-
tășia ta cu Dumnezeu ar trebui să fie constantă.

Atunci când ai o relație intimă cu cineva, există „momente 
speciale”. Eu și soția mea nu avem un program care să ne per-
mită să avem „întâlniri” în fiecare săptămână, dar ieșim și 
facem lucruri împreună în mod regulat. Timpul petrecut sin-
guri, față în față, ajută la consolidarea intimității în relația 
noastră de căsnicie. Fără a aloca aceste momente, ar fi ușor să 
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devenim atât de ocupați cu viața încât să nu mai avem timp 
unul pentru celălalt!

Tot astfel, este în regulă să te izolezi singur cu Dumnezeu 
pentru momente speciale de intimitate, dar nu tot timpul! 
Trebuie să înveți să te raportezi la El în mijlocul responsabili-
tăților tale zilnice și a rutinelor săptămânale, pentru că acestea 
ocupă cea mai mare parte a vieții tale. Este complet nerealist 
ca soții să își limiteze relația doar la „momentele lor speciale” 
împreună. Isus, Mirele tău etern, este la fel! Nu îți limita relația 
cu El doar la „întâlniri”. Umblă și vorbește cu El toată ziua, în 
fiecare zi!

Unii oameni încearcă să facă din relația lor cu Dumnezeu 
un lucru constant spectaculos. Ei cred că trebuie să țipe din 
toți rărunchii, să îngenuncheze, cu mâinile ridicate, cu lacrimi 
pe obraji, să fulgere și să tune în jur pentru a fi cu adevărat „în 
părtășie cu Dumnezeu”. Dacă aceasta este ceea ce tu consideri 
a fi „rugăciune”, nu vei prospera!

Unul dintre lucrurile care m-au făcut să fiu sigur că Jamie 
era fata cu care trebuia să mă căsătoresc a fost faptul că ne 
bucuram pur și simplu să fim împreună. Spre deosebire de alte 
fete, nu trebuia să o distrez sau să o impresionez. Puteam să 
petrecem ore întregi fără să spunem niciun cuvânt și să ne dis-
trăm de minune împreună. Există un loc pentru o astfel de ati-
tudine în rugăciune.

Dumnezeu vrea ca fiecare dintre noi să ne maturizăm și să 
ajungem în punctul în care să ne facă plăcere pur și simplu să 
petrecem timp cu El. El dorește părtășia noastră, când nu spu-
nem nimic și nu se întâmplă nimic în mod specific, în afară de 
faptul că suntem împreună și ne iubim.
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Personal, îmi place să îmi dezvolt relația cu Dumnezeu prin 
studierea Scripturii. Pentru mine, citirea Bibliei este o rugă-
ciune, pentru că o fac și cu inima, nu doar cu mintea. Când am 
părtășie cu Dumnezeu, un singur pasaj biblic poate să mă pre-
ocupe ore întregi! Pe măsură ce meditez, pun întrebări și Îl las 
să vorbească, vin revelațiile. Aceasta este rugăciunea!
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