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Introducere

Cénd eram mic, eram extrem de rusinos, fricos si timid,
toate acestea fiind emotii negative. Erau lucruri de care
aveam nevoie si fiu eliberat. Insi, chiar daca aveam probleme
emotionale, nu am trecut niciodata prin depresie severd. Nu
am experimentat niciodata extreme despre care vorbesc unii
oameni.

Pe 23 martie 1968 am avut o intalnire personala cu Domnul.
Am fost nascut din nou la varsta de opt ani, dar la optsprezece
ani am avut o intilnire cu Dumnezeu in care El Si-a revarsat
dragostea asupra mea intr-un mod atat de tangibil, incat mi-a
schimbat in mod radical viata. Timp de patru luni si juma-
tate, am fost atat de absorbit de constientizarea prezentei lui
Dumnezeu, a dragostei si a acceptarii Sale, incat am fost cople-
sit. A fost o experienta minunatd, radicala, transformatoare.
Majoritatea oamenilor ar crede: Ei bine, atunci, dupd aceea,
trebuie sd fi trdit fericit pdnd la adanci batraneti.

Da, a fost o experientd minunatd, dar a trecut. Dupa patru
luni i jumatate, am pierdut acel sentiment, acea emotie a dra-
gostei lui Dumnezeu pentru mine si a prezentei Sale cu mine.
Cand a disparut, am trecut printr-o perioada de descurajare
mai rea decat orice am experimentat vreodata in viata mea.
Tatal meu a murit cdnd eram copil mic si mi s-au intamplat tot
felul de lucruri negative de la o varstd fragedd. Dar acele lucruri
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nu se compara cu ceea ce am simtit atunci cand m-a parasit
constientizarea dragostei si prezentei lui Dumnezeu.

Eram in Vietnam atunci, intr-o situatie negativa. Eram atat
de flamand sa recastig prezenta Domnului, incat am petrecut
luni de zile cerandu-I lui Dumnezeu sa ma omoare, nu pentru
cd traiam in pécat si nu din cauza circumstantelor mele fizice.
O féceam, deoarece gustasem dintr-o dragoste si o relatie cu
Dumnezeu fard de care simteam pur si simplu ca nu as putea
tréi. Era ca si cum as fi fost la un nivel inalt, iar cind am cobo-
rat, m-am intrebat cum as mai putea trai din nou la un nivel
sub acela.

Acum, ideea pe care vreau sa o transmit este ca, cea mai
severa depresie pe care am experimentat-o vreodatd nu a venit
din cauza pacatului sau a problemelor din sfera naturalg, fizica,
ci pentru ca aveam o dorintd dupa Dumnezeu pe care nu am
mai putut-o implini.

Unii oameni devin deprimati si descurajati pentru ca sunt
acaparati de lume. Ei se concentreaza asupra unor lucruri la
care nu ar trebui sd se gindeascd sau nu recunosc prioritatea
pe care ar trebui sd o aibd Dumnezeu in viata lor. Dar acesta
nu este singurul motiv pentru care oamenii au probleme emo-
tionale. Chiar si cei care sunt ndscuti din nou, plini de Duhul
lui Dumnezeu si care incearcd sd trdiasca o viata crestind pot
experimenta probleme emotionale.

Vom analiza de ce avem probleme emotionale, ce solutii
ofera lumea in comparatie cu cele pe care le ofera Cuvantul lui
Dumnezeu si motivul pentru care raspunsurile lui Dumnezeu
aduc rezultate durabile. Dumnezeu ne-a echipat prin Cuvantul
Sau sa ne controlam emotiile, fie ele bune sau rele. Putem trai
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intr-o stabilitate emotionald reala in fiecare zi a vietii noastre,
dacd avem credintd si incredere in El
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Capitolul 1

Atitudinea lui Dumnezeu
fata de emotii

P otrivit Dictionarului american Heritage, cuvantul a stapani
inseamnd ,,a aduce sub control si a dirija forta”. Cred ca
aceasta este o descriere potrivita a modului in care Domnul ar
vrea ca noi sa ne ocupam de emotiile noastre. El doreste ca noi
sd stapanim, sd controlam si sa dirijam forta emotiilor noastre.

Nu putem nega existenta emotiilor, si totusi, unii oameni
ajung la extreme si incearca sa devina lipsiti de emotii din
cauza experientelor negative pe care le-au avut cu emotiile lor.
Ei incearcd pur si simplu sd nu mai simtd nimic. Vad ca acest
lucru se intampld de multe ori cu pastorii care s-au apropiat de
cineva din biserica si au fost raniti pentru cd acea persoana i-a
parasit sau s-a intors impotriva lor, ceea ce este foarte comun.
As spune ca un procent mare de slujitori se retrag pur si sim-
plu si nu se mai apropie niciodatd de nimeni din cauza unor
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astfel de experiente emotionale negative. Ei nu dezvolta priete-
nii strinse, de teamd sa nu fie raniti. Poate cd evitd unele rani,
dar rateaza si una dintre cele mai mari binecuvantari ale lui
Dumnezeu.

Dumnezeu ne-a creat cu emotii si este gresit sd incercdm sd
fim lipsiti de emotii, s ne retragem intr-o stare in care nu ne
deranjeazd nimic, niciodata, o stare in care suntem pur si sim-
plu amortiti. Cu siguranta ca nu aceasta vrea Dumnezeu. Am
fost creati cu emotii si trebuie sa ne bucurdm de acestea.

Insusi Dumnezeu este un Dumnezeu al emotiilor. 1 Ioan 4:8
ne spune ca Dumnezeu este dragoste, care este o emotie. Nu
este doar o emotie, ci implicd emotie. De asemenea, Biblia ne
spune in multe alte locuri cd Domnul este un Dumnezeu gelos
si c El poate fi manios. In Efeseni 4:30, ni se spune ci Il putem
intrista pe Duhul Sfant. Toate acestea sunt emotii.

Emotiile sunt menite s ne aduca bucurie

Eu cred cd este o reactie gresita atunci cand incercim sa nu
avem niciun fel de relatii emotionale cu nimeni din cauza po-
sibilelor daune. Aceasta este o incercare de a nega emotiile, de
a nega existenta lor, si cred acest lucru este impotriva structurii
fundamentale cu care am fost creati.

Am fost creati dupd chipul lui Dumnezeu, iar o parte
din aceasta asemanare cu Dumnezeu o constituie emotiile.
Dumnezeu ni le-a dat pentru a ne bucura de ele. Atunci cand
Dumnezeu a creat lumea, El S-a uitat la tot ce a facut si a spus:
»iatd, totul era foarte bun” (Gen. 1:31). Asadar, emotiile au fost
create pentru a fi bune. Eu cred cd emotiile sunt una dintre
mirodeniile vietii, care o fac sd merite cu adevarat traita. Daca
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nu ar exista dragoste in viata noastra, dacd nu ar exista bucu-
rie, ce rost ar avea sd fim in viatd? Doar gandeste-te cum ar fi
viata daca am sterge fiecare amintire a emotiilor pozitive, cum
ar fi amintirile vremurilor minunate pe care le-am trait. Acest
lucru ne-ar schimba radical existenta.

In acelasi timp, chiar daci emotiile sunt menite s fie bune si
Dumnezeu ni le-a dat pentru a ne bucura de ele, multi oameni
constata ci emotiile lor sunt scipate de sub control. In loc s isi
controleze ei emotiile, emotiile ii controleaza pe ei. Chiar daca
emotiile au fost concepute sa fie ceva pozitiv, ele pot fi chiar
ceea ce ii impinge pe oameni spre depresie, ceea ce provoacd tot
felul de probleme: divort, furie, amaraciune, sentimente ranite
si chiar suicid.

Gasirea sperantei pentru stabilitate emotionala

Simt ca lumea este practic fara sperantd in ceea ce priveste
emotiile. Deoarece nu au o speranta reald, multi psihologi in-
cearcd doar sa ii facd pe oameni sd se simtd mai bine, spunén-
du-le ca nu ar trebui sa isi faca griji pentru lipsa lor de stabilita-
te emotionald. Ei spun ca nu ar trebui sa se considere anormali,
pentru ca starea tuturor celorlalti este la fel de rea ca a lor. Aces-
ta este un raspuns slab.

Este surprinzdtor faptul ca biserica, comunitatea crestina,
nu prea a dat invatatura in domeniul stabilitatii emotionale.
Simt ca cea mai mare parte a invétdturii care provine din bise-
rica se referda mai mult la a face fatd decét la a controla emotiile.
Inloc sa ii invete pe oameni cum si fie victoriosi in acest dome-
niu, biserica ii invata ,,sa se adapteze din mers” si le spune sd
sinvete ceva” din emotiile lor. Ar putea exista unele beneficii in
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aceasta, dar nimic de durata. Cu ajutorul lui Dumnezeu, oame-
nii nu numai cd pot invata sa facd fata si sa supravietuiasca; ei
pot invdta sd spere si sa prospere in aceasta sferd a emotiilor.

Eu cilitoresc prin tard si vorbesc mult despre emotii. In
cadrul intalnirilor mele, ofer adesea o invitatie prin care le cer
oamenilor care s-au luptat impotriva depresiei si au pierdut
batalia sa se ridice pentru rugaciune. Nu este neobisnuit sa vezi
aproape 80% dintre crestinii prezenti la acele intalniri ridican-
du-se pentru rugaciune. De multe ori, procentul creste pana la
90%. Uneori, pare cd intreaga adunare sta in picioare!

Te rog sd nu mad intelegi gresit. Eu nu ii condamn pe acesti
oameni. Inteleg lupta lor si am compasiune pentru ei. M rog
pentru ei, dar stiu ca nu asa a intentionat Isus ca ei sa traiasca.
Domnul a venit sa elibereze nu numai omul nostru duhovni-
cesc, vesnic, ci si personalitatea noastra sufleteascd, emotio-
nala. Isus a platit pe cruce pentru aceasta.

Sandtatea mintala si emotionala face parte din ceea ce a adus
Isus prin venirea Sa. In Cuvantul lui Dumnezeu existd adeva-
ruri si invataturi care, daca sunt urmate si aplicate, garantez in
mod neconditionat cd te vor face sa traiesti o viatd emotionald
stabila.

Nu trebuie sd ai suisuri si coborasuri extreme. Poti trai pe un
plan constant de bucurie si pace. Isaia 26:3 spune cd Domnul il
va tine in pace deséavarsitd pe cel a carui minte este fixatd asu-
pra Sa, pentru ca se increde in EL Ei bine, pacea este o emotie si
poti trai intr-o stare de pace emotionald desavarsita.
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Responsabilitatea pentru emotii

Mai mult, toate aceste blesteme vor veni peste tine si te
vor urmadri si te vor ajunge, pand vei fi nimicit, pentru
cd nu ai dat ascultare vocii Domnului Dumnezeul tdu,
ca sd pazesti poruncile Lui si statutele Lui, pe care ti le-a
poruncit. Si ele vor fi peste tine si peste samanta ta pen-
tru totdeauna, ca un semn si ca o minune. Pentru cd
nu ai servit Domnului Dumnezeul tdau cu bucurie $i cu
veselie a inimii, pentru abundenta in toate; De aceea
vei servi pe dusmanii tdi, pe care ii va trimite Domnul
impotriva ta, in foame si in sete si in goliciune si in lipsd
de toate, si El va pune un jug de fier pe grumazul tiu,
pand te va nimici .

Deuteronom 28:45-48

Iata un pasaj din Scriptura pe care majoritatea oamenilor
fie nu l-au vazut niciodatd, fie nu l-au aplicat niciodata in do-
meniul emotiilor. In acest pasaj, Domnul vorbea natiunii lui
Israel, spunandu-le cd, din cauza unor lucruri pe care nu le-au
tacut, El va aduce judecata asupra lor. Aceastd judecata era re-
zultatul faptelor lor pacatoase.

In Vechiul Testament, Dumnezeu a judecat pacatul cu
asprime. In Noul Testament, judecata noastra a fost pusa asu-
pra lui Isus, astfel ca, desi noi nu facem intotdeauna ceea ce
ar trebui, Dumnezeu nu ne judecd. Putem beneficia, totusi,
vazand ceea ce a judecat Domnul ca fiind un comportament
gresit.

In acest pasaj, Dumnezeu a ficut o declaratie impresio-
nantd. El a spus ca va aduce judecata asupra poporului Sau
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pentru cd nu a slujit Domnului cu bucurie si cu veselie a ini-
mii, pentru abundenta tuturor lucrurilor pe care li le daduse
El. Majoritatea oamenilor citesc si spun: ,,Da, Dumnezeu a urat
pacatul si l-a judecat.” Dar acest pasaj arata ca Dumnezeu nu
ura numai pdcatul, ci si emotiile negative. El aducea judecata
asupra poporului Sau pentru ci ei nu 1l slujiserd cu emotiile lor.

Foarte putini oameni vdd emotiile in lumina aceasta.
Majoritatea oamenilor considera emotiile ca fiind optionale.
Ar dori sa aiba emotii pozitive, dar nu se simt responsabili pen-
tru producerea lor. Nu cunosc pe nimeni care sd se trezeasca
dimineata si sd se roage: ,Doamne, ajutd-md sa am o zi proasta.
Vreau sa fiu dezamagit si deprimat la maximum.” Nimeni nu
doreste aceasta. Cu toate acestea, atunci cand se intampla anu-
mite lucruri si incep sd se simtd asa, nu se simt vinovati. Nu
simt cd au facut ceva gresit. Se simt, mai degraba, justificati.

Atunci cdnd oamenii vin la mine pentru consiliere si incep
sa le spun ce doreste Dumnezeu pentru ei, acestia raspund
imediat: ,,Dar uite ce mi s-a intamplat.” Ei incep sa imi spuna
despre toate experientele lor negative. Gandirea lor pare sa fie
aceasta: Sunt indreptdtit si ma simt asa din cauza circumstan-
telor mele. Cum altfel sa ma simt?

Majoritatea oamenilor cred ca, dacd se intampla ceva nega-
tiv, trebuie sa existe o emotie negativd care sa corespundd cu
aceasta. Ei vad emotiile doar ca pe o reactie, nu ca pe o alegere.
Pentru ei, emotiile nu sunt ceva asupra caruia au autoritate sau
control; prin urmare, nu au nicio responsabilitate pentru ele.

Emotiile sunt doar ceva ce se intampld. Aceasta este gandirea
actuald a zilelor noastre. Totusi, acest lucru nu poate fi adeva-
rat, altfel Dumnezeu ar fi fost nedrept aducand judecata asupra
natiunii lui Israel pentru ca nu L-au slujit cu emotiile lor. Ar fi
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nedrept ca Dumnezeu sa ne traga la rdspundere pentru ceva
asupra caruia nu avem control.

Sa nu vi se tulbure inima

Sa nu vi se tulbure inima
loan 14:1

Chiar in noaptea dinaintea rdstignirii Sale, Isus le-a vorbit
ucenicilor Sdi si le-a spus sa nu li se tulbure inima. Nu a fost o
sugestie, ci o porunca. Isus nu le vorbea acestor oameni intr-o
perioadd de prosperitate si pace, cind totul mergea minunat.
Majoritatea oamenilor simt ci ar trebui si 1l laude pe Dum-
nezeu si sa actioneze in bucurie si pace atunci cand totul mer-
ge bine. Cand apar lucruri negative, ei actioneaza ca si cum ar
avea o oarecare responsabilitate pentru emotiile lor. Dar cand
apar probleme mari, ei cred cd aceasta i scuteste de orice res-
ponsabilitate pentru emotiile lor: Nu se poate astepta nimeni ca
cineva sd depdseascad situatia aceasta!

Domnul le vorbea ucenicilor Sai chiar inainte ca ei sa se
confrunte cu o incercare uriasa. El stia ca ceea ce urmau sa
experimenteze era mai mare decat orice cunoscusera vreodata.
El stia cd ei urmau sa vadd ceea ce ei considerau intreaga lor
viata — chemarea lor si tot ceea ce ei sacrificasera - rdstignit,
distrus si infrant. Stia cd ei nu aveau sa inteleaga ce li se intdm-
pla si acea perioada groaznica de incercare. $i totusi, le-a spus:
»54 nu vi se tulbure inima.”

Isus ar fi nedrept sd dea cuiva o porunca ca aceasta dacd acea
persoand nu ar avea puterea s facd ceea ce a spus El. Acei uce-
nici aveau puterea sd nu isi lase inima sa se tulbure. Nu au exer-
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sat aceasta putere, dar Domnul i-a iertat, slujindu-le si mangai-
ndu-i. Dar binele Séu suprem era ca ei sd isi puna increderea in
El si sd nu isi lase inima sa se tulbure.

Nu incerc sd aduc condamnare asupra cuiva, dar spun c4,
inainte de a incepe sd experimentam cu adevdrat victoria in
aceasta sferd a stapanirii emotiilor, va trebui sd scipdm de min-
ciuna ca nu avem autoritate asupra emotiilor noastre. Emotiile
nu sunt doar ceva ce ni se intampla, ca o reactie chimica pe
care nu avem capacitatea de a o controla. Noi nu suntem ca ani-
malele care reactioneaza pur si simplu la mediul inconjurétor.
Suntem oameni creati dupa chipul lui Dumnezeu, avind pute-
rea de a alege (Deut. 30:19). Prin Isus Cristos, noi avem autori-
tate asupra emotiilor noastre si este timpul sd trdim in aceastd
autoritate si sd preluam controlul asupra sentimentelor noastre.

Natural versus supernatural

Acum, dacd cineva este plin de urd fata de noi sau este impotri-
va noastrd, este normal s ne simtim raniti si respinsi. Acesta
este un raspuns natural al omului. Dar nu trebuie sé traim sub
controlul naturalului; noi putem trdi supranatural.

Daca esti ndscut din nou si Isus Cristos te-a schimbat in
interior, inseamna cd ai capacitatea de a prevala asupra legii
naturale. Iti poti aduce emotiile sub stipanirea spirituala a lui
Cristos in loc sa le lasi sub stapanirea fizicd a lumii.

Eu nu cred cd Dumnezeu vrea ca noi sd trdiim conform cu
ceea ce ne dicteaza taramul natural. Aceasta este una dintre
diferentele fundamentale si de baza intre stabilitatea emotio-
nald biblica si stabilitatea psihologica seculara. Psihologia nu
Il include pe Dumnezeu in ecuatie. Cuvantul ,,psihologie” pro-
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vine din rdddcina cuvantului pshyche, care era numele unei
zeitati grecesti — zeul sufletului. Psihologia se ocupa de sfera
emotionald si mentald. Ea nu ia in considerare omul duhov-
nicesc. Incearci si rezolve problemele dintr-o perspectivd pur
naturald, fizicd, nu din perspectiva abilitatii supranaturale a lui
Dumnezeu.

Alt cuvant pentru aceasta abordare este umanismul. Cu alte
cuvinte, avem toate raspunsurile in noi insine; nu avem nevoie
de Dumnezeu. Potrivit filozofiei umaniste, raspunsul la pro-
blemele noastre nu se gdseste in componenta noastra spiritu-
ald, ci in componenta mentald si emotionald. Acest lucru este
complet gresit. Dumnezeu a creat omenirea dupa chipul si ase-
madnarea Sa, adica spirituala (Gen. 1:26-27). Dumnezeu ne-a
creat sa fim dependenti de El. El nu ne-a creat sa fim persoane
izolate. Noi trebuie sd fim in relatie si in comuniune cu El pen-
tru a fi sinatosi din punct de vedere spiritual.

Toate problemele noastre au inceput atunci cand ne-am
separat de Dumnezeu si am inceput sa facem ce vrem si sa ludm
propriile decizii. Atunci a intrat toatd stricaciunea in lumea
toatd. Psihologia nu recunoaste acest adevar. Bazata exclusiv
pe principii seculare, psihologia nu Il considerd pe Dumnezeu
ca fiind forta vietii, cu puterea de a invinge si a schimba emoti-
ile. In schimb, psihologia incearci si aduci solutii prin mani-
pulare in sfera fizica si emotionala a mintii. Crestinii sunt che-
mati sa actioneze in mod diferit. Noi nu ar trebui sa acceptam
lucrurile naturale ca fiind normale.

Da, este firesc sd fiu ranit atunci cand cineva ma trateazd in
mod nedrept. In calitate de crestin, insd, eu nu mai sunt doar
natural; eu am fost ndscut din nou. O treime din mine este ocu-
pati in intregime de Duhul Sfant. Acum Insusi Dumnezeu tri-
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ieste in mine si nu ma limitez la resursele naturale. Am inlaun-
trul meu capacitatea divina si supranaturala a lui Dumnezeu.
Ar fi de-a dreptul prostesc din partea mea sa nu recurg la pute-
rea lui Dumnezeu si sd privesc lucrurile doar asa cum sunt,
incercand sa invat sd le fac fata.

In calitate de crestini, noi nu trebuie si ne uitim la necre-
dinciosii din jurul nostru pentru a vedea cum traiesc, astep-
tandu-ne la acelasi lucru pentru noi insine. Eu ma astept la
mai mult, pentru ca am mai mult. Dumnezeu a facut un lucru
miraculos in viata mea si, daca esti nascut din nou, Dumnezeu
a facut acelasi lucru si pentru tine.

v

Asumarea responsabilitatii pentru emotii

Nu vd ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, prin ruga-
ciune si cerere, cu multumire, faceti cunoscute cererile
voastre inaintea lui Dumnezeu. Iar pacea lui Dumne-
zeu, care depdseste orice intelegere, vd va pazi inimile si
gandurile in Cristos Isus.

Filipeni 4:6-7 NTLR

Suntem responsabili pentru emotiile noastre. Dumnezeu
ne-a dat capacitatea de a controla acest domeniu al vietii noas-
tre. Daca nu ar fi facut-o, ar fi nedrept sa ne judece pentru ca
avem emotii negative. Ar fi nedrept sd ne porunceasca sa facem
ceva ce nu putem face — sd reactiondm in mod pozitiv la expe-
rientele negative din viata aceasta.

Dupd cum am vdzut in Ioan 14:1, Domnul nu Se asteapta
ca noi sa avem emotii pozitive doar atunci cand totul merge
cum ne dorim noi. In Ioan 16:33, Isus le-a spus ucenicilor Sii:
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»In lume veti avea necaz; dar indrdzniti, Eu am invins lumea”.
Atunci cand ne confruntdm cu incercari si necazuri, ni se
porunceste sd indraznim, pentru cd Isus a invins lumea.

Domnul ne-a dat puterea de a ne controla reactiile emotio-
nale starnite de orice lucru cu care ne confruntdm. Stabilitatea
noastra emotionala nu ar trebui sa depinda de circumstan-
tele noastre sau de modul in care merg lucrurile. Pacea lui
Dumnezeu se bazeaza in totalitate pe El. Trebuie doar sd ne
pastram privirile atintite asupra Sa si sa umblam prin credinta.
Daca putem accesa puterea si capacitatea supranaturald a lui
Dumnezeu, nu conteazd ce se intimpla pe taramul fizic.

Multi oameni se gandesc: Dacd mi-as putea schimba parte-
nerul de viatd; dacd copiii mei nu ar fi rebeli; dacd as avea alt
loc de muncad; daca as avea mai multi bani; dacd as avea una
sau alta, atunci as avea fericire emotionald. Aceasta este o min-
ciund pe care o foloseste Satana pentru a-i tine pe oameni in
haosul in care se afla in loc sa se predea complet si sa spuna:
»Doamne, ajutd-md.” Diavolul ii determina pe oameni sd
creada: Dacd aceastd situatie s-ar schimba pur si simplu, totul
ar fi bine. Dar acest lucru nu este adevarat. Nu circumstantele
noastre sunt problema, ci modul in care reactiondm la ele ne
provoaca suferinta. Nu spun ca circumstantele nu sunt un fac-
tor. Satan le foloseste impotriva noastra, dar noi putem invinge
toate aceste lucruri.

Dacd md urc in cer, Tu esti acolo; dacd imi fac patul in
iad, iatd, Tu esti acolo.
Psalmul 139:8

Indiferent unde te afli si prin ce treci, Dumnezeu este acolo.
Nu conteazd care este situatia ta. Poate treci printr-un calvar,
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dar dacd mintea ta este concentrata asupra lui Dumnezeu si a
lucrurilor marete pe care El le-a facut pentru tine, poti avea
bucurie si pace in mijlocul acelei situatii. Exista efectiv mii de
exemple in Cuvantul lui Dumnezeu in acest sens. Stiu din pro-
pria experienta ca bucuria si pace pot domni in mijlocul unor
circumstante teribile. Daca esti sincer, poti sa privesti in urma
in viata ta i sd iti amintesti de momentele in care, in domeniul
natural lucrurile pareau sa se destrame. Totusi, cand te-ai in-
tors spre Dumnezeu si L-ai chemat in ajutor, Domnul ti-a da-
ruit pacea care intrece orice intelegere — o pace supranaturald
(Fil. 4:6-7).

O astfel de pace intrece orice explicatie fizica. Poate ca nu a
existat nimic in sfera naturala care sa te facd sa te simti bine,
dar, pentru ca ai strigat catre Dumnezeu, ai experimentat pacea
Sa supranaturald. Poti face aceasta in orice moment si in orice
situatie. Circumstantele tale nu sunt o scuza pentru a fi infrant,
deprimat, neputincios sau disperat.

Nu exista niciun lucru natural si niciun lucru fizic care s
te poata impiedica sa experimentezi bucuria si pacea pe care
Dumnezeu a vrut si le ai. Sunt ale tale. Iti apartin deja. Au
numele tdu pe ele. Daca iti vei indrepta gandirea, vei putea
incepe sa accesezi aceastd bucurie si pace, indiferent de pro-
blemele tale.

Nu astepta pana cand se schimba ceva in natural. Atunci
cand incepi sa iti schimbi atitudinea inimii vei incepe sd iti
aduci emotiile sub control. Atunci cand iti schimbi atitudinea
inimii, vei avea stabilitate emotionala, indiferent de circum-
stantele tale.
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Sursa ispitei

Sd nu spund cineva cdand este ispitit: ,Sunt ispitit de
Dumnezeu.” Fiindcd Dumnezeu nu poate fi ispitit de
rdu, nici nu ispiteste El pe nimeni.

lacov 1:13

Unul dintre primii pasi in depasirea emotiilor negative este
sa spui: ,,Tatd, nu este voia Ta ca eu sa fiu asa”. Nu Dumnezeu
este Cel Care ii face pe oameni deprimati, descurajati, maniosi
sau inversunati.

Adesea, oamenii dau vina pe Dumnezeu, crezand cé El a
ingdduit sa li se intample ceva negativ, dintr-un motiv miste-
rios si necunoscut. Ei spun: ,,Probabil ca Dumnezeu ma pedep-
seste pentru vreun lucru gresit pe care l-am facut in viata mea,
asa ca, probabil ca trebuie sa imi port crucea si sa sufar pen-
tru El, chiar daca acest lucru ma distruge din punct de vedere
emotional.” Nu Dumnezeu ii transforma pe oameni in epave
emotionale. Dumnezeu nu actioneazd asa; Satana actioneaza
asa.

Cauza ispitei

Ci fiecare este ispitit, cand este atras de propria lui poftd
si ademenit.
Iacov 1:14

Cand acest verset spune ,fiecare”, inseamnad ca nu exista ni-
cio exceptie. Acesta este un adevar universal care se aplica in
orice situatie, tuturor oamenilor, barbati si femei deopotriva.
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Pe madsura ce interactionez cu oamenii in aceasta directie,
acestia imi spun in mod constant: ,,Ei bine, eu sunt o exceptie.
Situatia mea este unica. Pur si simplu nu intelegi.” Aceasta este
una dintre inselaciunile pe care le foloseste Satana impotriva
noastra. Acest verset spune ca fiecare este atras de propria lui
pofta, ceea ce duce in cele din urma la pécat, la moarte.

De obicei, folosim cuvantul poftd pentru a descrie dorinta
sexuala sau perversiunea. Chiar dacd se aplicd in aceasta situa-
tie, cuvantul se refera literalmente la orice tip de emotie puter-
nici. In Tacov 4:s, este folosit chiar intr-un sens pozitiv, unde
spune: ,Duhul care locuieste in noi pofteste spre invidie”. Aici
nu este vorba despre vreo perversiune a naturii noastre vechi,
ci este vorba despre Duhul Sfant din noi Care tanjeste cu gelo-
zie dupa noi. Biblia Amplificatd traduce aceastd propozitie ast-
tel: ,,Duhul pe Care El L-a pus sd locuiascd in noi tdnjeste dupd
noi si El tanjeste ca Duhul [sd fie primit] cu o dragostea plind de
gelozie.” Exodul 20:5 ne spune ca Dumnezeul nostru este un
Dumnezeu gelos. In Galateni 5:17 ni se spune: carnea pofteste
impotriva Duhului, iar Duhul impotriva firii. Toate aceste ver-
sete vorbesc despre Duhul Sfant. Asadar, pofta nu trebuie sa
se refere la un anumit tip de dorintd sexuala. Se poate referi
la orice emotie puternicd, coplesitoare — pozitivd sau negativa.

Rezultatele ispitei
Apoi, dupd ce pofta a conceput, naste pdcat; iar pdacatul,

odatd infaptuit, naste moarte .
Iacov 1:15
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O persoand este ispitita si atrasd in pacat prin pofta sau prin-
tr-o emotie puternicd. Odata ce acel individ a pacatuit, este
supus platii pacatului, care este moartea (Rom. 6:23).

Pécatul este conceput in emotii. Acest verset compara paca-
tul, sau procesul dezvoltarii pacatului, cu procesul nasterii.

Dacai o femeie nu doreste sé aibd un copil, momentul potri-
vit pentru a-si exercite dreptul de a alege nu este dupa ce a
ramas insdrcinata, astfel incat sa fie nevoita sa faca avort si sa ia
viata unui copil nendscut. Momentul potrivit pentru a-si exer-
cita dreptul de a alege este inainte de a avea relatia fizica ce
duce la conceptie. Este gresit sd folosesti avortul ca forma de
control al nasterii. Daca o femeie nu doreste copii, nu ar trebui
sa aiba relatia sexuala care ii produce.

In mod natural, majoritatea crestinilor inteleg acest ade-
var si vad intelepciunea din spatele lui. Dar cand vine vorba
de lucrurile spirituale, ei nu inteleg ca pacatul este conceput in
emotiile negative. Nimeni nu ar comite vreodatd actul fizic al
pacatului dacd nu ar incepe sa se lase prada emotiilor care con-
cep acel pacat in interiorul lui.

Sa luam exemplul sinuciderii. O persoand nu s-ar sinucide
niciodatd daca ar respinge depresia care duce la aceasta. Daca
ar considera gandurile de depresie drept pacat si li s-ar impo-
trivi acestora la fel cum s-ar impotrivi actului sinuciderii, nu ar
da niciodata nastere sinuciderii, pentru ca aceasta nu ar fi nici-
odata conceputd in pantecele emotiilor ei.

Acesta este un adevar minunat, deoarece se aplica tuturor
pécatelor, nu doar avortului si sinuciderii. Cei mai multi dintre
noi consideram emotiile ca fiind optionale. Este plicut sa avem
unele bune, dar daci apar si cele rele, asta este. Dar nu privim
pécatul in felul acesta.
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Daca suntem ispititi cu ganduri despre adulter, le respin-
gem si le facem roabe ascultarii de Isus Cristos (2 Cor. 10:5). Ne
impotrivim acestor ganduri, pentru ca stim ca actiunea fizica
la care duc este gresita. Noi nu am pus emotiile negative in
aceeasi categorie, dar exact aceasta face Iacov 1:15. Pacatul este
conceput chiar atunci cind poftim sau cand experimentim
emotii negative. Daca nu facem un avort spiritual intre timp,
vom sféarsi prin a actiona conform cu ceea ce simtim. Ménia,
amaraciunea, divortul si tot felul de pacate vin din actionarea
potrivit gandurilor si emotiilor care nu ar fi trebuit niciodata sa
fie nutrite in primul rand.

Importanta controlului emotional

Emotiile sunt esentiale din cauza a ceea ce produc. Daca vrem
sa controlam pacatul in viata noastrd, trebuie sd ne controldm
emotiile, pentru ca acolo este conceput pacatul. Este imposi-
bil sa trdim o viata sfanta si sa Ii fim dedicati in intregime lui
Dumnezeu dacd emotiile noastre nu sunt sub control.

Sa presupunem cd o femeie doreste sa raména singurd toata
viata si sa nu aiba niciodata copii, dar nu are nicio restrictie
in privinta comportamentului ei sexual si se culcd cu un alt
bérbat in fiecare noapte. Cu exceptia cazului in care exista o
problema biologica, mai devreme sau mai tarziu ea va raimane
insarcinata si va concepe un copil.

Am spune ca este o prostie sd actionezi asa, insd, din punct
de vedere spiritual, asta fac multi crestini. Ei permit emotiilor
negative sa ii bombardeze si sa le afecteze viata. Cu toate aces-
tea, ei se gdndesc: Ei bine, asa este normal. Este natural. Asa
sunt toti. De fapt, ei se expun problemelor. Cei care au rela-
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tii necontrolate cu emotiile negative se intreabd adesea de ce
concep in mod constant pacate. O fac din cauza gandurilor si
a sentimentelor cdrora le dau voie sa umble nestingherite prin
mintea si prin inima lor.

Credinta produce emotii pozitive

In aceasta va bucurati mult, desi acum, pentru putin
timp, dacd este nevoie, sunteti intristati prin diverse ispi-
tiri, pentru ca incercarea credintei voastre, fiind mult
mai pretioasd decdt aurul care piere, desi este incer-
catd cu foc, sd fie gdsitd pentru laudd si onoare si glorie,
la ardtarea lui Isus Cristos, pe Care, nevizandu-L , Il
iubiti; in Care, desi acum nu Il vedeti, totusi crezand, vd
bucurati cu veselie de nespus si plind de glorie.

1 Petru 1:6-8

Nu este acceptabil sa avem emotii negative - sa fim anxiosi,
supdrati, inversunati sau deprimati — cdnd Domnul ne-a spus
sa nu le avem. S-ar putea sd trecem prin incercdri si s-ar putea
sa nu Il vedem pe Domnul la lucru in situatia in care ne aflam,
dar ne putem bucura cu o veselie de nespus si putem fi plini de
glorie in mod constant. Asa ar trebui sd fie crestinii.

Petru nu spune cd actionarea cu credintd este automata. Nu
inseamnd ca suntem in mod automat plini de bucurie si glorie
doar pentru ca am fost nascuti din nou. El spune cd doar atunci
cand credem, putem sa ne bucurdm si sd fim plini de glorie.

Ni s-a dat puterea sd actiondm cu bucurie si glorie, dar
aceastd bucurie trebuie eliberata prin credintd. Unul din-
tre primii pasi spre eliberarea credintei noastre este schim-
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barea asteptdrilor. Trebuie sd incetam sa ne uitam la lume si
sd spunem: ,,Ei bine, asa stau lucrurile.” Trebuie sd privim in
Cuvantul lui Dumnezeu si sa spunem: ,,Hei, Dumnezeu nu a
vrut sa fie asa. Dumnezeu a vrut ca eu sd am emotii pozitive.”
Trebuie sa credem cd Dumnezeu ne-a dat puterea sa schimbam
- gandurile noastre, emotiile noastre, pe noi insine si circum-
stantele noastre — prin exercitarea credintei.

Viata sau moartea, binecuvantarea sau blestemul

Chem cerul si pamdntul sa mdrturiseascd astazi impo-
triva voastrd, v-am pus inainte viata si moartea, bine-
cuvdantarea si blestemul; alege dar viata, ca sd trditi deo-
potrivd tu si sdimanta ta.

Deuteronom 30:19

Domnul le spunea israelitilor: ,Chem cerul si paméntul sa
marturiseascd astdzi impotriva voastra.” Aceasta inseamna ca
Dumnezeu spunea: ,,Toata lumea, atentie la mine!” Aceasta era
ceva ce El dorea ca intregul univers sa stie. Apoi, El a spus: ,Va
pun inainte viata si moartea, binecuvantarea si blestemul, asa
cd, alegeti viata, astfel incat atat voi, cat si copiii vostri si copiii
copiilor vostri sa trditi si sa prosperati.”

Cand Domnul a vorbit despre alegerea vietii, El a inclus
mai mult decit emotiile noastre. El vorbea despre alegerea vie-
tii fizice in locul mortii. Dumnezeu le promitea copiilor lui
Israel ci, daci Il vor sluji, El ii va ajuta si prospere din punct de
vedere financiar si i va binecuvanta din punct de vedere fizic.
Dar El a subliniat si faptul cd vor suferi captivitatea si ruinarea
natiunii lor daci Il vor parasi.
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Desi Domnul Se referea la viata si moartea fizica in acest
verset, El vorbea si despre viata spirituala versus moar-
tea spirituald. Cred cu tdrie ca o parte importantd a vietii pe
care Dumnezeu o doreste pentru copiii Sai este stabilitatea
emotionala.

Hotul nu vine decdt pentru a fura si a ucide si a nimici.
Eu am venit ca ele sd aibd viatd si sd o aiba din abun-
denta.

Ioan 10:10

Pacea o las cu voi, vd dau pacea Mea; Eu v-o dau nu
cum o dd lumea. Sd nu v fie tulburatd inima, nici sa
nu fie infricosatd.

loan 14:27

Toate acestea si multe altele fac parte din ceea ce ne-a oferit
Isus prin viata, moartea si invierea Sa.

Atunci cand Dumnezeu spune: ,,Alege viata”, eu cred cd
aceastd alegere include si stabilitatea emotionald. Dumnezeu
ne-a dat alegerea intre viata sau moarte, intre pace sau tulbu-
rare, intre bucurie sau frica. Dumnezeu nu va face aceasta ale-
gere pentru noi. Nu Dumnezeu este Cel Care ne controleazd
viata si ne face nefericiti. Nu, ci asa cum ne spune lacov, fie-
care dintre noi este ispitit de propriile pofte. Propriile noastre
dorinte aduc aceste lucruri negative in viata noastra (v. Iacov
1:14). Nu putem nici macar sd il acuzdm pe diavol. Satana nu
poate face aceastd alegere, pentru ca Dumnezeu ne-a dat-o
noua.
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Dumnezeu ne-a dat aceasta capacitate de a alege. S-ar putea
s ne gandim: Stai putin. Eu sunt deprimat si descurajat si cu
sigurantd nu am ales sd fiu asa.

Nu, nu am ales in sensul ca am spus: ,Doamne, fa-ma nefe-
ricit.” Dar am ales sa gandim si sa facem anumite lucruri care
produc emotii negative. Deci, da, am ales. Poate cd nu a fost o
alegere foarte evidentd. Probabil ca a fost subtila, dar avem pro-
bleme si devenim afectati din punct de vedere emotional din
cauza propriilor alegeri.

Nu fi manios

Orice amdrdciune si furie si manie si strigdte si vorbire
rea sd fie inldturate de la voi, impreund cu toatd rdauta-
fea.

Efeseni 4:31

Uneori, situatiile sau circumstantele noastre sunt pur si sim-
plu rezultatul alegerii de a crede lucruri gresite. Multi dintre
noi credem cd, dacd o persoana este manioasé pe noi, nu putem
decét sa fim si noi méniosi pe ea. Daca credem aceasta, vom
avea manie si aceastd manie va avea un efect negativ asupra
vietii noastre.

Biblia ne invata cd putem alege daca vom fi sau nu méaniosi
pe cei care sunt maniosi pe noi. De fapt, ea ne invata ca trebuie
s alegem si ne controlim amdriciunea, furia si mania. Insusi
Isus i-a iertat pe cei care Il ristigneau si Il batjocoreau. El a
putut sa ii priveasca de pe cruce cu dragoste in inima Sa si sa Se
roage: ,latd, iarta-i, fiindca ei nu stiu ce fac” (Luca 23:34). Noi
avem capacitatea de a face aceeasi alegere in fiecare zi.
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Alege viata

Una dintre cele mai distinctive caracteristici ale fiintelor uma-
ne este faptul ca Dumnezeu ne-a dat posibilitatea de a face o
alegere peste care nici El Insusi nu va trece. Dumnezeu ne spu-
ne: ,,Alege viata.” El nu va alege pentru noi, dar ne va spune
ce sa alegem. El spune: ,Alege (A) viata sau (B) moartea” (v.
Deuteronom 30:19). Apoi, El spune: ,,(A) este raspunsul corect;
alegeti viata.” Dumnezeu este un Tata iubitor, Care ne ajutd in
toate felurile, dar in cele din urmd, noi suntem cei care alegem
cum vrem sd fim.

Nu ceea ce ne fac alti oameni ne provoaca probleme cu emo-
tiile, ci ceea ce este in interiorul nostru. Modul in care alegem
sd reactionam la ceea ce se intimpla este ceea ce ne provoaci
problemele. Stiu ca acest lucru poate parea exagerat, dar iti pro-
mit cd este adevarat.

Dumnezeu ne-a dat alegerea de a ne controla sau nu emoti-
ile. Trebuie sd acceptdm aceastd responsabilitate chiar inainte
de a invata pasii necesari pentru eliberarea corectd a emotiilor
noastre. Pentru a folosi puterea si abilitatea care ne-au fost date,
trebuie mai intéi sa acceptam faptul cd ne putem schimba. Noi
nu suntem doar fragmente de substante chimice. Nu suntem ca
un animal care nu are nicio alegere in aceastd privinta.

A gandi spiritual
Fiindcd a gandi carnal este moarte; dar a gandi spiri-

tual, viatd si pace.
Romani 8:6
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Acest verset nu spune ca a gandi spiritual duce la viata si
pace. Spune ca, a gandi spiritual este viata si pace. Nu exista
exceptii. Dacd o persoand nu experimenteaza viatd si pace,
inseamna ca nu gandeste spiritual.

Gandirea spirituald produce pace, la fel cum plantarea
semintelor de grau produce grau. Nu plantezi grau si obtii
porumb. Culegi ceea ce plantezi. Oricine pretinde cd a plantat
grau, dar pe campul sau creste porumb, se insala. Poate cd a
crezut cd a plantat grau, dar recolta lui dovedeste ce a plantat.
Tot astfel, recolta ta emotionald dezviluie ce ai gandit.

A gandi spiritual nu inseamna neaparat sd te gandesti tot
timpul la lucruri religioase. In Ioan 6:63, Isus a spus: ,,cuvin-
tele pe care vi le spun Eu, sunt duh si sunt viata”. Cuvantul lui
Dumnezeu este spiritual. Gandirea in conformitate cu ceea ce
spune Cuvantul lui Dumnezeu produce viatd si pace. Nu existd
exceptii; pur si simplu asa este.

Cuvantul carnal nu inseamna neapirat ,,picatos”. Inseamna
fizic; orientat spre carnea si sldbiciunile naturii umane; domi-
nat de ceea ce este vazut, gustat, auzit, mirosit si simtit (v. James
Strong’s, The Exhaustive Concordance of the Bible [Nashville:
Abingdon, 1890], “Greek Dictionary of the New Testament,”
#4561.) Daca gandesti carnal, vei muri, dar daca gandesti spiri-
tual, vei avea viatd si pace. Compara acest verset cu Deuteronom
30:19, unde Dumnezeu spune: ,,alege dar viata, ca sa traiti deo-
potriva tu si simanta ta”. Eu cred ca viata pe care trebuie sd o
alegem include stabilitatea emotionala, pe care o obtinem prin-
tr-o gandire spirituald, ceea ce duce la viata si pace.

Din pécate, multi nu vor experimenta niciodatd viata si
pacea lui Dumnezeu. Cred ca exista literalmente milioane de
oameni care se ascund in spatele mentalitatii conform céreia
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