
SCHIMBARE FĂRĂ EFORT

ANDREW WOMMACK

Tradusă din limba engleză de Magda Zaharie

Editura Gold Books
Baia Mare

2024

www.goldbooks.ro



Titlul original: Effortless Change
© Copyright 2010 by Andrew Wommack Ministries, Inc.

Toate drepturile asupra ediției în limba română aparțin editurii Gold Books. Orice 
reproducere sau selecție de texte din această carte este permisă doar cu aprobarea în 
scris a editurii Gold Books. Dacă nu este specificat altfel, toate citatele biblice sunt 
preluate din traducerea Fidela 2015 a Bibliei (BTF2015).
NTRL (Noua Traducere în limba română a Bibliei).
KJV - traducere liberă din versiunea în limba engleză a Bibliei King James.

Schimbare fără efort - Andrew Wommack

Copyright © 2024 GOLD BOOKS, Baia Mare, Liliacului 16

e-mail: contact@goldbooks.ro, www.goldbooks.ro

Traducerea și editarea: Magda Zaharie

Corectura: Manuela Daniela Rus

Tehnoredactarea: Nicu Zaharie
ISBN: 978-630-6622-16-0

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României
WOMMACK, ANDREW
    Schimbare fără efort / Andrew Wommack ; trad. din lb. engleză de Magda 
Zaharie. - Baia Mare : Gold Books, 2024
    ISBN 978-630-6622-16-0
I. Zaharie, Magda (trad.)
2

www.goldbooks.ro



Cuprins |  5

Cuprins

Introducere						          7
Capitolul    1 |  Începe în interior				      11
Capitolul    2 |  Meditează la Cuvânt				     21
Capitolul    3 |  Dumnezeu vorbește				     31
Capitolul    4 |  Transformat				      41
Capitolul    5 |  Convertirea sufletului			     53
Capitolul    6 |  Supus îndoielii				      61
Capitolul    7 |  O situație de criză				      73
Capitolul    8 |  „Nu renunța!”				      83
Capitolul    9 |  Un cuvânt mai sigur				     97
Capitolul 10 |  Citește cu inima				    111
Capitolul 11 |  Sămânța					     123
Capitolul 12 |  Înțelegere					     135
Capitolul 13 |  Înrădăcinat și zidit				    149
Capitolul 14 |  Persecuție					     161
Capitolul 15 |  Revelația mea				    171
Capitolul 16 |  Înăbușit!					     177
Capitolul 17 |  Mai puțin					     189
Capitolul 18 |  Procesul de creștere				    195
Capitolul 19 |  Viață și putere				    207
Primește-L pe Isus ca Mântuitor personal			   217
Primește-L pe Duhul Sfânt					    218

www.goldbooks.ro



www.goldbooks.ro



Introducere |  7

Introducere

Schimbare fără efort – pare imposibil. Și totuși, aceasta ne 
dezvăluie Cuvântul despre modul în care funcționează 

împărăția lui Dumnezeu.
Majoritatea oamenilor consideră schimbarea ca fiind un 

proces dificil, dureros și care necesită multă muncă. Conform 
modului lor de gândire, este nevoie de un efort uriaș pentru 
a-și schimba gândurile, acțiunile și circumstanțele. Datorită 
acestui fapt, schimbarea este un lucru căruia ei se împotrivesc. 
Este greu să schimbi rutinele, tradițiile și problemele îndelun-
gate. Oamenii se blochează în rutine – în moduri de gândire și 
de acționare – existând, drept urmare, o împotrivire naturală 
la schimbare.

În această carte, vreau să îți împărtășesc câteva adevăruri 
din Cuvântul lui Dumnezeu, care pot transforma total modul 
în care tu înțelegi și abordezi schimbarea. Dacă primești aceste 
adevăruri în inima ta și le aplici în viața ta, vei putea vedea că 
schimbarea are loc fără efort.

Chiar dacă mulți oameni nu recunosc nevoia lor de schim-
bare, alții sunt foarte conștienți și au o dorință puternică de a se 
schimba. Dacă ești bolnav, probabil că dorești să umbli în sănă-
tate. Dacă trăiești în sărăcie, este foarte posibil să vrei să expe-
rimentezi mai mult din proviziile financiare ale lui Dumnezeu. 
Poate că îți dai seama că îți dorești anumite schimbări pe plan 
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8  | Schimbare fără efort

extern în viața ta. Însă, orice schimbare adevărată începe în 
interior. Începe cu ceea ce se află în interiorul tău.

Eliminând limitele puse lui Dumnezeu
Domnul mi-a vorbit pe 31 ianuarie 2002, într-un mod per-

sonal și profund. El mi-a spus că, din cauza gândirii mele 
înguste, am limitat ceea ce El voia să facă în și prin viața mea. 
Acest cuvânt mi-a zdruncinat literalmente lumea, așa că am 
petrecut aproximativ o săptămână meditând cu adevărat la 
acest lucru, până când a devenit o revelație în viața mea. Apoi, 
mi-am convocat echipa și le-am comunicat lucrul cu privire la 
care mă cercetase Dumnezeu, spunând: „Nu știu cât va dura 
să schimb imaginea care este în interiorul meu. S-ar putea să 
dureze o săptămână, o lună, un an, cinci ani – nu știu. Dar 
mă voi schimba și vom începe să vedem o creștere!” Îmi amin-
tesc că, în decurs de o săptămână, lucrurile au început să se 
schimbe atât de rapid, încât am rămas uimit.

Am observat o creștere financiară uriașă chiar mai înainte 
de a avea timp să scriu o scrisoare, să o trimit celor din lista 
noastră de corespondență și să primesc un răspuns (lucru care 
durează în mod normal cel puțin trei luni). Nu se schimbase 
decât ceea ce se afla în interiorul meu – atitudinea mea, gân-
durile și așteptările mele. În afară de aceasta, nu făceam nimic 
în mod diferit. Cu toate acestea, am stabilit imediat recorduri 
trei luni la rând în încasările primite de la oameni. Aceasta a 
fost mai înainte ca scrisoarea mea despre acest subiect să fie 
trimisă, mai înainte chiar ca oamenii să aibă șansa de a auzi ce 
îmi spusese Dumnezeu și de a răspunde! Când m-am schimbat 
în interior, totul a început să se schimbe fără întârziere în viața 
mea și la exterior. Acest exemplu este doar unul dintre mul-
tele pe care le-am experimentat în mod personal. Schimbarea 
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exterioară a început să se manifeste în exterior atunci când am 
început să schimb modul în care gândeam în interior.

Dacă vrei să vezi o schimbare în exterior, ea trebuie să 
înceapă în interior. Despre aceasta este vorba în cartea aceasta 
– despre cum să începi să te schimbi în interior. Dacă îți poți 
schimba modul de gândire – modul în care ești în interior – vei 
vedea o schimbare în exterior... fără efort.

www.goldbooks.ro
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Capitolul 1

Începe în interior

Cuvântul lui Dumnezeu indică în mod clar că ești așa cum 
gândești în inima ta.

Fiindcă așa cum gândește în inima lui, așa este el.
Proverbe 23:7

Dacă nu poți, sau poate că ar trebui să spun că nu vrei să te 
schimbi în interior, atunci nu vei vedea o schimbare în exterior. 
Poți să te rogi, să Îl implori pe Dumnezeu și să îi rogi pe alți 
oameni să mijlocească pentru tine cât vrei tu. Ar putea chiar să 
își pună mâinile peste tine până când ți-ar pica tot părul de pe 
cap, dar nu vei vedea o schimbare în viața ta în exterior până 
când nu te vei schimba în interior.

Mulți oameni spun: „Dar eu îmi doresc să mă schimb. Am 
făcut tot ce am știut, dar parcă lucrurile rămân la fel”. Cuvântul 
lui Dumnezeu este adevărat. Tu ești așa cum gândești în inima 

www.goldbooks.ro



12  | Schimbare fără efort

ta (Proverbe 23:7). Aceasta este o lege a lui Dumnezeu. Romani 
8:6 confirmă acest adevăr, dezvăluind faptul că:

...a gândi carnal este moarte; dar a gândi spiritual, viață 
și pace.

Înainte să te simți ofensat de cuvintele mele, respingând și 
contrazicând ceea ce îți împărtășesc, ia în considerare acest 
adevăr. Desigur, toată lumea mai are câte un incident din când 
în când, indiferent dacă umblă cu Domnul sau nu. Trăim în-
tr-o lume căzută și avem un dușman care ne înfruntă. Nu ori-
ce problemă este un rezultat direct a ceva greșit din interiorul 
nostru. Cu toate acestea, dacă viața ta în ansamblul ei se duce 
de râpă, dacă nimic nu funcționează și pari să experimentezi 
doar probleme, atunci ar trebui să te oprești și să iei în conside-
rare faptul că s-ar putea să trebuiască să lucrezi puțin la omul 
tău lăuntric. 

Ce ai plantat?

Oamenii răspund de obicei la circumstanțe și situații difici-
le dând vina pe altcineva sau pe altceva. „Este culoarea pielii 
mele. Este trecutul familiei mele. Am fost dezavantajat”. Dau 
vine pe oricine. „Persoana aceasta m-a nedreptățit. Angajato-
rul meu este un nemernic, nu eu”. Este întotdeauna vina alt-
cuiva.

Totuși, Cuvântul arată clar că experiența ta, mediul tău, tot 
ceea ce are legătură cu tine, este practic un rezultat al modului 
în care gândești. Cum gândești în inima ta, așa este. Când ai 
gânduri spirituale, ai viață și pace. Când nu o faci, ai moarte 
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(Romani 8:6). Poate că nu îți place acest lucru. S-ar putea să 
spui: „Nu, acest lucru nu este adevărat”, dar este.

Dacă aș veni la tine acasă să îți văd grădina, nu ar fi tre-
buit să fiu cu tine la început, atunci când ai semănat semințele, 
pentru a ști ce ai plantat. Tot ce ar trebui să fac este să observ 
plantele care cresc. Dacă ai porumb care crește acolo, ai plan-
tat porumb. Dacă există mazăre, ai semănat mazăre. Ai putea 
afirma că altcineva a intrat și a plantat în grădina ta ceva ce tu 
nu intenționai. Totuși, în ultimă instanță, este responsabilita-
tea ta să îți păzești și să îți protejezi grădina. Ceea ce crește în ea 
este ceea ce ai plantat sau ai permis să fie plantat acolo.

Așa cum acest lucru este valabil în domeniul natural, el este 
valabil și în domeniul spiritual. Ceea ce crește în grădina vieții 
tale este ceea ce ai plantat sau ai permis să fie plantat în inima 
ta. Înainte de a putea vedea cu adevărat schimbarea, trebuie 
să renunți la scuze și la a da vina pe oricine altcineva pentru 
ceea ce este în neregulă în viața ta. Trebuie să nu mai spui: 
„Este soarta” sau „ghinion” sau „nimic nu funcționează pentru 
mine”. Scriptura relevă faptul că tu vei fi așa cum gândești în 
inima ta (Proverbe 23:7). Dacă gândești spiritual, gândurile tale 
vor produce viață și pace (Romani 8:6).

Cunoașterea lui Dumnezeu

2 Petru 1:2 prezintă o dovadă în plus în sprijinul principiului 
potrivit căruia viața ta de gândire produce o recoltă pe tărâmul 
natural, atunci când spune:

Har și pace să vă fie înmulțite prin cunoașterea lui 
Dumnezeu și a Domnului nostru Isus.
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Mulți oameni vor ca harul și pacea să le fie înmulțite. Ei do-
resc pace în viața lor și se roagă pentru aceasta. S-ar putea să le 
ceară chiar și altor oameni să îi ajute să o obțină. De fapt, ei vor 
ca pacea să vină din exterior, din afara lor, în circumstanțele 
lor. Cuvintele din 2 Petru 1:2 dezvăluie faptul că pacea vine prin 
cunoașterea lui Dumnezeu.

Pacea în viața ta nu este absența problemelor sau a cir-
cumstanțelor provocatoare din jurul tău. O pace ca pacea lui 
Dumnezeu este prezentă chiar și în mijlocul furtunii. Ea se află 
în interior. Apoi, la un moment dat, pacea din interiorul tău va 
începe să schimbe circumstanțele din exterior.

Așa cum dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit toate 
lucrurile pentru viață și evlavie, prin cunoașterea Celui 
Ce ne-a chemat la glorie și virtute.

2 Petru 1:3

Versetul acesta spune că puterea dumnezeiască a lui 
Dumnezeu ne-a dăruit deja (timpul trecut) toate lucrurile. 
Majoritatea oamenilor vor ca Dumnezeu să vină cu puterea 
Sa din exterior în interior. Ei se roagă: „O, Doamne, întin-
de-Ți brațul puternic și atinge-mă!” Ei vor ca Dumnezeu să 
trimită un fulger spiritual care să îi lovească și apoi: BUM! – 
sunt vindecați, devin prosperi, sunt eliberați sau orice altceva 
au nevoie. Totuși, acest verset spune că toate lucrurile pentru 
viață și evlavie vin prin cunoașterea lui Dumnezeu. Aceasta 
include vindecarea, prosperitatea, eliberarea, bucuria, pacea, 
succesul în afaceri, relațiile bune și orice altceva. Tot ceea ce 
ține de viață și evlavie vine prin cunoașterea lui Dumnezeu. 
Aceasta înseamnă că un creștin născut din nou are deja pacea 
lui Dumnezeu în duhul său. Pe măsură ce își înnoiește mintea 
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cu privire la cine este și la ceea ce are în Cristos, el atrage acea 
pace în experiența lui.

Experiența dominantă a vieții tale este o reflectare a modu-
lui în care gândești în interior (Proverbe 23:7). În loc să dorești 
ca schimbarea să aibă loc în exterior, în oricine și în orice alt-
ceva din jurul tău, primul lucru pe care trebuie să îl faci este să 
recunoști că schimbarea începe în tine. Aceasta are loc în func-
ție de cunoașterea pe care o ai despre Dumnezeu (2 Petru 1:2-3).

Realitatea

Acest adevăr pe care îl descoperim este unul simplu, dar pro-
fund. De altfel, cei mai mulți oameni îl ratează pentru că este 
atât de simplu, gândindu-se: Nu, trebuie să fie mai complex de-
cât atât. Realitatea mea actuală nu poate fi doar rezultatul unei 
gândiri incorecte. Cuvântul lui Dumnezeu este adevărat. Tu 
poți transforma orice circumstanță din viața ta, primind per-
spectiva lui Dumnezeu și începând să gândești asemeni Lui. 
Oamenii numesc acest lucru în moduri diferite, dar eu cred că 
aceasta este ceea ce Biblia numește credință.

Credința înseamnă pur și simplu a vedea lucrurile din per-
spectiva lui Dumnezeu. Atunci când cineva îți face ceva, în loc 
să reacționezi pur și simplu pe tărâmul fizic, pe baza emoțiilor 
tale, credința se gândește: „Ce spune Cuvântul lui Dumnezeu?” 
Așadar, iei un verset precum cel din Efeseni 6:12, care spune că 
tu nu te lupți...

...împotriva cărnii și sângelui, ci împotriva principatelor, 
împotriva autorităților, împotriva domnitorilor întune-
ricului acestei lumi, împotriva stricăciunii spirituale în 
locurile înalte.
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În loc să te concentrezi pur și simplu asupra faptului că o 
persoană te-a atins unde te doare mai tare, datorită cunoaște-
rii lui Dumnezeu pe care o ai prin Cuvântul Său, tu recunoști 
faptul că diavolul poate vorbi prin oameni și îi poate folosi pen-
tru a veni împotriva ta. În loc să vezi lucrurile doar în natural, 
tu ai o perspectivă diferită datorită cunoașterii lui Dumnezeu. 
Tu gândești diferit în interior. Îți dai seama că lupta ta nu este 
de fapt cu persoana care este supărată pe tine, ci cu cel care 
I se împotrivește lui Dumnezeu, Care este în tine. Din cauza 
aceasta, tu poți răspunde altfel decât ceilalți oameni în aceste 
situații. Tu te întorci și îi iubești pe oamenii care sunt împotriva 
ta, în loc să ajungi la conflict, iar asta produce rezultate diferite. 
Toate acestea încep cu faptul că tu gândești în mod diferit.

Ți-aș putea oferi sute de mărturii din viața mea și a altora 
care au experimentat în mod personal acest adevăr. Aceasta 
este realitatea. Lumea este plină de oameni care vor o schim-
bare în circumstanțele lor, dar puțini admit faptul că schimba-
rea începe în interiorul lor.

Nebunie

La fiecare dintre seminarele Gospel Truth, eu le spun oameni-
lor despre colegiile noastre biblice. În timpul discursului meu, 
întreb adesea: „Câți dintre voi realizați că există mai mult? Câți 
dintre voi vă doriți mai mult și vreți o schimbare în viața voas-
tră?” Nu este ceva neobișnuit să vezi că răspund între optzeci și 
nouăzeci la sută dintre cei din mulțime. Cei mai mulți dintre 
aceștia sunt creștini, credincioși plini de Duh, care admit că 
trebuie să aibă loc o schimbare în viața lor. Ei nu sunt mulțu-
miți de locul în care se află și vor ceva mai mult.
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După ce toți acei oameni recunosc: „Da, vreau o schimbare”, 
revin și întreb: „Ce veți face pentru a efectua schimbarea? Ce 
va fi diferit?” Una dintre definițiile nebuniei este să faci ace-
lași lucru din nou și din nou și să te aștepți la rezultate diferite. 
Dacă vrei să se schimbe ceva în exterior, va trebui să începi prin 
a schimba ceva în interior. Nu poți să menții aceleași procese 
interne de gândire și să crezi că circumstanțele tale externe se 
vor schimba. Aceasta, prin definiție, este o nebunie! În primul 
rând, trebuie să îți schimbi inima. Apoi, va trebui să faci niște 
pași pentru a coopera cu această schimbare. Schimbarea nu va 
veni din exterior. Ea începe în interior. Dacă vrei o schimbare 
în viața ta, atunci va trebui să faci ceva diferit în duhul tău.

În clipa în care aduc în discuție acest adevăr, întâmpin 
instantaneu împotrivire, pentru că oamenii se tem de schim-
bare. Am întâlnit efectiv oameni care se aflau în niște situa-
ții îngrozitoare și triste, dar se adaptaseră la ele. Știau că pot 
supraviețui. Poate că nu era ceea ce și-au dorit, nu era visul sau 
țelul lor, dar se aflau de mult timp în situația respectivă. Știau 
că pot supraviețui și se temeau de un eventual eșec, dacă ar fi 
încercat să își schimbe realitatea.

Dacă te regăsești aici, pentru a determina o schimbare în 
viața ta este nevoie să ajungi în punctul în care să te saturi să 
fii bolnav și obosit. Trebuie să ajungi cu adevărat în punctul în 
care să spui: „Voi face tot ce este necesar pentru a vedea aceste 
schimbări externe având loc în viața mea. Voi începe să îmi 
schimb modul de gândire. Voi începe să îmi asum niște ris-
curi”. Dacă nu ești dispus să faci aceste lucruri, nu vei vedea 
niciodată această schimbare externă. 
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„Cât timp?”

Biblia relatează despre momentul în care orașul Samaria a fost 
înconjurat și asediat de armata asiriană (v. 2 Împărați 6:24-
7:20). Samaritenii mureau de foame, până într-acolo încât își 
mâncau propriii copii. Bălegarul de animale, vândut ca hrană, 
avea un preț ridicat. Orașul suferea foarte mult din cauza ase-
diului, a secetei și a foametei. Oamenii urmau să fie complet 
distruși, dar nu puteau face nimic în sensul acesta, pentru că 
sirienii încercuiseră Samaria.

Patru leproși stăteau la poarta Samariei. Vorbind între ei, au 
spus: „Cât timp vom mai sta aici, până vom muri? Dacă ședem 
aici, vom muri. Dacă intrăm în cetate, foametea ne va nimici. 
Să mergem la sirieni. Dacă ne omoară, oricum ne era dat să 
murim aici. Nu avem nimic de pierdut. Poate că ne vor arăta 
îndurare” (v. 2 Împărați 7:3-4).

Așa că, cei patru leproși s-au ridicat și au intrat în tabăra 
siriană. S-a dovedit că Domnul fusese deja acolo. El îi făcuse 
pe sirieni să audă un zgomot. Aceștia au crezut că israeliții 
au angajat altă națiune să lupte împotriva lor, așa că au fugit 
îngroziți, lăsând în urmă toată mâncarea lor, animalele, cor-
turile, proviziile, aurul și argintul. Sirienii fugiseră pentru a-și 
scăpa viața și lăsaseră totul în urmă!

Cei patru leproși, care s-au confruntat cu foametea cu doar 
câteva minute înainte, au cunoscut o izbăvire personală extra-
ordinară. Ei au ieșit și s-au dus în tabără, descoperind mân-
care caldă. Au început să mănânce până s-au săturat. Au găsit 
haine, aur și argint. După ce au găsit toate aceste lucruri, în cele 
din urmă au fost cei care au adus vestea cea bună în cetatea 
Samariei. Ei au devenit eroii care au proclamat de fapt izbăvi-
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rea în întreaga zonă. Toate acestea s-au întâmplat, pentru că 
patru leproși care stăteau la porți și de care toți cei din cetate 
se fereau, patru leproși care mureau de foame, au luat într-un 
final o decizie. Chiar dacă perspectiva lor părea groaznică, ei 
au declarat: „Trebuie să facem ceva. Vom muri dacă rămânem 
aici. Trebuie să ne îndreptăm într-o direcție”. Așa că, și-au 
analizat opțiunile. Chiar dacă această opțiune de a se duce în 
tabăra inamicului nu părea prea bună, era mai bună decât să 
stea pe loc și să moară. Și pentru că au făcut ceva diferit, au 
experimentat o izbăvire extraordinară.

Schimbarea este necesară

S-ar putea ca și tu să mori în momentul de față, asemenea ce-
lor patru leproși. Dacă nu fizic, poate că din punct de vedere 
emoțional. Tu știi că mori. Căsnicia ta se destramă. Lucrurile 
nu merg bine. Ești foarte conștient de faptul că ceva nu este în 
regulă. Știi că există ceva mai mult, dar te temi să faci vreun 
pas, pentru că te temi că ai putea eșua. Dacă ai privi lucruri-
le așa cum trebuie, ți-ai da seama că eșuezi chiar acum. Chiar 
dacă ai un venit garantat, trăiești într-o casă relativ drăguță 
și circumstanțele tale sunt bune, dacă nu ești satisfăcut și îm-
plinit în inima ta, înseamnă că mori pe dinăuntru și schim-
barea este necesară. Dacă nu te trezești dimineața simțind și 
spunând: „Slavă Domnului! Azi am altă ocazie de a face ceea 
ce m-a chemat Domnul să fac și de a produce o schimbare în 
lumea aceasta”, atunci, indiferent dacă realizezi sau nu, schim-
barea este necesară.
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Dacă vrei rezultate diferite, atunci va trebui să faci ceva dife-
rit. A continua să faci același lucru din nou și din nou, în timp 
ce te rogi pentru rezultate diferite, este o nebunie. Dacă vrei 
rezultate diferite, fă ceva diferit.

Schimbarea adevărată începe în interior. Poți să stai și să 
te rogi ca Dumnezeu să facă ceva în mod supranatural. Mulți 
oameni se roagă să câștige la loterie sau să li se schimbe circum-
stanțele la o altă aruncătură de zaruri. Dacă aceasta este ceea ce 
crezi, înseamnă că nu Îl urmezi pe Dumnezeu. Nu acesta este 
modul în care El îți va împlini nevoia. Șansele ca acest lucru 
să se întâmple sunt de milioane la unu. Nu va intra nimeni în 
biroul tău să îți ceară din senin să devii CEO-ul unei compa-
nii din Fortune 500. Viața nu funcționează așa. Schimbarea nu 
are loc în felul acesta. Dacă vrei o schimbare în exterior, aceasta 
începe în interior.
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Capitolul 2

Meditează la Cuvânt

Îmi amintesc momentul în care Cuvântul lui Dumnezeu a 
prins viață pentru mine. A fost imediat după întâlnirea cu 

Domnul care mi-a schimbat viața, pe 23 martie 1968. Biblia nu 
mai era doar o carte despre ceea ce a spus Dumnezeu. Citind-o, 
știam că Domnul îmi vorbea în mod direct. Pur și simplu, 
m-am îndrăgostit de Cuvânt. Când Îl studiam, Domnul îmi 
împărtășea adevăruri. Vedeam că are loc o schimbare în viața 
mea.

Îmi amintesc de o situație în care Domnul mi-a vorbit și 
mi-a dat o viziune despre ceea ce El voia să facă prin mine. 
El îmi influențase deja viața și mă simțeam chemat la slujire. 
Eram acasă, în dormitorul meu, și eram încă singur la vremea 
respectivă. Am văzut în inima mea unele dintre lucrurile pe 
care Dumnezeu voia să le facă pentru mine. În timp ce eram 
îngenuncheat lângă patul meu și mă rugam cu Biblia des-
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chisă în fața mea, am fost pur și simplu copleșit gândindu-mă 
la faptul că voi vedea ochii orbilor deschiși, urechile surzilor 
auzind, oameni înviați din morți – tot felul de minuni. Știam 
că Dumnezeu m-a chemat să dau învățătură din Cuvântul Său 
și că viața oamenilor va fi schimbată. Ca tânăr în vârstă de opt-
sprezece ani, eu mă rugam pentru toate aceste lucruri.

Apoi, îmi amintesc că am avut un fel de viziune despre 
diverse lucruri care aveau loc, inclusiv despre faptul că le slu-
jeam oamenilor la televizor, așa cum fac acum. Am văzut aceste 
lucruri și știam că se vor întâmpla. Însă eu eram un introvertit. 
Nici măcar nu puteam să privesc o persoană în față și să îi vor-
besc. Cum avea să ajungă vreodată la radio și la televiziune un 
țăran introvertit din Texas? Cu siguranță că eu nu m-aș fi ales 
pe mine pentru responsabilitatea aceasta.

„Cum pot să fac acest lucru?”

Așa că, iată-mă, văzând în inima mea o viziune despre toate 
aceste lucruri pe care Dumnezeu mă chema să le fac – văzând 
imposibilitatea absolută a acestora pe tărâmul fizic. Eram înge-
nuncheat lângă patul meu, rugându-mă și întrebând: „Doam-
ne, cum ajung de unde sunt până acolo unde știu că Tu îmi spui 
că trebuie să merg? Pare o distanță atât de mare și nu am un 
traseu pe care să îl parcurg. Nu știu cum să ajung acolo. Cum 
pot să fac acest lucru?”

În timp ce mă rugam, mi-am deschis ochii și m-am uitat. Pe 
patul din fața mea era Biblia deschisă. Când am văzut-o, L-am 
auzit pe Domnul spunând: „Dacă vei lua Cuvântul Meu și vei 
medita la El zi și noapte, Cuvântul Meu te va învăța tot ce tre-
buie să știi. Cuvântul Meu va schimba totul”.
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Știu că sună foarte simplu, dar dacă nu ar fi fost atât de sim-
plu, nu aș fi reușit să înțeleg! Am luat acel cuvânt ca pe o îndru-
mare din partea lui Dumnezeu pentru mine. Din acel moment, 
m-am adâncit pur și simplu în Cuvântul lui Dumnezeu. Nu 
m-am gândit la toate lucrurile care trebuiau să se întâmple pen-
tru ca acea viziune să se împlinească. Nu am întrebat mereu: 
„Doamne, cum îmi înving timiditatea? Cum obțin banii? Cum 
depășesc cutare lucru și cum fac cutare lucru?” Am uitat pur 
și simplu de toate aceste probleme și m-am adâncit pentru 
perioade lungi în Cuvântul lui Dumnezeu. Până când m-am 
căsătorit, petreceam între zece și șaisprezece ore pe zi studi-
ind Cuvântul și învățând adevărurile lui Dumnezeu. Luând 
Cuvântul lui Dumnezeu și meditând la el zi și noapte, acesta a 
început să mă schimbe.

Dumnezeu nu este părtinitor. Dacă pui Cuvântul Său pe 
primul loc în viața ta și meditezi la el în mod constant, acesta 
te va schimba.

Iosua

Aceasta i-a spus Dumnezeu și lui Iosua să facă. El urma să preia 
rolul de lider de la Moise. Acum, dacă te oprești și te gândești la 
aceasta, Moise ar fi fost greu de egalat. Probabil că Iosua își fă-
cea probleme în legătură cu această nouă însărcinare și întreba: 
„Doamne, cum procedez? Cum îi conduc pe oamenii aceștia?”

Domnul i-a spus lui Iosua: „Așa cum am fost cu Moise, voi fi 
și cu tine. Orice loc pe care va călca talpa piciorului tău, ți-l voi 
da” (v. Iosua 1:3,5). Dumnezeu i-a dat lui Iosua câteva promisi-
uni, care sunt consemnate în Iosua 1:1-7. Apoi, El a continuat, 
spunând:
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Această carte a legii să nu se depărteze de gura ta...
Iosua 1:8

Acum, în acel moment oamenii nu aveau decât primele cinci 
cărți ale Bibliei, cele pe care le scrisese Moise. Astăzi, deoarece 
noi avem Scriptura completă, cred că, în loc de „această carte a 
legii”, noi putem spune: Biblia, Cuvântul lui Dumnezeu...

...să nu se depărteze de gura ta, ci cugetă asupra ei zi și 
noapte, ca să iei seama să faci conform cu tot ce este scris 
în ea; fiindcă atunci vei face calea ta prosperă și atunci 
vei avea mult succes.

Iosua 1:8

Să începem de la sfârșitul acestui verset și să mergem invers. 
Majoritatea oamenilor vor să fie prosperi și să aibă mult suc-
ces. Mi se pare uimitor, însă, că marea majoritate a oameni-
lor ocolesc prima parte a acestui verset. Ei își petrec timpul de 
rugăciune cerându-I lui Dumnezeu: „Te rog să faci ca afacerea 
mea să prospere, Te rog să faci să am succes în căsnicie, Te rog 
să îmi vindeci trupul”, dar ei nu fac ceea ce spune Cuvântul. 
Iosua 1:8 arată că obții prosperitate și ai mult succes în fiecare 
domeniu al vieții tale prin faptul că iei Cuvântul lui Dumnezeu 
și meditezi asupra lui până într-acolo încât lucrurile la care te 
gândești, despre care vorbești și modul în care acționezi sunt 
pline până la saturație de el. În momentul în care  Cuvântul 
lui Dumnezeu începe să îți controleze viața, vei prospera și vei 
avea mult succes pe plan fizic, emoțional, relațional, financiar 
– în fiecare domeniu.

Eu sunt dovada vie a acestui adevăr. Viața mea se bazează 
exact pe acest lucru.
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Concentrarea atenției

Poate te gândești: Dar, Andrew, eu lucrez. Nu pot medita la Cu-
vânt zi și noapte. Sau poate că spui: „Eu am doi sau trei copii 
acasă. Alerg mereu de colo-colo, făcând una sau alta. Nu pot să 
stau pur și simplu și să citesc din Biblie, fără să fiu atentă la ceea 
ce se întâmplă cu copiii mei”. Majoritatea oamenilor nu cred că 
poți literalmente să meditezi la Cuvântul lui Dumnezeu zi și 
noapte. Ei cred că aceasta este o cerință cu totul imposibilă. Ei 
nu înțeleg adevărata definiție a meditației. A medita înseamnă 
pur și simplu a-ți concentra atenția asupra unui lucru până în-
tr-acolo încât nu îți mai părăsește conștiința.

Îngrijorarea este meditație. Doar că este o meditație la ceva 
negativ sau rău. Oricare ar fi treburile tale zilnice – suprave-
gherea copiilor, rezolvarea treburilor casnice, curățenia prin 
casă, transportarea copiilor în anumite locuri, pregătirea hra-
nei – ai petrecut zile întregi desfășurând toate aceste activități, 
timp în care mintea ta se gândea: Cum voi plăti pentru acest 
lucru? Ce vom face? Oare soțul/soția mă înșală? Este cu cineva? 
Oare ne îndreptăm spre divorț? Ai putut să faci toate lucrurile 
pe care trebuia să le faci, dar mintea ta continua să se îngrijo-
reze cu privire la celelalte lucruri.

În cariera ta, s-ar putea să faci munca pe care o faci, dar 
în mintea ta poate te gândești: Cum se va rezolva situația 
aceasta? S-ar putea să stai acolo, lucrând, dar altceva să îți pre-
ocupe mintea. Te îngrijorezi zi și noapte cu privire la problema 
respectivă. Dacă ești sincer, probabil că au existat momente 
în care anumite probleme te-au deranjat până într-acolo încât 
ai visat despre ele. Ai o noapte cu un somn agitat, pentru că 
mintea ta a fost încă fixată la: Ce voi face? Cum voi scăpa din 
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situația aceasta? Aceasta este îngrijorarea, care este o formă de 
meditație.

Partea din tine care se îngrijorează este exact aceeași parte 
din tine care meditează. Doar că meditația se concentrează 
asupra lucrurilor pozitive.

Dacă ai copii acasă sau ai un loc de muncă, este greșit să 
stai și să studiezi Cuvântul șaisprezece ore pe zi. Aceasta ar 
însemna să nu fii credincios familiei tale, șefului sau angaja-
torului - responsabilităților care ți-au fost atribuite. Dar poți 
să iei un pasaj din Scriptură, să îl citești și apoi să meditezi la 
el tot restul zilei și al nopții, în timp ce îți îndeplinești respon-
sabilitățile. Poți să te gândești la Cuvântul lui Dumnezeu și să 
meditezi: Cum mi se aplică mie acest lucru?  în timp ce îți vezi 
de activitățile zilnice.

„Crede!”

Săptămâna trecută studiam relatarea despre regele Iosafat care 
se găsește în 2 Cronici 20. Regele Iosafat I-a fost credincios 
Domnului și L-a slujit, dar trei națiuni au ieșit împotriva lui. 
Armatele celor trei națiuni s-au unit în ceea ce i s-a părut re-
gelui Iosafat a fi o forță copleșitoare. Părea să nu existe nicio 
cale ca el și poporul lui să câștige. Așa că, Iosafat a construit o 
platformă, a adunat tot poporul și i s-a adresat. S-a ridicat pe 
platformă, și-a ridicat mâinile spre cer în fața tuturor oameni-
lor și a început să se roage. El a spus: „Doamne, nu avem niciun 
ajutor, nicio putere împotriva acestei mari mulțimi care a venit 
împotriva noastră. Tu ești singurul nostru ajutor. Noi stăm 
aici. Te așteptăm. Doamne, avem nevoie ca Tu să faci ceva!” 
(v. 2 Cronici 20:12).
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La finalul rugăciunii regelui Iosafat, un profet s-a ridicat și a 
profețit: „Nici măcar nu va fi nevoie să luptați în această bătă-
lie. Dimineața, adunați-vă. Veți ieși și veți descoperi că ea a fost 
câștigată deja” (v. 2 Cronici 20:17). După această declarație a 
profetului...

...a stat în picioare și a spus: „Ascultați-mă, Iuda și voi 
locuitori ai Ierusalimului; Credeți în Domnul Dumne-
zeul vostru, astfel veți fi voi întemeiați; credeți pe profeții 
Lui, astfel veți prospera”.

2 Cronici 20:20

Iosafat a rostit cuvinte puternice, pline de credință, spu-
nând: „Credeți cuvântul lui Dumnezeu!” Ei s-au sculat foarte 
devreme în dimineața următoare și au ieșit în întâmpinarea 
celor trei oști care veneau împotriva lor. Ei nu au spus doar 
că Îl cred pe Dumnezeu, ci au dovedit acest lucru acționând 
conform credinței lor și punându-i pe cântăreți în frunte (v. 2 
Cronici 20:21).

Meditând la acest pasaj din Scriptură, m-am gândit: Ce 
minune! Unii oameni citesc povestirile biblice ca și cum aces-
tea nu s-ar fi întâmplat cu adevărat sau poate cred că aceste 
evenimente au avut loc, dar s-au întâmplat cu foarte mult timp 
în urmă, altcuiva, foarte departe, astfel încât nu prea se leagă. 
Nu citi doar informațiile din Cuvântul lui Dumnezeu; începe 
să te gândești la ele! Gândește-te: cum ar fi fost dacă ai fi fost 
tu în poziția lui Iosafat? Cum ar fi fost să le spui soldaților să 
treacă în spate și să pui corul în față? Cum trebuie să se fi auzit 
în timp ce ei cântau: „Lăudați pe Domnul, fiindcă mila Lui dăi-
nuie pentru totdeauna” atunci când au ieșit să întâmpine cele 
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trei armate (2 Cronici 20:21) – peste un milion de oameni înar-
mați până în dinți? Aceste gânduri sunt începutul meditației.

Este ceva să citești un pasaj, dar este cu totul altceva să 
mergi mai profund și să meditezi la el. Am citit din nou și din 
nou aceste pasaje din Scriptură, timp de două sau trei zile. 
Reveneam la aceleași pasaje și petreceam treizeci de minute 
până la o oră citindu-le, cercetând referințele și adunând infor-
mații. Apoi, petrecem timp meditând la ceea ce citisem în tim-
pul zilei. Eram în avion, călătorind spre un seminar Gospel 
Truth. Aveam ochii închiși, dar mă gândeam ce pas uriaș 
de credință a fost acesta pentru Iosafat și cum l-a răsplătit 
Dumnezeu.

Tot ce ai nevoie

Și bineînțeles că, atunci când poporul iudeu a venit peste deal 
și s-a uitat, cele trei armate care se aliniaseră împotriva lor s-au 
întors una împotriva celeilalte. Două dintre ele s-au învoit să o 
omoare pe a treia. Apoi, după ce au nimicit armata respectivă, 
au început să se omoare între ele. Ultimii doi oameni care au 
mai rămas s-au ucis reciproc. Așa că, atunci când oștile lui Iuda 
au trecut peste deal, s-au uitat și nu au văzut decât cadavre. Au 
găsit atât de mult aur, argint și haine, încât întreaga națiune a 
lui Iuda a avut nevoie de trei zile pentru a aduna prada.

Majoritatea oamenilor citesc o astfel de povestire biblică și 
spun cu ușurință: „O, a existat o victorie datorită încrederii în 
Dumnezeu”, dar poți extrage mult mai multe adevăruri extra-
ordinare din acest pasaj. Iată-l pe Iosafat, viața și împărăția lui 
păreau pe cale să fie curmate. În toiul acestor lucruri, el a strigat 
către Dumnezeu. Domnul i-a dat o profeție. El a crezut-o și, la 
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mai puțin de douăzeci și patru de ore după ce a început să se 
încreadă în Dumnezeu, ceea ce părea a fi spre nimicirea națiu-
nii s-a dovedit a fi unul dintre cele mai bune lucruri care s-au 
întâmplat vreodată. Poporul lui Iuda nu a trebuit nici măcar să 
ridice o sabie. Ei au ieșit și au adunat multă pradă, iar Iosafat a 
închinat totul templului. Înainte de acel moment, alți oameni 
intraseră și furaseră tot aurul și argintul din templu. Prin cre-
dința în cuvântul pe care i-l dăduse Dumnezeu, Iosafat a văzut 
că această situație, care părea că va fi spre nimicirea lui, s-a 
dovedit a fi exact ceea ce a folosit Dumnezeu pentru a furniza 
resursele necesare pentru renovarea templului. S-a terminat 
neașteptat de bine!

Zile întregi după ce am citit acest pasaj, am meditat doar la 
aceste versete, gândindu-mă la modul în care acele adevăruri 
se aplică în viața mea și la unele dintre problemele cu care mă 
confruntam și care făceau să pară că ar putea fi sfârșitul lucră-
rii de slujire a lui Andrew Wommack. În loc să mă îngrijorez 
cu privire la circumstanțele mele, am început să mă gândesc că, 
așa cum Dumnezeu a acționat în numele lui Iosafat, El putea să 
o facă și pentru mine. Situația care părea că mă poate distruge, 
se putea prea bine dovedi a fi unul dintre cele mai bune lucruri 
care mi s-au întâmplat vreodată.

În timp ce meditezi la Cuvânt, îți crește credința. Mulți 
oameni ratează această creștere a credinței pentru că ei citesc 
Cuvântul, dar nu meditează la el. Poate că nu toată lumea care 
citește aceste lucruri poate să petreacă perioade mari în Cuvânt, 
dar toată lumea poate medita zi și noapte asupra lui.

Indiferent care sunt circumstanțele sau problemele tale, 
nu ești niciodată la mai mult de un cuvânt din partea lui 
Dumnezeu departe de victoria absolută. Domnul știe exact 
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unde ești și cum să te ducă acolo unde ar trebui să fii. Nu ai 
nevoie decât de cea mai mică instrucțiune, de o împărtășire a 
înțelepciunii lui Dumnezeu. Nu ai nevoie decât de un cuvânt 
de la Dumnezeu
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Capitolul 3

Dumnezeu vorbește

Dumnezeu nu Își frânge mâinile, întrebându-se cum te 
poate scoate dintr-o situație. Există o soluție simplă 

pentru fiecare persoană. Cea mai mare problemă a noastră 
este incapacitatea de a auzi vocea lui Dumnezeu. Noi știm ce 
spune Dumnezeu prin intermediul Cuvântului Său. Dacă am 
lua Cuvântul lui Dumnezeu și am medita asupra lui, Domnul 
ne-ar vorbi. El ne-ar putea da înțelepciune și îndrumare.

Eu am de-a face cu tot felul de oameni, din lumea întreagă. 
Ei variază foarte mult în ceea ce privește maturitatea. Mulți 
dintre ei dau din cap aprobator și îmi spun: „Știm că acesta 
este Cuvântul lui Dumnezeu și că el are răspunsurile noas-
tre”. Ei spun aceasta pentru că știu că este ceea ce ar trebui să 
spună, dar, într-un sens practic, majoritatea oamenilor nu cred 
cu adevărat că își pot rezolva problemele la serviciu, acasă, ori-
unde, prin Cuvântul lui Dumnezeu.
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Înțelepciunea și instruirea

În Proverbe, capitolul 1, Solomon a descris motivul pentru care 
a scris cartea care urma:

Pentru a cunoaște înțelepciunea și instruirea; pentru a 
pricepe cuvintele înțelegerii, pentru a primi instruirea 
înțelepciunii, a dreptății și a judecății și a echității, pen-
tru a da agerime celor simpli, tânărului, cunoaștere și 
discernământ.

Proverbe 1:2-4

Solomon a spus că această carte a Proverbelor este menită 
să le ofere înțelepciune celor simpli și înțelegere celor care nu 
o au. Apoi a vorbit despre binele pe care ți-l va aduce această 
înțelepciune și înțelegere și despre răul pe care te va ajuta să îl 
eviți. Adevărurile cuprinse în cartea Proverbe, te vor instrui cu 
privire la tot felul de lucruri.

Darul unui om îi face loc și îl aduce înaintea oamenilor 
însemnați.

Proverbe 18:16

Acest verset nu vorbește numai despre talentele și abilitățile 
tale. El vorbește literalmente despre un dar, despre un cadou 
oferit unei persoane. Partea negativă a acestui adevăr este mita. 
Este ușor de înțeles cum o mită îi poate influența pe oameni și 
poate schimba situația. Cu toate acestea, darurile au, deopo-
trivă, un potențial imens și pentru o influență pozitivă.

Un alt proverb spune:

Alungă batjocoritorul și cearta se va duce; da, discordia 
și ocara vor înceta.
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