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Introducere

chimbare fara efort — pare imposibil. Si totusi, aceasta ne

dezviluie Cuvéantul despre modul in care functioneaza
imparatia lui Dumnezeu.

Majoritatea oamenilor considera schimbarea ca fiind un
proces dificil, dureros si care necesita multda munca. Conform
modului lor de gandire, este nevoie de un efort urias pentru
a-si schimba gandurile, actiunile si circumstantele. Datorita
acestui fapt, schimbarea este un lucru caruia ei se impotrivesc.
Este greu sa schimbi rutinele, traditiile si problemele indelun-
gate. Oamenii se blocheaza in rutine — in moduri de gandire si
de actionare - existdnd, drept urmare, o impotrivire naturald
la schimbare.

In aceastd carte, vreau si iti impartisesc cateva adeviruri
din Cuvantul lui Dumnezeu, care pot transforma total modul
in care tu intelegi si abordezi schimbarea. Dacé primesti aceste
adevdruri in inima ta si le aplici in viata ta, vei putea vedea cd
schimbarea are loc fara efort.

Chiar dacd multi oameni nu recunosc nevoia lor de schim-
bare, altii sunt foarte constienti si au o dorintd puternica de a se
schimba. Daca esti bolnav, probabil cd doresti sa umbli in sana-
tate. Daca tréiesti in sdrdcie, este foarte posibil sa vrei sa expe-
rimentezi mai mult din proviziile financiare ale lui Dumnezeu.
Poate cd iti dai seama ca iti doresti anumite schimbari pe plan
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extern in viata ta. Insa, orice schimbare adevirati incepe in
interior. Incepe cu ceea ce se afld in interiorul tiu.

Eliminand limitele puse lui Dumnezeu

Domnul mi-a vorbit pe 31 ianuarie 2002, intr-un mod per-
sonal si profund. El mi-a spus ca, din cauza gandirii mele
inguste, am limitat ceea ce El voia sa faca in si prin viata mea.
Acest cuvant mi-a zdruncinat literalmente lumea, asa cd am
petrecut aproximativ o siptamana meditand cu adevarat la
acest lucru, pana cind a devenit o revelatie in viata mea. Apoi,
mi-am convocat echipa si le-am comunicat lucrul cu privire la
care ma cercetase Dumnezeu, spunand: ,Nu stiu cit va dura
sa schimb imaginea care este in interiorul meu. S-ar putea sd
dureze o saptamana, o lund, un an, cinci ani - nu stiu. Dar
mai voi schimba si vom incepe s vedem o crestere!” Imi amin-
tesc cd, in decurs de o saptaiména, lucrurile au inceput sd se
schimbe atét de rapid, incat am ramas uimit.

Am observat o crestere financiara uriasa chiar mai inainte
de a avea timp sd scriu o scrisoare, sa o trimit celor din lista
noastra de corespondentd si sd primesc un raspuns (lucru care
dureaza in mod normal cel putin trei luni). Nu se schimbase
decit ceea ce se afla in interiorul meu - atitudinea mea, gan-
durile si asteptarile mele. In afari de aceasta, nu ficeam nimic
in mod diferit. Cu toate acestea, am stabilit imediat recorduri
trei luni la rand in incasérile primite de la oameni. Aceasta a
fost mai inainte ca scrisoarea mea despre acest subiect sa fie
trimisd, mai inainte chiar ca oamenii sd aibd sansa de a auzi ce
imi spusese Dumnezeu si de a raspunde! Cand m-am schimbat
in interior, totul a inceput sa se schimbe fara intarziere in viata
mea si la exterior. Acest exemplu este doar unul dintre mul-
tele pe care le-am experimentat in mod personal. Schimbarea

8 | Schimbare fdra efort

www.goldbooks.ro



exterioard a inceput sd se manifeste in exterior atunci cand am
inceput sa schimb modul in care gdindeam in interior.

Daca vrei sa vezi o schimbare in exterior, ea trebuie sa
inceapd in interior. Despre aceasta este vorba in cartea aceasta
— despre cum sd incepi sa te schimbi in interior. Daca iti poti
schimba modul de gandire - modul in care esti in interior — vei
vedea o schimbare in exterior... fara efort.

Introducere | 9

www.goldbooks.ro



www.goldbooks.ro



Capitolul 1

Incepein interior

( :uvéntul lui Dumnezeu indicéd in mod clar cd esti asa cum
gandesti in inima ta.

Fiindca asa cum gandeste in inima lui, asa este el.

Proverbe 23:7

Daca nu poti, sau poate cd ar trebui s spun ca nu vrei sd te
schimbi in interior, atunci nu vei vedea o schimbare in exterior.
Poti si te rogi, sa Il implori pe Dumnezeu si sa ii rogi pe alti
oameni sd mijloceascd pentru tine cat vrei tu. Ar putea chiar sa
isi puna mainile peste tine pana cand ti-ar pica tot parul de pe
cap, dar nu vei vedea o schimbare in viata ta in exterior pana
cand nu te vei schimba in interior.

Multi oameni spun: ,Dar eu imi doresc sa ma schimb. Am
facut tot ce am stiut, dar parca lucrurile raiman la fel”. Cuvéantul
lui Dumnezeu este adevarat. Tu esti asa cum gandesti in inima

incepeininterior | 11
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ta (Proverbe 23:7). Aceasta este o lege a lui Dumnezeu. Romani
8:6 confirma acest adevar, dezviluind faptul ca:

...a gandi carnal este moarte; dar a gandi spiritual, viatd
si pace.

Inainte sa te simti ofensat de cuvintele mele, respingand si
contrazicand ceea ce iti impartasesc, ia in considerare acest
adevar. Desigur, toatd lumea mai are cate un incident din cand
in cand, indiferent dacd umbla cu Domnul sau nu. Trdim in-
tr-o lume cazutd si avem un dusman care ne infruntd. Nu ori-
ce problema este un rezultat direct a ceva gresit din interiorul
nostru. Cu toate acestea, daca viata ta in ansamblul ei se duce
de rapd, daca nimic nu functioneazd si pari sa experimentezi
doar probleme, atunci ar trebui sd te opresti si sa iei in conside-
rare faptul ca s-ar putea sd trebuiasca sa lucrezi putin la omul
tdu lduntric.

Ce ai plantat?

Oamenii raspund de obicei la circumstante si situatii difici-
le dand vina pe altcineva sau pe altceva. , Este culoarea pielii
mele. Este trecutul familiei mele. Am fost dezavantajat”. Dau
vine pe oricine. ,Persoana aceasta m-a nedreptatit. Angajato-
rul meu este un nemernic, nu eu”. Este intotdeauna vina alt-
cuiva.

Totusi, Cuvantul arata clar ca experienta ta, mediul tau, tot
ceea ce are legatura cu tine, este practic un rezultat al modului
in care gandesti. Cum gandesti in inima ta, asa este. Cand ai
ganduri spirituale, ai viatd si pace. Cand nu o faci, ai moarte
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(Romani 8:6). Poate cd nu iti place acest lucru. S-ar putea sa
spui: ,Nu, acest lucru nu este adevarat”, dar este.

Daca as veni la tine acasa sa iti vad gradina, nu ar fi tre-
buit sa fiu cu tine la inceput, atunci cand ai semanat semintele,
pentru a sti ce ai plantat. Tot ce ar trebui sd fac este sa observ
plantele care cresc. Dacd ai porumb care creste acolo, ai plan-
tat porumb. Dacad existd mazare, ai semdnat mazare. Ai putea
afirma ca altcineva a intrat si a plantat in gradina ta ceva ce tu
nu intentionai. Totusi, in ultima instantd, este responsabilita-
tea ta sa iti pazesti si sd iti protejezi gradina. Ceea ce creste in ea
este ceea ce ai plantat sau ai permis sa fie plantat acolo.

Asa cum acest lucru este valabil in domeniul natural, el este
valabil si in domeniul spiritual. Ceea ce creste in gradina vietii
tale este ceea ce ai plantat sau ai permis sa fie plantat in inima
ta. Inainte de a putea vedea cu adevirat schimbarea, trebuie
sa renunti la scuze si la a da vina pe oricine altcineva pentru
ceea ce este in neregula in viata ta. Trebuie sa nu mai spui:
»Este soarta” sau ,,ghinion” sau ,,nimic nu functioneaza pentru
mine”. Scriptura releva faptul cé tu vei fi asa cum gandesti in
inima ta (Proverbe 23:7). Daca gandesti spiritual, gandurile tale
vor produce viata si pace (Romani 8:6).

Cunoasterea lui Dumnezeu

2 Petru 1:2 prezintd o dovadd in plus in sprijinul principiului
potrivit cdruia viata ta de gandire produce o recoltd pe taramul
natural, atunci cind spune:

Har si pace sd va fie inmultite prin cunoasterea lui
Dumnezeu si a Domnului nostru Isus.

incepeininterior | 13
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Multi oameni vor ca harul si pacea sa le fie inmultite. Ei do-
resc pace in viata lor si se roaga pentru aceasta. S-ar putea sd le
ceard chiar si altor oameni sd i ajute sd o obtind. De fapt, ei vor
ca pacea sa vina din exterior, din afara lor, in circumstantele
lor. Cuvintele din 2 Petru 1:2 dezvaluie faptul cd pacea vine prin
cunoasterea lui Dumnezeu.

Pacea in viata ta nu este absenta problemelor sau a cir-
cumstantelor provocatoare din jurul tau. O pace ca pacea lui
Dumpnezeu este prezentd chiar si in mijlocul furtunii. Ea se afla
in interior. Apoi, la un moment dat, pacea din interiorul tau va
incepe sd schimbe circumstantele din exterior.

Asa cum dumnezeiasca Lui putere ne-a ddruit toate
lucrurile pentru viatd si evlavie, prin cunoasterea Celui
Ce ne-a chemat la glorie si virtute.

2 Petru 1.3

Versetul acesta spune ca puterea dumnezeiascd a lui
Dumnezeu ne-a daruit deja (timpul trecut) toate lucrurile.
Majoritatea oamenilor vor ca Dumnezeu sd vina cu puterea
Sa din exterior in interior. Ei se roagi: ,,O, Doamne, intin-
de-Ti bratul puternic si atinge-ma!” Ei vor ca Dumnezeu sa
trimitd un fulger spiritual care sa ii loveasca si apoi: BUM! -
sunt vindecati, devin prosperi, sunt eliberati sau orice altceva
au nevoie. Totusi, acest verset spune cd toate lucrurile pentru
viatd si evlavie vin prin cunoasterea lui Dumnezeu. Aceasta
include vindecarea, prosperitatea, eliberarea, bucuria, pacea,
succesul in afaceri, relatiile bune si orice altceva. Tot ceea ce
tine de viatd si evlavie vine prin cunoasterea lui Dumnezeu.
Aceasta inseamna cd un crestin ndscut din nou are deja pacea
lui Dumnezeu in duhul sdu. Pe masura ce isi innoieste mintea
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cu privire la cine este si la ceea ce are in Cristos, el atrage acea
pace in experienta lui.

Experienta dominanta a vietii tale este o reflectare a modu-
lui in care gandesti in interior (Proverbe 23:7). In loc sa doresti
ca schimbarea sa aibd loc in exterior, in oricine si in orice alt-
ceva din jurul tau, primul lucru pe care trebuie sé il faci este sa
recunosti ca schimbarea incepe in tine. Aceasta are loc in func-
tie de cunoasterea pe care o ai despre Dumnezeu (2 Petru 1:2-3).

Realitatea

Acest adevar pe care il descoperim este unul simplu, dar pro-
fund. De altfel, cei mai multi oameni il rateaza pentru cd este
atat de simplu, gandindu-se: Nu, trebuie sd fie mai complex de-
cdt atdt. Realitatea mea actuald nu poate fi doar rezultatul unei
gandiri incorecte. Cuvantul lui Dumnezeu este adevarat. Tu
poti transforma orice circumstantd din viata ta, primind per-
spectiva lui Dumnezeu si incepand sa gandesti asemeni Lui.
Oamenii numesc acest lucru in moduri diferite, dar eu cred ca
aceasta este ceea ce Biblia numeste credinta.

Credinta inseamnad pur si simplu a vedea lucrurile din per-
spectiva lui Dumnezeu. Atunci cand cineva iti face ceva, in loc
sd reactionezi pur si simplu pe taramul fizic, pe baza emotiilor
tale, credinta se gandeste: ,,Ce spune Cuvantul lui Dumnezeu?”
Asadar, iei un verset precum cel din Efeseni 6:12, care spune ca
tu nu te lupti...

...impotriva cdrnii si sangelui, ci impotriva principatelor,
impotriva autoritdtilor, impotriva domnitorilor intune-
ricului acestei lumi, impotriva stricdciunii spirituale in
locurile inalte.
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In loc si te concentrezi pur si simplu asupra faptului ci o
persoana te-a atins unde te doare mai tare, datoritd cunoaste-
rii lui Dumnezeu pe care o ai prin Cuvéantul Sau, tu recunosti
faptul ca diavolul poate vorbi prin oameni si ii poate folosi pen-
tru a veni impotriva ta. In loc si vezi lucrurile doar in natural,
tu ai o perspectiva diferitd datorita cunoasterii lui Dumnezeu.
Tu gandesti diferit in interior. Iti dai seama ca lupta ta nu este
de fapt cu persoana care este suparata pe tine, ci cu cel care
I se impotriveste lui Dumnezeu, Care este in tine. Din cauza
aceasta, tu poti raspunde altfel decat ceilalti oameni in aceste
situatii. Tu te intorci si 1i iubesti pe oamenii care sunt impotriva
ta, in loc sd ajungi la conflict, iar asta produce rezultate diferite.
Toate acestea incep cu faptul ci tu gdndesti in mod diferit.

Ti-as putea oferi sute de marturii din viata mea si a altora
care au experimentat in mod personal acest adevar. Aceasta
este realitatea. Lumea este plina de oameni care vor o schim-
bare in circumstantele lor, dar putini admit faptul ca schimba-
rea incepe in interiorul lor.

Nebunie

La fiecare dintre seminarele Gospel Truth, eu le spun oameni-
lor despre colegiile noastre biblice. In timpul discursului meu,
intreb adesea: ,,Cati dintre voi realizati cd existd mai mult? Cati
dintre voi va doriti mai mult si vreti o schimbare in viata voas-
trd?” Nu este ceva neobisnuit sd vezi ca raspund intre optzeci si
noudzeci la sutd dintre cei din multime. Cei mai multi dintre
acestia sunt crestini, credinciosi plini de Duh, care admit ca
trebuie sd aiba loc o schimbare in viata lor. Ei nu sunt multu-
miti de locul in care se afla si vor ceva mai mult.
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Dupa ce toti acei oameni recunosc: ,,Da, vreau o schimbare”,
revin si intreb: ,,Ce veti face pentru a efectua schimbarea? Ce
va fi diferit?” Una dintre definitiile nebuniei este sa faci ace-
lasi lucru din nou si din nou si sa te astepti la rezultate diferite.
Dacd vrei sd se schimbe ceva in exterior, va trebui sa incepi prin
a schimba ceva in interior. Nu poti sa mentii aceleasi procese
interne de gandire si sa crezi cd circumstantele tale externe se
vor schimba. Aceasta, prin definitie, este o nebunie! In primul
rand, trebuie sd iti schimbi inima. Apoi, va trebui sa faci niste
pasi pentru a coopera cu aceastda schimbare. Schimbarea nu va
veni din exterior. Ea incepe in interior. Daca vrei o schimbare
in viata ta, atunci va trebui sa faci ceva diferit in duhul tau.

In clipa in care aduc in discutie acest adevir, intimpin
instantaneu impotrivire, pentru cd oamenii se tem de schim-
bare. Am intalnit efectiv oameni care se aflau in niste situa-
tii ingrozitoare si triste, dar se adaptasera la ele. Stiau ca pot
supravietui. Poate ca nu era ceea ce si-au dorit, nu era visul sau
telul lor, dar se aflau de mult timp in situatia respectiva. Stiau
cd pot supravietui si se temeau de un eventual esec, dacd ar fi
incercat sd isi schimbe realitatea.

Daca te regdsesti aici, pentru a determina o schimbare in
viata ta este nevoie sd ajungi in punctul in care s te saturi sa
fii bolnav si obosit. Trebuie sd ajungi cu adevarat in punctul in
care sa spui: ,Voi face tot ce este necesar pentru a vedea aceste
schimbdri externe avand loc in viata mea. Voi incepe sa imi
schimb modul de gandire. Voi incepe sd imi asum niste ris-
curi”. Dacd nu esti dispus sa faci aceste lucruri, nu vei vedea
niciodata aceasta schimbare externa.
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»Cat timp?”

Biblia relateaza despre momentul in care orasul Samaria a fost
inconjurat si asediat de armata asiriand (v. 2 Imparati 6:24-
7:20). Samaritenii mureau de foame, pand intr-acolo incét isi
mancau propriii copii. Balegarul de animale, vandut ca hrand,
avea un pret ridicat. Orasul suferea foarte mult din cauza ase-
diului, a secetei si a foametei. Oamenii urmau sa fie complet
distrusi, dar nu puteau face nimic in sensul acesta, pentru ca
sirienii incercuiserd Samaria.

Patru leprosi stateau la poarta Samariei. Vorbind intre ei, au
spus: ,,Cat timp vom mai sta aici, pAnd vom muri? Daca sedem
aici, vom muri. Daca intram in cetate, foametea ne va nimici.
Sa mergem la sirieni. Dacd ne omoard, oricum ne era dat sd
murim aici. Nu avem nimic de pierdut. Poate ca ne vor arata
indurare” (v. 2 Impirati 7:3-4).

Asa ca, cei patru leprosi s-au ridicat si au intrat in tabara
siriand. S-a dovedit cd Domnul fusese deja acolo. El ii facuse
pe sirieni sd auda un zgomot. Acestia au crezut cd israelitii
au angajat altd natiune sa lupte impotriva lor, asa ca au fugit
ingroziti, lasand in urma toata mancarea lor, animalele, cor-
turile, proviziile, aurul si argintul. Sirienii fugiserd pentru a-si
scdpa viata si lasasera totul in urmal!

Cei patru leprosi, care s-au confruntat cu foametea cu doar
cateva minute inainte, au cunoscut o izbavire personala extra-
ordinard. Ei au iesit si s-au dus in tabérd, descoperind mén-
care calda. Au inceput sa manance pana s-au siturat. Au gasit
haine, aur si argint. Dupd ce au gasit toate aceste lucruri, in cele
din urma au fost cei care au adus vestea cea bund in cetatea
Samariei. Ei au devenit eroii care au proclamat de fapt izbavi-
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rea in intreaga zond. Toate acestea s-au intdmplat, pentru cd
patru leprosi care stateau la porti si de care toti cei din cetate
se fereau, patru leprosi care mureau de foame, au luat intr-un
final o decizie. Chiar dacé perspectiva lor parea groaznica, ei
au declarat: ,,Trebuie sa facem ceva. Vom muri daca raimanem
aici. Trebuie sa ne indreptam intr-o directie”. Asa ca, si-au
analizat optiunile. Chiar dacd aceastd optiune de a se duce in
tabdra inamicului nu parea prea buna, era mai buna decét sa
stea pe loc si sd@ moard. Si pentru ca au facut ceva diferit, au
experimentat o izbdvire extraordinara.

Schimbarea este necesara

S-ar putea ca si tu sa mori in momentul de fata, asemenea ce-
lor patru leprosi. Daca nu fizic, poate cd din punct de vedere
emotional. Tu stii cd mori. Casnicia ta se destrama. Lucrurile
nu merg bine. Esti foarte constient de faptul ca ceva nu este in
reguld. Stii ca exista ceva mai mult, dar te temi sa faci vreun
pas, pentru ca te temi cd ai putea esua. Daca ai privi lucruri-
le asa cum trebuie, ti-ai da seama ca esuezi chiar acum. Chiar
dacd ai un venit garantat, trdiesti intr-o casa relativ draguta
si circumstantele tale sunt bune, dacd nu esti satisfacut si im-
plinit in inima ta, inseamna ca mori pe dindauntru si schim-
barea este necesard. Daca nu te trezesti dimineata simtind si
spunind: ,,Slavd Domnului! Azi am altd ocazie de a face ceea
ce m-a chemat Domnul sa fac si de a produce o schimbare in
lumea aceasta”, atunci, indiferent daca realizezi sau nu, schim-
barea este necesara.
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Dacd vrei rezultate diferite, atunci va trebui sa faci ceva dife-
rit. A continua sa faci acelasi lucru din nou si din nou, in timp
ce te rogi pentru rezultate diferite, este o nebunie. Daca vrei
rezultate diferite, fa ceva diferit.

Schimbarea adevaratd incepe in interior. Poti sd stai si sa
te rogi ca Dumnezeu sé faca ceva in mod supranatural. Multi
oameni se roaga sa castige la loterie sau sa li se schimbe circum-
stantele la o altd aruncétura de zaruri. Daca aceasta este ceea ce
crezi, inseamna ci nu Il urmezi pe Dumnezeu. Nu acesta este
modul in care El iti va implini nevoia. Sansele ca acest lucru
sa se intample sunt de milioane la unu. Nu va intra nimeni in
biroul tau sa iti ceard din senin sa devii CEO-ul unei compa-
nii din Fortune 500. Viata nu functioneaza asa. Schimbarea nu
areloc in felul acesta. Dacd vrei o schimbare in exterior, aceasta
incepe in interior.
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Capitolul 2

Mediteaza la Cuvant

AN
mi amintesc momentul in care Cuvantul lui Dumnezeu a

prins viata pentru mine. A fost imediat dupa intalnirea cu
Domnul care mi-a schimbat viata, pe 23 martie 1968. Biblia nu
mai era doar o carte despre ceea ce a spus Dumnezeu. Citind-o,
stiam ca Domnul imi vorbea in mod direct. Pur si simplu,
m-am indragostit de Cuvant. Cand Il studiam, Domnul imi
impértasea adevaruri. Vedeam cd are loc o schimbare in viata
mea.

Imi amintesc de o situatie in care Domnul mi-a vorbit si
mi-a dat o viziune despre ceea ce El voia sd faca prin mine.
El imi influentase deja viata si ma simteam chemat la slujire.
Eram acasa, in dormitorul meu, si eram inca singur la vremea
respectivd. Am vazut in inima mea unele dintre lucrurile pe
care Dumnezeu voia si le faci pentru mine. In timp ce eram
ingenuncheat langa patul meu si ma rugam cu Biblia des-
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chisé in fata mea, am fost pur si simplu coplesit gaindindu-ma
la faptul céd voi vedea ochii orbilor deschisi, urechile surzilor
auzind, oameni inviati din morti - tot felul de minuni. Stiam
cd Dumnezeu m-a chemat sa dau invétiturd din Cuvantul Sau
si ca viata oamenilor va fi schimbatd. Ca tandr in varsta de opt-
sprezece ani, eu ma rugam pentru toate aceste lucruri.

Apoi, imi amintesc cd am avut un fel de viziune despre
diverse lucruri care aveau loc, inclusiv despre faptul ca le slu-
jeam oamenilor la televizor, asa cum fac acum. Am vazut aceste
lucruri si stiam ci se vor intdmpla. Insd eu eram un introvertit.
Nici mécar nu puteam s privesc o persoana in fata si sa ii vor-
besc. Cum avea sa ajungd vreodata la radio si la televiziune un
taran introvertit din Texas? Cu siguranta ca eu nu m-as fi ales
pe mine pentru responsabilitatea aceasta.

»Cum pot sa fac acest lucru?”

Asa ca, iata-md, vazénd in inima mea o viziune despre toate
aceste lucruri pe care Dumnezeu ma chema sa le fac - vazand
imposibilitatea absoluta a acestora pe taramul fizic. Eram inge-
nuncheat langa patul meu, rugandu-ma si intreband: ,Doam-
ne, cum ajung de unde sunt pana acolo unde stiu cd Tu imi spui
cd trebuie sa merg? Pare o distantd atat de mare si nu am un
traseu pe care sa il parcurg. Nu stiu cum sa ajung acolo. Cum
pot sé fac acest lucru?”

In timp ce md rugam, mi-am deschis ochii i m-am uitat. Pe
patul din fata mea era Biblia deschisa. Cind am vazut-o, L-am
auzit pe Domnul spunéand: , Daca vei lua Cuvantul Meu si vei
medita la El zi si noapte, Cuvantul Meu te va invata tot ce tre-
buie sd stii. Cuvantul Meu va schimba totul”.
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Stiu ca suna foarte simplu, dar dacé nu ar fi fost atat de sim-
plu, nu as fi reusit sa inteleg! Am luat acel cuvant ca pe o indru-
mare din partea lui Dumnezeu pentru mine. Din acel moment,
m-am adéncit pur si simplu in Cuvantul lui Dumnezeu. Nu
m-am gandit la toate lucrurile care trebuiau sa se intdmple pen-
tru ca acea viziune sa se implineascd. Nu am intrebat mereu:
»Doamne, cum imi inving timiditatea? Cum obtin banii? Cum
depésesc cutare lucru si cum fac cutare lucru?” Am uitat pur
si simplu de toate aceste probleme si m-am adancit pentru
perioade lungi in Cuvantul lui Dumnezeu. Pana cand m-am
casdtorit, petreceam intre zece si saisprezece ore pe zi studi-
ind Cuvantul si invatdnd adevarurile lui Dumnezeu. Luand
Cuvantul lui Dumnezeu si meditand la el zi si noapte, acesta a
inceput sa md schimbe.

Dumnezeu nu este partinitor. Daca pui Cuvantul Sau pe
primul loc in viata ta si meditezi la el in mod constant, acesta
te va schimba.

Iosua

Aceasta i-a spus Dumnezeu si lui Iosua sé faca. El urma sa preia
rolul de lider de la Moise. Acum, daca te opresti si te gandesti la
aceasta, Moise ar fi fost greu de egalat. Probabil cé Iosua isi fa-
cea probleme in legdtura cu aceastd noua insarcinare si intreba:
»Doamne, cum procedez? Cum ii conduc pe oamenii acestia?”

Domnul i-a spus lui Iosua: ,,Asa cum am fost cu Moise, voi fi
si cu tine. Orice loc pe care va célca talpa piciorului tau, ti-l voi
da” (v. Iosua 1:3,5). Dumnezeu i-a dat lui Iosua céteva promisi-
uni, care sunt consemnate in Iosua 1:1-7. Apoi, El a continuat,
spunand:
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Aceastd carte a legii sd nu se depdrteze de gura ta...

Tosua 1:8

Acum, in acel moment oamenii nu aveau decat primele cinci
carti ale Bibliei, cele pe care le scrisese Moise. Astazi, deoarece
noi avem Scriptura completd, cred cd, in loc de ,aceasta carte a
legii”, noi putem spune: Biblia, Cuvéantul lui Dumnezeu...

...sd nu se depdrteze de gura ta, ci cugetd asupra ei zi si
noapte, ca sd iei seama sd faci conform cu tot ce este scris
in ea; fiindcd atunci vei face calea ta prosperd si atunci
vei avea mult succes.

losua 1:8

Sa incepem de la sfarsitul acestui verset si sa mergem invers.
Majoritatea oamenilor vor sd fie prosperi si sa aibd mult suc-
ces. Mi se pare uimitor, insa, cd marea majoritate a oameni-
lor ocolesc prima parte a acestui verset. Ei isi petrec timpul de
rugiciune cerandu-I lui Dumnezeu: ,,Te rog sa faci ca afacerea
mea sa prospere, Te rog sd faci sa am succes in casnicie, Te rog
sd imi vindeci trupul”, dar ei nu fac ceea ce spune Cuvéntul.
Iosua 1:8 aratd cd obtii prosperitate si ai mult succes in fiecare
domeniu al vietii tale prin faptul cd iei Cuvantul lui Dumnezeu
si meditezi asupra lui pana intr-acolo incat lucrurile la care te
gandesti, despre care vorbesti si modul in care actionezi sunt
pline pani la saturatie de el. In momentul in care Cuvantul
lui Dumnezeu incepe sd iti controleze viata, vei prospera si vei
avea mult succes pe plan fizic, emotional, relational, financiar
- in fiecare domeniu.

Eu sunt dovada vie a acestui adevar. Viata mea se bazeaza
exact pe acest lucru.
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Concentrarea atentiei

Poate te gandesti: Dar, Andrew, eu lucrez. Nu pot medita la Cu-
vant zi si noapte. Sau poate cd spui: ,Eu am doi sau trei copii
acasa. Alerg mereu de colo-colo, ficind una sau alta. Nu pot sa
stau pur si simplu si sa citesc din Biblie, fara sa fiu atenta la ceea
ce se intampld cu copiii mei”. Majoritatea oamenilor nu cred cd
poti literalmente sd meditezi la Cuvéantul lui Dumnezeu zi si
noapte. Ei cred cd aceasta este o cerintd cu totul imposibila. Ei
nu inteleg adevarata definitie a meditatiei. A medita inseamna
pur si simplu a-ti concentra atentia asupra unui lucru pana in-
tr-acolo incat nu iti mai pardseste constiinta.

Ingrijorarea este meditatie. Doar ci este o meditatie la ceva
negativ sau rau. Oricare ar fi treburile tale zilnice — suprave-
gherea copiilor, rezolvarea treburilor casnice, curdtenia prin
casa, transportarea copiilor in anumite locuri, pregétirea hra-
nei — ai petrecut zile intregi desfasurand toate aceste activitati,
timp in care mintea ta se gandea: Cum voi pliti pentru acest
lucru? Ce vom face? Oare sotul/sotia ma insala? Este cu cineva?
Oare ne indreptam spre divort? Ai putut sé faci toate lucrurile
pe care trebuia sa le faci, dar mintea ta continua s se ingrijo-
reze cu privire la celelalte lucruri.

In cariera ta, s-ar putea si faci munca pe care o faci, dar
in mintea ta poate te gandesti: Cum se va rezolva situatia
aceasta? S-ar putea sa stai acolo, lucrand, dar altceva sd iti pre-
ocupe mintea. Te ingrijorezi zi i noapte cu privire la problema
respectivd. Daca esti sincer, probabil ca au existat momente
in care anumite probleme te-au deranjat pana intr-acolo incat
ai visat despre ele. Ai o noapte cu un somn agitat, pentru ca
mintea ta a fost inca fixata la: Ce voi face? Cum voi scdpa din
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situatia aceasta? Aceasta este ingrijorarea, care este o forma de
meditatie.

Partea din tine care se ingrijoreazd este exact aceeasi parte
din tine care mediteaza. Doar ca meditatia se concentreaza
asupra lucrurilor pozitive.

Dacai ai copii acasd sau ai un loc de munca, este gresit sa
stai si sa studiezi Cuvantul saisprezece ore pe zi. Aceasta ar
insemna sd nu fii credincios familiei tale, sefului sau angaja-
torului - responsabilitatilor care ti-au fost atribuite. Dar poti
sd iei un pasaj din Scriptura, sa il citesti si apoi sa meditezi la
el tot restul zilei si al noptii, in timp ce iti indeplinesti respon-
sabilitatile. Poti sa te gandesti la Cuvéantul lui Dumnezeu si sd
meditezi: Cum mi se aplicd mie acest lucru? in timp ce iti vezi
de activitatile zilnice.

,Crede!”

Sdptamana trecuta studiam relatarea despre regele Iosafat care
se gaseste in 2 Cronici 20. Regele Iosafat I-a fost credincios
Domnului si L-a slujit, dar trei natiuni au iesit impotriva lui.
Armatele celor trei natiuni s-au unit in ceea ce i s-a parut re-
gelui Josafat a fi o fortd coplesitoare. Parea sd nu existe nicio
cale ca el si poporul lui sa céstige. Asa ca, Iosafat a construit o
platformd, a adunat tot poporul si i s-a adresat. S-a ridicat pe
platforma, si-a ridicat mainile spre cer in fata tuturor oameni-
lor si a inceput sd se roage. El a spus: ,,Doamne, nu avem niciun
ajutor, nicio putere impotriva acestei mari multimi care a venit
impotriva noastra. Tu esti singurul nostru ajutor. Noi stam

aici. Te asteptam. Doamne, avem nevoie ca Tu sa faci ceval”
(v. 2 Cronici 20:12).
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La finalul rugiciunii regelui Iosafat, un profet s-a ridicat si a
profetit: ,Nici macar nu va fi nevoie sa luptati in aceastd bata-
lie. Dimineata, adunati-va. Veti iesi si veti descoperi ca ea a fost
castigata deja” (v. 2 Cronici 20:17). Dupd aceastd declaratie a
profetului...

...a stat in picioare si a spus: ,Ascultati-md, Iuda si voi
locuitori ai lerusalimului; Credeti in Domnul Dumne-
zeul vostru, astfel veti fi voi intemeiati; credeti pe profetii
Lui, astfel veti prospera”.

2 Cronici 20:20

lIosafat a rostit cuvinte puternice, pline de credintd, spu-
nand: ,,Credeti cuvantul lui Dumnezeu!” Ei s-au sculat foarte
devreme in dimineata urmatoare si au iesit in intimpinarea
celor trei osti care veneau impotriva lor. Ei nu au spus doar
ci 11 cred pe Dumnezeu, ci au dovedit acest lucru actionand
conform credintei lor si punandu-i pe cantareti in frunte (v. 2
Cronici 20:21).

Meditand la acest pasaj din Scriptura, m-am gandit: Ce
minune! Unii oameni citesc povestirile biblice ca si cum aces-
tea nu s-ar fi intdmplat cu adevarat sau poate cred ca aceste
evenimente au avut loc, dar s-au intamplat cu foarte mult timp
in urma, altcuiva, foarte departe, astfel incat nu prea se leaga.
Nu citi doar informatiile din Cuvantul lui Dumnezeu; incepe
sa te gandesti la ele! Gandeste-te: cum ar fi fost daca ai fi fost
tu in pozitia lui losafat? Cum ar fi fost sa le spui soldatilor sa
treaca in spate si sd pui corul in fatd? Cum trebuie sa se fi auzit
in timp ce ei cAntau: ,Laudati pe Domnul, fiindcd mila Lui dai-
nuie pentru totdeauna” atunci cdnd au iesit sd intdmpine cele
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trei armate (2 Cronici 20:21) — peste un milion de oameni inar-
mati pana in dinti? Aceste ganduri sunt inceputul meditatiei.

Este ceva sd citesti un pasaj, dar este cu totul altceva sa
mergi mai profund si sd meditezi la el. Am citit din nou si din
nou aceste pasaje din Scriptura, timp de doud sau trei zile.
Reveneam la aceleasi pasaje si petreceam treizeci de minute
péana la o ora citindu-le, cercetand referintele si adunand infor-
matii. Apoi, petrecem timp meditind la ceea ce citisem in tim-
pul zilei. Eram in avion, célatorind spre un seminar Gospel
Truth. Aveam ochii inchisi, dar md gandeam ce pas urias
de credinta a fost acesta pentru Iosafat si cum l-a rasplatit
Dumnezeu.

Tot ce ai nevoie

Si bineinteles ca, atunci cand poporul iudeu a venit peste deal
si s-a uitat, cele trei armate care se aliniasera impotriva lor s-au
intors una impotriva celeilalte. Doua dintre ele s-au invoit sd o
omoare pe a treia. Apoi, dupd ce au nimicit armata respectiva,
au inceput sd se omoare intre ele. Ultimii doi oameni care au
mai ramas s-au ucis reciproc. Asa cd, atunci cand ostile lui Iuda
au trecut peste deal, s-au uitat si nu au vazut decat cadavre. Au
gasit atat de mult aur, argint si haine, incét intreaga natiune a
lui Iuda a avut nevoie de trei zile pentru a aduna prada.
Majoritatea oamenilor citesc o astfel de povestire biblica si
spun cu usurinta: ,,0, a existat o victorie datoritd increderii in
Dumnezeu”, dar poti extrage mult mai multe adevaruri extra-
ordinare din acest pasaj. lata-1 pe losafat, viata si imparatia lui
pireau pe cale sa fie curmate. In toiul acestor lucruri, el a strigat
catre Dumnezeu. Domnul i-a dat o profetie. El a crezut-o si, la
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mai putin de douazeci si patru de ore dupa ce a inceput sa se
increadd in Dumnezeu, ceea ce parea a fi spre nimicirea natiu-
nii s-a dovedit a fi unul dintre cele mai bune lucruri care s-au
intdmplat vreodata. Poporul lui Tuda nu a trebuit nici mécar sa
ridice o sabie. Ei au iesit si au adunat multd prada, iar losafat a
inchinat totul templului. Inainte de acel moment, alti oameni
intrasera si furasera tot aurul si argintul din templu. Prin cre-
dinta in cuvantul pe care i-l daduse Dumnezeu, losafat a vazut
cd aceastd situatie, care parea ca va fi spre nimicirea lui, s-a
dovedit a fi exact ceea ce a folosit Dumnezeu pentru a furniza
resursele necesare pentru renovarea templului. S-a terminat
neasteptat de bine!

Zile intregi dupa ce am citit acest pasaj, am meditat doar la
aceste versete, gandindu-ma la modul in care acele adevaruri
se aplicd in viata mea si la unele dintre problemele cu care ma
confruntam si care faceau sa para ca ar putea fi sfarsitul lucra-
rii de slujire a lui Andrew Wommack. In loc sa ma ingrijorez
cu privire la circumstantele mele, am inceput sa ma gandesc ca,
asa cum Dumnezeu a actionat in numele lui losafat, El putea sa
o facd si pentru mine. Situatia care pdrea ca ma poate distruge,
se putea prea bine dovedi a fi unul dintre cele mai bune lucruri
care mi s-au intimplat vreodata.

In timp ce meditezi la Cuvant, iti creste credinta. Multi
oameni rateaza aceastd crestere a credintei pentru ca ei citesc
Cuvantul, dar nu mediteaza la el. Poate ca nu toata lumea care
citeste aceste lucruri poate sd petreacd perioade mari in Cuvant,
dar toatd lumea poate medita zi si noapte asupra lui.

Indiferent care sunt circumstantele sau problemele tale,
nu esti niciodata la mai mult de un cuvant din partea lui
Dumnezeu departe de victoria absolutd. Domnul stie exact

Mediteazad la Cuvant| 29

www.goldbooks.ro



unde esti si cum sa te duca acolo unde ar trebui sa fii. Nu ai
nevoie decit de cea mai micd instructiune, de o impartasire a
intelepciunii lui Dumnezeu. Nu ai nevoie decat de un cuvant
de la Dumnezeu
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Capitolul 3

Dumnezeu vorbeste

Dumnezeu nu Isi fringe mainile, intrebAndu-se cum te
poate scoate dintr-o situatie. Existd o solutie simpld
pentru fiecare persoana. Cea mai mare problema a noastra
este incapacitatea de a auzi vocea lui Dumnezeu. Noi stim ce
spune Dumnezeu prin intermediul Cuvantului Sdu. Daca am
lua Cuvéantul lui Dumnezeu si am medita asupra lui, Domnul
ne-ar vorbi. El ne-ar putea da intelepciune si indrumare.

Eu am de-a face cu tot felul de oameni, din lumea intreaga.
Ei variazd foarte mult in ceea ce priveste maturitatea. Multi
dintre ei dau din cap aprobator si imi spun: ,Stim cd acesta
este Cuvantul lui Dumnezeu si cd el are raspunsurile noas-
tre”. Ei spun aceasta pentru cd stiu ca este ceea ce ar trebui sa
spund, dar, intr-un sens practic, majoritatea oamenilor nu cred
cu adevarat cd isi pot rezolva problemele la serviciu, acasa, ori-
unde, prin Cuvéantul lui Dumnezeu.
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Intelepciunea si instruirea

In Proverbe, capitolul 1, Solomon a descris motivul pentru care
a scris cartea care urma:

Pentru a cunoaste intelepciunea si instruirea; pentru a
pricepe cuvintele intelegerii, pentru a primi instruirea
intelepciunii, a dreptdtii si a judecadtii si a echitdtii, pen-
tru a da agerime celor simpli, tandrului, cunoastere si
discernamant.

Proverbe 1:2-4

Solomon a spus ca aceastd carte a Proverbelor este menita
sa le ofere intelepciune celor simpli si intelegere celor care nu
o au. Apoi a vorbit despre binele pe care ti-1 va aduce aceasta
intelepciune si intelegere si despre raul pe care te va ajuta sa il
eviti. Adevarurile cuprinse in cartea Proverbe, te vor instrui cu
privire la tot felul de lucruri.

Darul unui om ii face loc si il aduce inaintea oamenilor
insemnati.

Proverbe 18:16

Acest verset nu vorbeste numai despre talentele si abilitatile
tale. El vorbeste literalmente despre un dar, despre un cadou
oferit unei persoane. Partea negativa a acestui adevar este mita.
Este usor de inteles cum o mita ii poate influenta pe oameni si
poate schimba situatia. Cu toate acestea, darurile au, deopo-
triva, un potential imens si pentru o influenta pozitiva.

Un alt proverb spune:

Alungd batjocoritorul si cearta se va duce; da, discordia
si ocara vor inceta.
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